Lions Charity Run 2013

Szczecin-Hamburg 423 km

Lauf nach Hamburg!

Lions aus Polen und Deutschland
laufen mit Freunden zur Parade
T &im 2 der Internationalen Convention
SV il ot am 6. Juli 2013

und dienen damit
dem Grundgadanken der Lions

We Serve

Lions Charity Run e V.
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Biegacze:

e Ludwig Schlereth
e Mariusz Szeib

e Daniel Wcisto

Dzien 1 - Pigtek 28.06.2013, Szczecin — Strasburg, 68 km
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Tréjka biegaczy, cztonkdw polskiego Lions Clubu Poznan Rotunda — Mariusz Szeib, Daniel Wcisto i
niemieckiego LC Halle Saale — Ludwig Schlereth, na biegowo postanowili zamanifestowa¢ dziatania swojej
organizacji Lions Club. Hasto tej najwiekszej organizacji humanitarnej na swiecie to ,,We Serve” — pomagamy.

Ten polsko-niemiecki team przeksztatcit je w ,,We Run We Serve” — pomagamy biegajac.



W pigtek 28 czerwca wyruszyli na 9-dniowy bieg ze Szczecina do Hamburga. Trasa podzielona na 9 etapdéw
liczy 423 km. Towarzyszytem im do granicy z Niemcami przebiegajgc 18 km, ale zanim wyruszyli na trase w
Parku Kasprowicza, tuz obok Pomnika Czynu Polakéw, odbyt sie bieg otwarty. Uczestnicy pokonali ok. 1,5 km
parkowymi sciezkami. Oczywiscie wczesniej ,,zafundowatem” wszystkim obowigzkowg rozgrzewke, bo
startowaé — nawet w takim tylko rekreacyjnym biegu — bez rozgrzewki nie uchodzi. Byt dogrzewajacy trucht,

a po nim zestaw ¢wiczen rozciggajacych.

Na starcie

Od lewej: Daniel Wcisto, Joanna Skorupska-Gérska, Jerzy Skarzynski, Ludwig Schlereth, Mariusz Szeib

Starterem biegu otwartego byt Przewodniczacy Rady Miasta — Jan Stopyra, ktdry zaszczycit swojg obecnoscig

uczestnikéw biegu.


http://skarzynski.pl/wp-content/uploads/2013/06/tn_DSCN2808.jpg
http://skarzynski.pl/wp-content/uploads/2013/06/tn_DSCN2808.jpg

Mariusz i Ludwig z mistrzem Skarzynskim chwile przed startem
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O 11:00 wystartowalismy do Hamburga &

Bieglismy trasg przy Arkonce, gdzie biega chyba wiekszos$¢ trenujgcych biegi szczecinian.
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Przy jeziorze Gtebokim zatrzymato nas czerwone $wiatto 3]

Na rowerach: Rea Matschke, Ulrike Weniger

Granica, od lewej: Tilman Schlereth, Ulrike Weniger, Rea Matschke, Daniel Wcisto, ultramaratonczyk, Ludwig

Schlereth, Amadeusz Gérski, Joanna Skorupska-Gérska, Mariusz Szeib, Jerzy Skarzynski
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Cigg dalszy to krétkie wspomnienia Mariusza:

Pierwsze kilometry za nami. 66 km to zaledwie 16% planowanej trasy, ale jak méwiq Chinczycy ,,Podrdz o
dtugosci 1000 mil zaczyna sie od jednego kroku”. Przezylismy wspaniate chwile na starcie, gdzie otoczeni
rodzinami z dzie¢mi przebieglismy pierwsze 2 km. Potem juz tylko 18 km do granicy. W tylnej kieszonce
spodenek miatem dowdd, gtupie przyzwyczajenie z dawnych czaséw. Owszem na granicy stat jakis stup
graniczny, ale poza nim zywego ducha. Nocujemy w Strassburgu, oczywiscie to nie ten od Parlamentu
Europejskiego (mozZe i tam kiedys pobiegniemy?). Czekajgcy na nas burmistrz i prezydent miasta zrobili na
nas bardzo mite wrazenie. W dodatku lokalna gazeta opublikowata ogromny artykut. Nogi nieco zmeczone,
bo kazdy z nas przebiegt przynajmniej 22 km, ale w hotelu poza wtadzami miasta czekat na nas masaz. Daniel

wtasnie wrdcit, teraz moja kolej. Do jutra.

Zanotowat Jerzy Skarzynski



Dzien 2 — Sobota 29.06.2013, Strasburg — Neubrandenburg, 40 km, dziennik Mariusza

Dzisiaj dzien ulgowy — tylko 40 km, gtéwnie bocznymi drogami. Czutem sie jak na polskiej wsi, tylko ludzi jak
na lekarstwo. W pewnym momencie sytuacja zmienita sie jednak diametralnie — naprzeciw zaczeta nadciggac
banda easyriderséw na Harley’ach. Na poczatku 20, potem 50, razem ponad 100! Wszystkim machatem na
wszelki wypadek, a oni, o dziwo, temu jedynemu w z6ttym trykocie, zaczeli odmachiwad i trgbi¢. Widok i

hatas nieziemski.

Wszyscy kochajg nasze zétte koszulki, ale najbardziej Stodyszki Rzepakowe — chwila postoju, a one setkami
nas obfazg. Ttumaczymy sobie, ze z mitosci. Niech zyje przyjazn polsko-niemiecka, na poczatek polskich

koszulek z niemieckimi Stodyszkami.

Neubrandenburg przywitat nas deszczem. Deszcz grzecznie poczekat az dobiegniemy do hotelu, a potem
zaczat padaé. W hotelu krétka konferencja prasowa. Kazdy sie pyta, po co ten bieg i czy damy rade.
Odpowiadamy wiec, ze zbieramy na ofiary powodzi w Niemczech i ze 1 km to 100 Euro. Lokalny Lions Club
natychmiast wykupit 5 km. W dodatku 5 oséb bedzie nam jutro towarzyszy¢: dyrektor hotelu Radisson, w
ktérym mieszkamy, wraz z dwadjkg dzieci i wtasciciel firmy transportowej z zong. Bedzie wiec nas oSmioro.

Czy mozemy nie dobiec?

Wieczorem przestato padac. Jutro 50 km.



Dzien 3 — Niedziela 30.06.2013, Naubrandenburg — Waren, 50 km

Dzi$ 50 km. Razem w nami z Neubrandenburga wystartowato 5 oséb. Ostatni pobiegt z nami az 10 km. Po
drodze odwiedzilismy muzeum odkrywcy Troi — Schliemann’a. Kilka km przed Waren nagle z samochodéw
wyskoczyta dziewczyna i kilku chtopcow. Biegli z nami az do rynku, gdzie czekato na nas kilkadziesigt oséb. To

byto mite po tych kilometrach w nogach. JesteSmy po masazu, szykujemy sie do kolacji. Przesytam kilka zdje¢.

e e ——— S

Pozegnanie biegaczy przed hotelem w Neubrandenburgu. 30.06.2013, godz. 8.30
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Dzien 4 — Poniedziatek 01.07.2013, Waren — Schwerin, 53 km

Ze Stodyszkami na koszulkach i czapeczkach

Od rana niespodzianka — Ludwig zaordynowat, ze mamy sie ubrac jak codziennie do biegu, ale zatozyé na
nasz stréj biegacza dtugie spodnie i wzig¢ kurtke. Co jest grane? Choé wieczorem padato, to rano Waren
powitato nas storicem i przyzwoitg temperaturg. Wkrétce okazato sie, ze pierwsze 23 km nie beda po
drogach, nie po polach, ale po wodzie — promem. Dopiero na drugiej stronie pieknego jeziora Muritz nogi
znéw pdjda w ruch. Oszczedzamy 23 km. Trasa do przebiegniecia stopniata wiec do 400 km — uff, troche
tatwiej bedzie. Za moment dobijamy do brzegu. Dzien 4. — dzien kryzysu. Zobaczmy, jak nam péjdzie po tym

kotysaniu.
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Spotkanie z cztonkami klubu LC Parchim
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Jezioro jest przepiekne, malownicze. Potem pozostanie tylko 30 km.

Z planowanych 30 km wyszto znéw blisko...50. Pomylilismy trase i pobieglismy naokoto!!! Przy okazji
zabawny incydent. Tilman, syn Ludwiga, zauwazyt, ze jego abonament w komérce nie pozwala na wysytke
zdje¢. W Waren, rano jeszcze przed biegiem poszedt wiec do punktu obstugi i poprosit ich o mozliwosc
rozszerzenia go, bo, jak powiedziat, chce wysytac¢ zdjecia z biegu. , Tego ze Szczecina do Hamburga?”- zapytat
sprzedawca. ,,Dowiedziatem sie o nim z Facebooka — masz tydzien za darmo”. Tilman wrzucit info na Social

Network, a reszta potoczyta sie juz sama. Jestesmy na potdwce. Od jutra z gérki, zostato 202 km.
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Dzien 5 — Wtorek 02.07.2013, Parchim — Ratzeburg, 53 km

Rano. Tak pieknie, jak wczoraj jeszcze nie byto. Biegliémy wzdtuz kanatéw. Po lewej las, po prawej woda. Po
kanale co pewien czas sungt majestatycznie jakis stateczek, t6dz motorowa lub tédka. Wszyscy przyjaznie nas
pozdrawiali. Pogoda ok. 20 stopni, storice na przemian z chmurkami — raj dla biegacza. Wieczorem w
Schwerinie spotkanie z lokalnym klubem Lions i znéw deklaracja znaczacej kwoty (500 Euro) na nasz cel
charytatywny — pomoc ofiarom tegorocznej powodzi w Niemczech. Od poczatku biegu zebralismy ponad 2,5
tys Euro. W 2010 r., jak zachdd Polski byt zalany, to Lioni z Niemiec pierwsi pos$pieszyli nam z pomocg, z
kwotg ponad 300 tys. zt. To przyjazn polsko-niemiecka w realnym wymiarze, a nie tylko , koszulkowo-

stodyszkowym”.

Dzisiaj 53 km. Biegniemy do Ratzeburga. Pozostato juz tylko 37% trasy. Z gérki biegnie sie lepiej.

Wieczorem. Nie tak dawno byliSmy dumni z przebiegniecia pierwszej ¢wiartki zaplanowanego dystansu.
Teraz tylko 24% przed nami. Nocujemy nad przepieknym Ratzeburskim jeziorem. Dzisiaj byto ,tylko” 53 km,
ale zaskoczyty nas dwie przeszkody. Temperatura nagle skoczyta do 25 stopni. Poprzednie 16-17 mocno nas,
biegaczy rozpuscito. Drugie to géry, no wtasciwie zaledwie pagoérki, ale i tak w tej temperaturze ostatnie poty
wylalismy. Przed Ratzeburgiem dotgczyt do nas Krysten. Catkiem solidny brzuszek nie przeszkodzit mu
pitowaé z nami ostatnig pigtke w tempie 11 km/h. Dostat w dowdd uznania nasz firmowy T- Shirt ,We Run
We Serve”. Biedaczek nie wiedziat, ze ten prezent rzuca urok na kazdego, kto go zaktada — musi przebiec
maraton, najlepiej w tym roku 13 pazdziernika w naszym rodzinnym Poznaniu. Obiecat jak inni — od jutra

zaczynam trenowac.

W czwartek bedzie ulgowo (25 km) przed wielkim pigtkowym finatem w Hamburgu (77 km). Blisko, bliziutko.
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Dzier 6 — Sroda 03.07.2013, Ratzeburg — Liibeck, 25 km

Dzisiaj luz. W planie byto tylko 25 km, ale cho¢ w sumie zrobilismy 10 km wiecej, bo bieglismy brzegiem

jeziora Ratzeburg, a nastepnie lasami i wzdtuz rzeki Trave, to i tak byto ulgowo.

Pod Holstentor czekat juz na nas prezydent lokalnego Lions Clubu. Dla mnie wizyta w Liibeck miata
szczegblne znaczenie. Gdy rodzit sie pomyst biegu, a potem nastgpito opracowywanie trasy przez Ludwiga,
miatem jedng prosbe. Co tam prosbe! Condicio sine qua non!!! Albo przez Lubeke, albo wcale! W 1974 r.
jako 20 -letni student, na zaproszenie Magdaleny Bressel, Niemki ktéra w czasie wojny pomagata mojej
rodzinie, pojechatem na saksy do Lubeki. Niemiecki przedsiebiorca Karl Otto Knauf zatrudnit mnie w fabryce
wyrobow drewnianych. Kiedy 6 lat pdzniej ponownie tam przyjechatem bardzo dumny, bo swoim
,maluchem” (Fiat 126p), moi znajomi mowili ,besser schlecht fahren, als gut laufen”. Po ponad 30 latach
mito znéw odwiedzié stare katy i pokaza¢, ze , gut laufen is auch nicht so schlimm”. Karl Otto nie zyje od 2 lat,

ale korzystam dzis$ z gosciny jego syna Thomasa.

Zostato nam 77 km — tylko 18%. Cho¢ to spory dystans, a jutro ma byc¢ az 26 stopni i petne storice, musimy,

chocby sie doczotgaé do tego Hamburga.
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Dzien 7 — Czwartek 04.07.2013, Liibeck — Hamburg, 77 km

Dobieglismy!!! 2 godziny przed planowanym czasem, punkt 16.00 przekroczylismy linie koicowg w
miasteczku Lion Market, potozonym przy pieknym jeziorze w centrum Hamburga. Taricom, wiwatom,

usciskom nie byto korica. Polaty sie tzy. Ludwig szlochat na moim ramieniu.

Tuz przed parada z Prezydentem Swiatowym Wayne A. Maddenem i Past Prezydentem Joe Wroblewskim

Dzisiaj szliSmy na czele tradycyjnej parady organizowanej corocznie przez Lionédw przy okazji Konwencji
Swiatowej. Na Konwencje przyjechato wielu naszych nowych znajomych, tych ktérych poznaliémy w drodze.
Wiekszos¢ z symbolicznymi czekami na 500 badz 1000 Euro. Cate zebrane fundusze przeznaczymy na pomoc
ofiarom tegorocznej powodzi w Niemczech. Pamietamy przeciez, ze to wtasnie Niemcy pierwsi zebrali
ogromng kwote na pomoc powodzianom w Polsce w 2010 r. Teraz czas na konkretny rewanz w ramach
przyjazni polsko-niemieckiej, tej nie tylko ,,stodyszkowej”. Reszta dnia uptyneta na rozmowach i... planach na
przysztosc¢, poki jeszcze bdl w miesniach nie pozwala zapomniec o sportowej przygodzie naszego zycia. Henry
Ford mawiat: ,,jesli myslisz, ze potrafisz masz racje, jesli myslisz, ze nie potrafisz tez masz racje”. Mysmy od

poczatku wierzyli w to, ze potrafimy ©
Postscriptum
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Powddz z przetomu czerweca i lipca 2013 r. w Haale (nad Saale/Sotawg) wyrzadzita w tym miescie ogromne
szkody. Zniszczone m.n. zostaty budynki przedszkoli i $wietlice dla mtodziezy. Dlatego tez uczestnicy biegu
Lions Charity Run ze Szczecina na Swiatowg Konwencje Lions w Hamburgu zdecydowali przekaza¢

»wWybiegane” fundusze tym szczegdlnie poszkodowanym instytucjom.

Krétko przed Swietami Bozego Narodzenia Lioni z Polski: PDG Mariusz Szeib i PDG Daniel Wcisto przyjechali
do Halle, aby wspdlnie z trzecim uczestnikiem biegu, Ludwikiem Schlerethem przekazaé kazdemu z czterech

doméw dziecka czek o wartosci 2.500 Euro. Ponad potowa tej sumy zostata zebrana przez polskie kluby Lions.

W przedszkolu ,,Vier Jahreszeiten” (Cztery pory roku), w ktérym powddz zniszczyta parter oraz czesé elewacji
zewnetrznej budynku, w podziekowaniu dzieci zaspiewaty gosciom piosenke. Wraz ze swoimi
wychowawcami zaprojektowaty tez kolorowy, okolicznosciowy plakat. Podczas zwiedzania budynku pani
dyrektor Lutze zapoznata gosci z ogromnymi szkodami, jakie wyrzgdzita powddz. Chociaz najciezsze prace

zostaty juz wykonane, s3 jeszcze potrzebne fundusze na nowe zabawki, meble i inne wyposazenie placéwki.

Rea Matchke, Martin Plath i biegacze przekazujg czek dyrektorowi przedszkola ,Vier Jahreszeiten” p. Lutze

Podobny problem ma potozony nieopodal ztobek Kneippa ,Villa der fréhlichen Kinder” (Willa radosnych

dzieci). Tutaj powddz zniszczyta catg pierwszg kondygnacje budynku wraz z kuchnig i jadalnig. Do dzisiaj
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dzieci muszg je$¢ na korytarzu, poniewaz na odnowe pomieszczen — jak wyjasnita zastepczyni dyrektora, pani
Hilst — nie znaleziono funduszy. Réwniez i tutaj, za okazang pomoc Lion z Polski i z Niemiec spotkali sie ze

strony wzruszonych wychowawczyn z ogromng wdziecznoscia. Podkreslano zwtaszcza udziat polskiej strony.

Biegacze podczas przekazania czeku pani Hiilst, zastepcy dyrektora ztobka ,,Villa der fréhlichen Kinder”

17



Pomieszczenia ztobka ,Villa der fréhlichen Kinder” po powodzi w czerwcu 2013 r.

4

Podczas powodzi na przetomie maja i czerwca 2013r. szczegdlnie mocno ucierpiat ztobek , Kinder(t)raume’
(ttum. ,Dzieciece pomieszczenia/ marzenia“) na wyspie Peissnitz. Po tym, jak 80 cm woda catymi dniami
stata w jego pomieszczeniach, a przez dtugi okres czasu budynek byt dostepny jedynie za pomocg todki,
musiat zosta¢ wyremontowany od podstaw. Dyrektor ztobka, pan Ast przedstawit dramatyczng sytuacje
placowki. Dzieci nadal sg pod opieka innych instytucji. Dzieki hojnej pomocy ofiarodawcdéw, w tym Lions

Charity Run juz od stycznia 2014 r. ztobek zostanie ponownie otwarty.
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Ztobek ,Kinder(t)traume” na wyspie Peissnitz w lipcu 2013 r. zostat zdewastowany przez powddz
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Biegacze podczas przekazania czeku dyrektorowi ztobka ,Kinder(t)traume”, panu Ast. Podczas powodzi woda

dochodzita do wskazywanego poziomu

Polscy i niemieccy Lioni zastali mtodziez Zaktadu Ksztatcenia Zawodowego Dr P. Rahn & Partner podczas prac
remontowych. Powddz kompletnie zniszczyta piwnice i parter budynku. Przemoczyta wszystkie podtogi i
Sciany. Tutaj, tak jak i w wielu innych miejscach, ogromne szkody spowodowane powodzig mogg zostaé
usuniete jedynie przy pomocy darowizn. Reprezentujgc catg mtodziez oraz wspoétpracownikéw pan Jorg
Richter serdecznie podziekowat Lionom z Polski i Niemiec oraz poczestowat ich kawatkiem ciasta domowego

wypieku.
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Prace remontowe juz trwajg. Przekazanie czeku p. Jorg Richter (drugi od prawej) i innym wspdtpracownikom

oraz mtodziezy , Zaktadu Ksztatcenia Zawodowego Dr P. Rahn & Partner”

Lions Charity Run byt ogromnym wysitkiem dla jego uczestnikéw. Jednak przebiegniecie kazdego z tych 423
km przyniosty efekty w trzech, bardzo istotnych wymiarach. Przyczynito sie do propagowania idei ,We Serve”.
Pozwolito takze lepiej sie poznac i zaprzyjazni¢ mieszkaricom dwadch sasiednich krajow, ktorych mieszkancy,
cho¢ majg wspdlne 467 km granicy, nierzadko nie zdajg sobie sprawy z mozliwosci jakie to sgsiedztwo niesie.
Dzieki inicjatywie Lions Charity Run hasto , Jestesmy sgsiadami — bgdZmy przyjaciétmi”, wielokrotnie byto
odmieniane przed przypadki, przez coraz wiekszg liczbe Polakéw i Niemcéw. Trzeci wymiar, zapewne
najbardziej istotny, bo dajacy najwiecej przyjemnosci i satysfakcji — to przetozenie idei ,We Serve” na
konkretne fakty. Tym razem dzieki wspaniatej ofiarnosci Liondw z Polski i Niemiec, dodatkowo wsparty przez
kolegdéw z Lions Club Lviv z Ukrainy i niezawodnych Christine i James Jozwiak, Lionéw z USA o polskich
korzeniach, wspdlnie pomoglismy dzieciom niemieckim. Byto to tym wspanialsze, ze ciggle w pamieci mamy
szybka i ogromng w swoim wymiarze pomoc jaka naptyneta od Lionéw z Niemiec podczas powodzi w Polsce

w 2010 r. Rados¢ Spiewajacych dzieci jest dla nas wszystkich, ludzi o wrazliwym sercu, najwiekszg nagroda.

We Run We Serve!
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Lista sponsoréw

Donors Country PLN

LC Poznan Pro Futuro POLAND 1340
LC Krotoszyn POLAND 1290
LC Poznan Pillory POLAND 1290
LC Jarocin POLAND 1200
LC Gdansk Neptun POLAND 1050
Mariusz Szeib POLAND 880
Rafat Przystanski POLAND 866
LC Warszawa Centrum POLAND 860
LC Rzeszow POLAND 850
Daniel Wcisto POLAND 840
LC Krapkowice POLAND 823
LC Poznan Rotunda POLAND 600
Eugeniusz Drozdowski POLAND 500
LC Leszno POLAND 450
LC Poznan Polonia POLAND 450
LC Wroctaw L&L POLAND 440
Tomasz Januszewicz POLAND 440
LC Poznan New Design POLAND 435
LC Szczecin Jantar POLAND 433
LC Gryfino Wodnik POLAND 430
LC Poznan Concordia POLAND 430
LC Szczecin Police POLAND 430
LC Warszawa Arka POLAND 430
Joanna Skorupska - Gérska POLAND 430
Renata Przystanska POLAND 430
Pawet Cieslinski POLAND 430
Jerzy Byrt POLAND 430
Andrzej Gtowacki POLAND 430
Pawet Kuraszkiewicz POLAND 430
Krystyna Szulczewska POLAND 430
LC Opole POLAND 426
Jan Zietek POLAND 424
LC Police POLAND 420
LC Warszawa Sawa POLAND 416
PDG Wiestaw Blanke POLAND 416
LC Elblag Truso POLAND 410
LC Barlinek POLAND 400
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LC Katowice Barbodrka POLAND 400
LC Poznan Patria POLAND 400
LC Neubrandenburg MV GERMANY 6020
LC Schwerin-Fiirst Niklot GERMANY 4300
Martin Kowert Distrikt 111 ON GERMANY 4300
LC Waren-Robel GERMANY 2279
LC Parchim GERMANY 2150
LC Fryzja Orientalis GERMANY 2150
LC Herzogtum Lauenburg GERMANY 2150
LC Aurich Orientalis GERMANY 2038
Ludwig Schlereth GERMANY 1290
Rhea Matschke GERMANY 1290
Ulrike Weniger GERMANY 1290
LC Ueckermiinde-Stettiner Haff GERMANY 860
Prof. Dr. Christoph Thomssen GERMANY 860
LC Lviv UKRAINE 1290
LC Springsville USA 430
Christine and James Jozwiak USA 430
Kalle Elster ESTONIA 860
PID Gudrun Bjort Ynvadottir ISLAND 430
TOTAL 57896
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