Freedom Charity Run 2014

Gdansk — Poznan — Berlin 621 km
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Biegacze:

e Ludwig Schlereth
e Mariusz Szeib

e Daniel Wcisto

Przed biegiem

W grudniu 2013 r., wreczajac czeki na ponad 10 000 EURO w czterech domach dziecka w Halle, nie
czuli$my juz bdlu miesni i stawdw w naszych sponiewieranych biegiem nogach. Te 423 km
zmieniliSmy na usuwanie skutkéw katastrofalnej powodzi i uémiechy dzieci. Dzieci w kazdym kraju sg
takie same: radosne, petne ufnosci do swoich rodzicéw i opiekunéw. Sg takie, gdy czujg sie
bezpiecznie. Podczas czerwcowej powodzi to poczucie bezpieczenstwa stracity w jednej chwili.
Pomoglismy wspdlnie im je odzyskaé dzieki ofiarnosci sponsoréw, gtéwnie Liondw z Polski i Niemiec,
ofiarnosci wygenerowanej wskutek biegu Lions Charity Run ze Szczecina do Hamburga- wielkie,

wielkie dzieki!

Jeszcze mile pobrzmiewaty w naszych uszach ich piosenki, kiedy réwnoczesnie przyszta nam do gtowy
ta sama mysl —,MozZe jeszcze raz sprobowac???” Pierwszy rzucit hasto Ludwig ,, Co myslicie o biegu do
Berlina na 25 rocznice obalenia Muru Berliriskiego? MozZe z Pragi lub Budapesztu? Skqd

proponujecie?”

Obaj z Danielem wiedzieliSmy bez stow, ze jest tylko jedno takie miasto — to, gdzie narzedziami
stoczniowcdw rozpoczeto sie rozmontowywanie komunizmu — Gdansk!!! To w Gdansku powstata
,Solidarnosc”, to z Gdanska Lech Watesa poprowadzit triumfalny pochdd wolnosci przez Polske,
Czechostowacje i NRD. To z Gdanska poszta w swiat odezwa wolnosci, wicher odnowy, ktéry jak

tornado zdmuchnat bastiony komunizm w catej Europie.

Nie mieliémy tez watpliwosci, ze tym razem celem charytatywnym tego biegu musi by¢ pomoc
dzieciom na Ukrainie, dgzgcej drogg petng desperacji i krwawych ofiar do wolnej i demokratycznej
Europy. Podjeliémy takze decyzje o korekcie nazwy naszego biegu z Lions Charity Run na Freedom

Charity Run — Charytatywny Bieg Wolnos$ci — wymownie prawda?



Ze wzgledu na rocznicowy i symboliczny charakter biegu, zalezato nam, aby Freedom Charity Run
uzyskat najznamienitszy patronat, w postaci osoby obecnego Prezydenta RP Bronistawa
Komorowskiego oraz bytego prezydenta RP, ojca przemian demokratycznych, symbolu wolnosci na
catym swiecie — Lecha Watesy. Nasze marzenia spotkaty sie z petnym zrozumieniem. Patronatu
rowniez udzielit biegowi FCR 2014 twérca transformacji ekonomicznej w Polsce prof. L. Balcerowicz, a
takze prezydenci miast Gdariska P. Adamowicz i Poznania R. Grobelny oraz organizacje FOR i

Razem’89.

Najkrétsza droga do Berlina prowadzita przez Szczecin — 500 km. Droga przez Poznan, nasze rodzinne
miasto, okazata sie dtuzsza az o 50% niz w ubiegtym roku i wyniosta 621km (zrezygnowalismy z
pierwotnie planowanego postoju w Pniewach na rzecz Miedzychodu). Czy mogliSmy sobie tego

odmoéwié? Réwnoczesnie jednak obawy czy podotamy rosty ...

W przeddzien startu, popotudniu zadzwonit do mnie, nieoczekiwanie kto$ z Biura Ochrony Rzadu.
Serce zaczeto wali¢ mi jak mfot — co$ nie tak? Porucznik K. po upewnieniu sie, ze ja to ,,ja”, bardzo
uprzejmie zapytat, o ktorej godzinie i gdzie ma dostarczyé jutro prezydenta Watese. Po potwierdzeniu

godziny i miejsca widziatem, ze dla nas jest to juz teraz tylko droga jednokierunkowa — do Berlina.



Dzien 1 - Sroda 24.09.2014, Gdarnsk — Kocierzyna, 65 km

Od lewej Ludwig, konsul C. Pieper, gub. A. Suchecka, Mariusz, Daniel, konsul M. Yankiv

W koncu nadszedt dzien startu. Z duszg na ramieniu, petni obaw o rezultat tej szalonej akgji
przyjechaliémy do Gdanska. Ludwig z ledwo zaleczong kontuzjg prawej kostki, Daniel z naciggnietym
Achillesem, a ja z nadwyrezonym lewym kolanem po niedawnym Maratonie Solidarnosci w
Gdansku. , Kieszen Beckera” pod nim przypomniata o sobie ze zdwojong dokuczliwoscig. Nie ma

jednak odwrotu — ,,nothing gonna stop us now!”

Trzy wigzanki z trzech krajéw: Polski, Niemiec i Ukrainy pod Pomnikiem Polegtych Stoczniowcédw 1970



Punkt 8.30 spotkalismy sie z naszymi przyjaciétmi z Niemiec, Ludwigiem, Tilmanem, Rheg i Ulrike, pod
historyczng Bramg Stoczni Gdaniskiej. Wkrétce pojawili sie konsul Niemiec Cornelia Pieper i Ukrainy
Myron Yankiv oraz nasz gubernator Lions Clubs Polska Anna Suchecka z silng ekipg Lionéw z Elblaga.
Punkt 9.15 wszyscy ztozyliSmy kwiaty pod Pomnikiem Polegtych Stoczniowcdw, a nastepnie wraz z
prezydentem Lechem Watesg, przywiezionym przez sympatycznego porucznika K. ruszylismy pod

historyczng sale BHP.

Przemdéwienia byty wzruszajgce, az mi sie tza w oku zakrecita. Czutem sie tak, jakbysmy wpletli sie 25
lat pdzniej w tamtg historie, tworzgc te swojg matg warto$é dodana. Przepieknie przemawiata
gubernator Ania Suchecka, ktorej kibicowali licznie przybyli Lioni z Elblgga i z Gdariska. Przejmujgco
przemawiat konsul Ukrainy, dziekujgc za wsparcie dla swojego narodu. Konsul Niemiec ubrana w nasz
T-shirt biegowy, mowita ,,Bez Solidarnosci, bez Lecha Watesy nie bytoby wolnych Niemiec”. Catos¢
podsumowat w swoim doskonatym stylu prezydent Lech Watesa. ,,Pomyst podoba mi sie — Bieg
Wolnosci — z miejsca, gdzie tyle bitew przegralismy, ale jednak wolnosc¢ wywalczylismy dla siebie i dla

innych”. To Lech Watesa specjalnie na ten cel przygotowang syreng dat znak startu.

[ TSEDg 7

Start biegu 24.09.2014r. — Gdansk, w tle Europejskie Centrum Solidarnosci

Ruszylismy, a wraz z nami pierwszy kilometr przebiegta Cornelia Pieper. Zgromadzony na schodach

caty personel Konsulatu RFN, pozdrawiat biegaczy, machajac chorggiewkami — piekny gest.

Te 65 km do Koscierzyny zleciato nam btyskawicznie i nim tak naprawde zorientowalismy sie, wraz z
burmistrzem, jego zastepca i innymi biegaczami wbieglismy na koscierski rynek, gdzie powitali nas z

wielkg serdecznoscig mieszkaricy miasta. Zresztg najlepiej bedzie im udzieli¢ gtosu...



»T0, co zrobiliscie dzis z bieganiem w Koscierzynie, to ...napisac cos wielkiego, to banalne sfowa.
Mysle, ze wbiegato na rynek nawet 100. ludzi, a dopiero w ubiegtym roku na Ziemi Koscierskiej odbyt

sie zaledwie jeden bieg, ktory przekroczyt liczbe 100. oséb na starcie”.

Serdecznej gosciny w hotelu "NiedZzwiadek" we Wdzydzach udzielit nam Lion Jerzy Jankowski. Dzieki

Ci Jurku za ten wspaniaty gest.



Dzien 2 — Czwartek 25.09.2014, Koscierzyna — Chojnice, 60 km

Koscierzyna Rynek, start etapu do Chojnic

Na rynku koscierskim czekaty na nas dzieci, blisko setka. Wszyscy ubrani w koszulki Freedom Charity
Run 2014. Dzieci zrobity rozgrzewke zanim jeszcze dotarlismy. Potem dwa stowa o idei biegu i celu
charytatywnym. Kiedy juz dali§my sygnat do startu ... okazato sie, ze powiedzieliSmy o jedno zdanie za
mato, to ze "biegniemy razem z tq samq predkoscig". Dzieci od razu wypality jak z katapulty

i pogalopowaty lub nawet pocwatowaty w kierunku stacji benzynowej PKN Orlen. Ledwo

je dogonilismy z trudem trzymajac sie ogona peletonu. Na stacji pozegnalismy sie serdecznie,

podkreslajac, ze nic tak nie zbliza jak wspdlny bieg w tym samym kierunku.

Dalej przez 10 km biegtem juz z elitarng grupa, wsrdd ktérej byli Leszek policjant, Ewa studentka
muzyki i jeszcze jeden biegacz. Po kolejnych 5 km, wsrdd boréw kaszubskich spotkatem grzybiarza.
Zwolnitem i zapytatem o zbiory. Pokazat kilka grzybkéw, machnat reka na nie i zaraz powiedziat

"grzyby niewazne, ale wasz bieg to jest cos! Widziatem was wczoraj w telewizji". Nawet wiec w

dalekich, kaszubskich kniejach wiedzg juz o naszej idei @

Zmienialiémy sie co 20 km. W Mecikale czekata na nas silna grupa pod wezwaniem sw. Floriana.

Biegacze - strazacy, nie dos¢, ze przebiegli niedawno dystans 1500 km z Chojnic do Watykanu, to



jeszcze majg wsérdd swojego teamu 78. letniego zawodnika z ponad 800. biegami na koncie. Kiedy

urzadzali jemu wystawe, po medale musieli przyjechaé ciezaréwka.

W drodze do Chojnic raz sigpito, raz lato, to znow swiecito storice. Na rynku, poza wtadzami miasta
czekata na nas wspaniata niespodzianka w postaci czterech przemitych i jakze skutecznych

masazystek. Oj, przydato nam sie to na nasze zakwasy. Szczegdlnie, ze jutro przed nami blisko stéwa

do Pity. Sciskajcie za nas kciuki.

Powitanie w Chojnicach


http://www.lions.org.pl/images/stories/rozne/akcje/2014_run_freedom/2014.09.26/2014.09.26_01.jpg
http://www.lions.org.pl/images/stories/rozne/akcje/2014_run_freedom/2014.09.26/2014.09.26_01.jpg

Dzien 3 - Pigtek 26.09.2014, Chojnice - Pita, 95 km

W 25U WYy e

Chojnice start
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Pobudka dzisiaj byta wczesnie. O 8.00 juz byliSmy na rynku. Wkrdétce dotgczyt do nas burmistrz miasta
dr Arseniusz FINSTER i to co nas wprowadzito dodatkowo w Swietny nastrdj - kilkadziesigt dzieci z
pobliskiej szkoty. Nasza niemiecka czes¢ teamu dostata na potrzeby biegu samochéd Opel Vivaro
sponsorowany przez firme FINSTERwalder (Transport & Logistic). Byto wiec duzo $miechu, bo
przeciez Urzad Miejski reprezentowany przez dr. FINSTERA zasponsorowat nam wszystkim noclegi.

Zbieznos$¢ nazwisk przy tym zupetnie przypadkowa— ogromne dzieki!

Zanim burmistrz dat znak startu wszyscy pofaczyliémy sie w bélu na minute ciszy. We wtorek w Starej
Dabrowie w wypadku samochodowym zgineto piecioro mtodych mieszkaricéw Chojnic. Wsréd nich

byt Btazej Pietrzyk syn wiceburmistrza Chojnic. W wypadku zginat tez Michat Papierkiewicz, bramkarz
footsalowego zespotu z Chojnic. 7 pazdziernika miat skonczy¢ 28 lat. Wstrzgsajacy wypadek pograzyt

cate Chojnice w zatobie.

Relaks Ludwiga- nogi obowigzkowo w gorze

Wkrétce, na znak burmistrza, ruszyliSmy wszyscy razem do biegu. Tym razem, bogatsi

o doswiadczenia z Koscierzyny, przekazaliémy naszym wspéttowarzyszom, ze to nie sg wyscigi, a
wspadlny bieg, w zgranym zespole, w tym samym kierunku. Tak jak w zyciu. Przychodzi mi zawsze w
takich momentach na mysl jedno z powiedzen Margaret Thatcher: "jesli chcesz zrobic cos szybko,

zrob to sam, jesli chcesz zrobic cos wielkiego buduj zespot".
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Przez 5 km towarzyszyli nam chojniccy Florianie, z ktérymi pozegnaliémy sie po wspdlnym porannym
biegu jak ze starymi przyjaciétmi. Potem na mojej zmianie towarzyszyt mi 36. letni Waldek z Chojnic,
maratonczyk peten planéw zyciowych i biegowych na przyszto$é. GadaliSmy ze sobg jak najeci i zanim

nas zlokalizowata jego zona z samochodem, przebieglismy 17 km. Sam wiec pociggatem juz tylko

nastepne 3 do pierwszej dzisiaj dwudziestki.

Pita, motel Tecza

Ludwig przebiegt swoje 20 km, a z kolei Daniel, po swojej dwudziestce, upart sie na 30 km i ani rusz
nie dat sie Sciggna¢ z trasy. Po nim ruszyt znéw na dyszke Ludwig, a ja dociggnatem do mety w Pile.
Woystartowatem w Skoérce wraz z dziesigtka mocnych zawodnikéw tutejszego klubu biegacza 4 Run
Team. Mocnych, bo najlepszy Darek tyka maratony w 2:48, ale i rGwnoczesnie fajnych gosci. Mielismy
tak dobre tempo, bo Andrzej ciggle wyrywat do przodu, ze zaoszczedzilismy 20 min w stosunku do
planowanej na 19.00 godziny dobiegniecia do mety. Krétka chwila dyskusji i... Krzysztof zaprasza
wszystkich na piwo do motelu Tarcza - ma dzi$ 41 urodziny! Ostatnie metry biegniemy malowniczg
Sciezka rowerowg wzdtuz rzeki Gwdy, na koncu ktdrej jest dmuchana brama z linig mety. Mijamy jg o

zmroku.
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Meta, w potmroku odblaski na nowych kurtkach pomagajg namierzyé nasz team

Uff - najdtuzszy etap w catym naszym biegu za nami! Dzi$ nie byto fatwo. Daniela pobolewa Achilles
wiec pierwszy poszedt na masaz. Ja, po tych dzisiejszych 32 km i ponad 50km przez dwa pierwsze dni,
mam "zapalenie catego dolnego ciata". Ludwig tez postekuje.

Do jutro musimy wydobrzeé. Tylko 70 km do Obornik, a w niedziele 35 kilometrowy spacerek do

Poznania.

W Poznaniu 5 km przed metg poprowadzi nas Jurek Skarzynski, a potem wspélne rozcigganie na

Starym Rynku 0 12.00 - juz sie cieszymy @
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Dzien 4 - Pigtek 26.09.2014, Pita — Oborniki, 70 (80) km

Miato by¢ 70 - wyszto ponad 80 km... Z Pity wystartowaliSmy tym razem o 9.00. Miesnie

po wysSmienitym masazu zrobionym przez przemita dziewczyne, a zorganizowanym przez chtopcow
z 4RUN team, sg jak nowe. RuszyliSmy wiec ochoczo w ich doborowym towarzystwie. Do biegaczy z
poprzedniego dnia, dotgczyty 3 dziewczyny, w tym TA, ktdra uczynita cuda z naszymi

sponiewieranymi dotychczasowgq trasg nogami.

W miedzy czasie pojawiajg sie kolejne wpisy na FB:

Cel super! Trzymam kciuki za chtopakéw! Piotr Biegun, LC Jarocin
Ale mamy dzielnych chtopakdw!!! Lucyna Pokrzywa, LC Rzeszéw
Powodzenia! Alicja Przedpetska, LEO Poznan 1996

Wielkie brawa dla Mariusza i Daniela - mozna powiedzieé, iz rosniemy w site! Leszek Michalak, LC
Wroctaw m2m

Okoto 5 km za Pitg odbiliémy nieco z trasy, aby odwiedzi¢ 2 cmentarze z czaséw | i Il Wojny Swiatowe;j.

Zapalilismy na obu znicze, pomodlilismy sie wspélnie za zycie polegtych zotnierzy. W pewnym
momencie Ludwig tamigcym gtosem przeprosit za wszystkie krzywdy wyrzadzone przez Niemcéw
Polakom i innym narodom. Powiedziat "nigdy, przenigdy nie mozemy dopuscic, zeby nasze narody
kiedykolwiek walczyty przeciwko sobie". Zaréwno jemu jak to méwit, jak i mnie jak to ttumaczytem,

jak i wielu z nas potoczyta sie po policzkach tza...
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Cmentarz zotnierzy polegtych w czasie | i Il Wojny Swiatowej

Po 18 km dobiegliémy do Ujscia. Zegnamy sie tam wspdlnym "We Run We Serve" z fantastyczng ekipa
z 4RUN Team. Zal, ze juz koniec wspdlnego biegania przeplata sie réwnoczesnie nadzieja, ze przy

nastepnej okazji znéw pobiegniemy ramie w ramie, z tg samg predkoscig, w tym samym kierunku!

Ujscie, pozegnanie z fantastyczna ekipg 4RUN
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W Ujsciu dotgczyt do nas Andrzej z dwoma synami Pawtem i Wojtkiem. O biegu dowiedzieli sie z FB.
Wojtus$ na oko ok. 6 — 7 lat zasuwat z nami bez chwili znuzenia, a Pawet ok. 12 byt ledwo do

zahamowania. Obaj obiecali, ze tez kiedys pobiegng do Berlina.

Meta w goscinnych Obornikach, czwarty z prawej burmistrz T. Szram

12 km przed Obornikami czekali na nas kolejni wspdtbiegacze. Przez lasy i knieje wraz z nimi
przebiegliSmy kolejne 12 km. Na rynku w Obornikach czekat na nas burmistrz miasta Tomasz Szram.
Po mitej uroczystosci powitania w Obornikach, skad wystartujemy jutro o 7.45 do dalszego etapu,
pognalismy, tym razem samochodami, do pobliskiego juz, a dla nas rodzinnego miasta Poznania.
Krétki prysznic i spotkanie na Starym Rynku z kolegami naszego Lions Klubu oraz dwoma Lwowiakami,

ktdrzy specjalnie na nasz bieg przyjechali z Ukrainy.

Koncze, bo juz czas na sen przed kolejnym etapem. Zbliza sie 24.00, a jutro pobudka 0 6.15, bo o 7.00
wyjezdzamy z Poznania, gdzie $pimy dzi$ w koncu w naszych tézkach.

Jutro musimy przebiec "tylko" 37 km, ale musimy zdazy¢ na Stary Rynek na 12.00 na "Koziotki".
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Dzien 5 — Sobota 26.09.2014, Oborniki — Poznan, 37 km

Oborniki Rynek, poranny start. Leszek Talar w niebieskiej bluzie, obok Michat Linkowski

od prawej stojg Monarowcy

323 km za nami, przed nami 298 km. Teraz z gorki.

Woystartowalismy z Obornik wczesniej niz zazwyczaj, tuz przed 8.00. Plan byt jasny, na 12:00

na "Koziotki" mamy by¢ na Starym Rynku.

Wraz z Ludwigiem, ktéry tym razem ruszyt pierwszy, pobiegto kilka lokalnych biegaczy, w tym Zenek
Talar lat 61. Biega od 10 lat. Zrobit w tym czasie 50 maratondw z najlepszym wynikiem 3:10, a do
tego dotozyt jeszcze 30 ultrasow. Czy wiec wiek to przeszkoda? Tak, ale nie dla Zenka! Biegnie tez z
nami caty dystans 37 km czterech chtopakéw z Monaru: Marek, Bartek i dwa Mateusze, oraz Michat
Linkowski, setki kilometrow w gérach, dwa razy Rzeznik, ponad 500 km w kotlinie Ktodzkiej w 7 dni,

itd.

Ludwig wiedziat, ze my z Danielem jestesmy ,pyry poznanskie” i bedziemy chcieli pobiec drugg czesé¢

biegu, wraz z oczekajgcymi nas w drodze biegaczami, wiec od razu zdeklarowat sie na pierwsza
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zmiane- dzieki! Pateczke przejelismy z Danielem po 15 km. Wszystko szto jak z ptatka az... wbiegliSmy
na droge miedzy fgkami, za nami nasze samochody. Grzgsko, my przebiegamy, samochdéd naszych
przyjaciét z Niemiec grzeznie "po dach". Biegacze pedzg dalej, bus bedziemy wyciggac po osiggnieciu

mety.

W Strzeszynku, 11 km przed metg dotacza ok. 20 biegaczy, w tym Marek Sliwka, wiasciciel biura
Logos Travell. Marek organizuje wyjazdy na maratony do najdalszych zakatkow $wiata. Jest tuz po
katorzniczym maratonie po dwdch wulkanach w Etiopii. JesteSmy opéznieni- 7 min wobec planu.
Przyspieszamy. Nad Rusatke wbiegamy o 11.10. Czeka tam na nas kolejne kilkadziesigt oséb. W tym
Jurek Skarzynski, nasz guru biegdw maratonskich. Jurek robi rozgrzewke dla tych, ktdrzy wtasnie do
nas dofaczajg. Ja ponadto mam rodzinng satysfakcje. Czekajg Magda i Kasia, obie nasze cérki z
zieciami i z pigtkg wnukdw. Trdjka starszych (Amelka 12 lat i Ernest wraz z Mikotajem obaj po 10 lat)

towarzyszg nam, biegaczom przez nastepne 5 km az do mety! Bedg biegaé.

Nad Jeziorem Rusatka

Ludwig, Roman Monastyrskyy, Jurek Skarzynski, Jarek Lubinets, Daniel
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Nad Rusatka czekajg na nas takze dwaj lwowiacy — Roman Monastyrskyy i Jaroslaw Lubinets.
Cztonkowie tamtejszego Lions Club Lviv, ktory zaktadaliSmy w czerwcu 2004 w ostatnich dniach mojej
kadencji Gubernatora Lions Clubs w Polsce. Przyjechali z Ukrainy specjalnie po to, aby swoj3
obecnoscig wesprzeé akcje pomocy dla piecioro dzieci osieroconych kulg snajpera na Majdanie. Ich
ojciec zginat 20 lutego ubiegtego roku. Naszym biegiem bardzo chcemy im pomdc — ,,We Run We

Serve”.

Znoéw trzeba troche przyspieszy¢. Nasz peleton sie rozcigga. Ostatnia grupa dotacza do nas pod
pomnikiem Armii Poznan. Pozostaje 7 min do 12.00. Biegniemy zwartg grupa. Wbiegamy 11.59, tuz
przed ,Koziotkami". Na schodach Ratusza czeka na nas gospodarz naszego miasta, maratonczyk,
prezydent Ryszard Grobelny. Sg honorowi konsulowie Ukrainy i Niemiec. Wzruszajgcg mowe na
temat sytuacji na Ukrainy wygtasza nasz gos¢ ze Lwowa Roman Monastyrskyy. Na koniec czesci

oficjalnej Jurek Skarzynski robi stretching dla wszystkich biegaczy i oséb obecnych na Starym Rynku.

Pogoda dopisata nam wysmienicie. Czujemy sie dobrze, cho¢ te 300 km czujemy juz w nogach. Teraz
juz bedzie z gérki, choc jutro jeszcze przed nami ogromne wyzwanie 88 km do Miedzychodu. Jesli

temu damy rade to brama do Berlina bedzie otwarta.

Niemal doktadnie w samo potudnie w niedziele dobiegli na mete poznariskiego etapu
Charytatywnego Biegu Wolnosci jego inicjatorzy poznaniacy Mariusz Szeib, Daniel Wcisto i Ludwig
Schlereth z Halle oraz ci, ktorzy przytqczyli sie na trasie, ktora wiodta z Obornik.

Powitat ich prezydent Poznania Ryszard Grobelny, ktéry powiedziat, ze wierzy, iz sq dobrze
przygotowani i bez kontuzji dotrg do Berlina. Dodat, ze Poznan staje sie miastem biegaczy i 12
paZdziernika odbedzie sie Poznariski Maraton. Charytatywny Bieg Wolnosci rozpoczqt sie w miniong
Srode. Prowadzi z Gdariska do Berlina, a jego trasa liczy 621 kilometrdw. Zorganizowano go dla
uczczenia 25-lecia przemian w Polsce i obalenia muru berliriskiego. A poniewaz jego inicjatorzy sq
cztonkami Lion's International, dlatego przyswieca mu cel charytatywny - zebranie srodkéw na pomoc

dzieciom z rodziny Wiktorii Opanasjuk z Ukrainy, ktdrej mqz zgingt w walkach na kijowskim Majdanie.
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Schody poznanskiego ratusza, w $rodku prezydent R. Grobelny

Dla podkreslenia wiezi tqgczgcych Polske i Ukraine we wczorajszym etapie wzieta tez udziat delegacja
Lionéw ze Lwowa. Roman Monastyrsyyi z LC Lviv przypomniaf, Ze gingc na Majdanie Valerij
Opasanjuk osierocit piecioro dzieci. W poniedziatek o 8 rano spod ratusza trzej uczestnicy biegu
wystartujg do kolejnego etapu, ktérego trasa prowadzi do Miedzychodu. Do Berlina majg dobiec w
pigtek. "Kondycja jest doskonata i nastepnym razem pobiegniemy do Paryza albo do Moskwy. Dzis
byto ulgowo, bo z Obornik do Poznania jest tylko 37 kilometrow, ale w pigtek bieglismy 95 kilometréw
z Chojnic do Pity. To byto piekto. W poniedziatek czeka nas 88 kilometrow do Miedzychodu, ale damy

rade. Pamietajmy, ze zbieramy na Ukraine" - powiedziat Mariusz Szeib

Marek Zaradniak
Gtos Wielkopolski
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Dzien 6 — Poniedziatek 29.09.2014, Poznan — Miedzychdéd, 88 km

W Poznaniu byt raj. Warto byto dofozy¢ te 120 km i biec z Gdanska do Berlina wtasnie przez nasze

rodzinne miasto Daniela i moje - Poznan.

Po wspaniatym podjeciu przez wtadze miasta, poznaniakéw, rodzine i przyjaciét rozparcelowali$my
sie z Danielem po domach, a nasi przyjaciele z Niemiec skorzystali z goscinnosci Asi Wierszytowskiej i

zamieszkali w hotelu Kortowo - byli zachwyceni.

Przypomniata mi sie jeszcze jedna zabawna historia z wczoraj. Jadac po noclegu w Poznaniu we
wiasnych Scianach, z powrotem rano, na miejsce startu do Obornik, na rogatkach miasta zatrzymat
nas patrol policyjny — rozkazano kierowcy dmuchaé w balonik. Daniel, ktéry akurat prowadzit miat
,zero”. Chwile za nami jechali nasi przyjaciele z Niemiec. Kiedy zobaczyli alkomat, byli przekonani, ze
ktos chce z nimi przeprowadzié¢ wywiad i zaczeli do "mikrofonu" opowiada¢ o Freedom Charity Run
2014. Nasi dzielni policjanci dopiero po pewnym czasie zrozumieli, ze to nie sg zarty tylko

nieporozumienie.

Dzi$ byto 88 km. Po ulgowej niedzieli nie byto tatwo. Bardzo jednak uskrzydlita nas wiadomos¢, ze
klub Lions Ludwiga LC Halle Saale wykupit az 30 km trasy, a klub jego zony Ulrike Weniger (Ulrike
wraz ze swojg kolezankg Reg oraz synem Ludwiga Tilmanem, podobnie jak rok temu towarzyszg nam
przez catg trase na rowerach, wspierajgc nasz kazdy krok - piekne dzieki Wam za to!) wykupit 20 km.
Konto na fundusze na Ukrainie powiekszyto sie o okragte 5000 Euro. Juz sie cieszymy w imieniu
naszych beneficjentéw. Chociaz liczba tych wykupionych kilometréw i donacji ciggle rosnie to jeszcze

wiele kilometrdow jest niezagospodarowanych. Akcja bedzie trwata do konca listopada.

Daniel z Kamilem i Mikotajem
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W Ktosowicach, na 10 km przed metg, dofaczyli do nas dwaj maturzysci Kamil i Mikotaj. Obaj wysocy,
szczupli po pdétmaratonach z zadatkami na doskonatych biegaczy. Ostatni kilometr pobiegta z nami ich

nauczycielka WF, dajac w ten sposdb wspaniaty przyktad dla reszty "swojej" miodziezy.

Dziekujemy Strazy Pozarnej, Policji i zatodze ambulansu medycznego, ktdrzy zabezpieczali trase
dojazdowgq do miasta. Biegnac drogg samochodowg czulismy sie bezpieczni. Zaraz potem Stawek i Ula
z UM w Miedzychodzie zabrali nas do osrodka wypoczynkowego do Mierzyna. Masaz wykonany przez
Magde, réwniez pracownika UM, postawit nasze nogi "na nogi". A potem juz kolacja przy kominku i
wspaniata atmosfera stworzona przez goscinnych Miedzychodzian. Nakarmili strudzonych biegaczy,
napoili, wymasowali, do serca przytulili — sg sity na ostatnie kilometry. Zostato nam tylko 33,8% trasy.

W nozdrzach czujemy juz zapach stonecznego Berlina...
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Dzien 7 — Wtorek 30.09.2014, Miedzychdd — Gorzéw Wikp., 60 km

Dzisiaj do biegu wystartowat nas cztowiek wyjgtkowy - Ryszard Rogala. Ryszard to trzykrotny
olimpijczyk (Sydney, Atlanta, Pekin) zdwoma medalami: srebrnym i brgzowym w wyciskaniu sztangi,
z rekordem 230 kg — potega! Mata uwaga: to rekord na lezaco, na lezgco, bo Rysiek nie ma obu ndg.
Po ich stracie, o ktérej nie chciat mowi¢, przez rok lezat kompletnie zatamany. Otrzasnat sie, nie
poddat, "stanat na nogi". Jest usmiechnietym, petnym energii i inicjatywy mtodym cztowiekiem, w
dodatku radnym w Miedzychodzie. "Rysiek - to byta dla nas wielka przyjemnosc, a przy okazji tez

wyzwanie, bo uscisk reki masz jak kowal, spotkac sie dzisiaj z Tobg".

Biegniemy przez las, wérdd sosen, swierkdw i aromatu grzybéw. Grzyby mozna $cina¢ kosg. Nadal jest
ciepto, w dodatku zaczyna zndw padac. Grzyby maja raj, nam jest teraz nieco trudniej. Ludwig
codziennie smaruje swojg kostke. Zaczyna mi puchng¢ prawa noga w okolicach sciegna Achillesa.
Czyzbym zarazit sie od Daniela? Daniel nic nie méwi tylko coraz gorzej kustyka. Na propozycje
»Zdjecia” z niego kilku kilometréw reaguje jednak alergicznie- "nie ma o czym gadac”, no i kustyka, i

kustyka coraz mocnie;...

Gorzow.WIik

Bl @

Wraz z biegaczami z Gorzowa WIkp. Trzeci od lewej olimpijcz Tomek Kucharski
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12 km przed metg w Santoku dotaczyli do nas biegacze: Wojtek (51 lat, 4 maratony, rekord ponizej
3:30 h - co intrygujace: 2 dni temu biegt Berlin w czasie 3:35 h), Krzysztof (przeczytat o biegu w
Internecie), drugi Wojtek (trener dtugich dystanséw), Tomek Kucharski, i tutaj mata przerwa na
komentarz: Tomek jest jednym z 9. najlepszych olimpijczykow, ktérzy zdobyli wiecej niz jeden ztoty
medal olimpijski. Tomek zdobyt dwa ztota w Atlancie i Pekinie w dwdjkach wioslarskich na 2000 m. W
dodatku Tomek Kucharski jest szefem Wydziatu Sportu i Turystyki w Gorzowie i to z nim, zupetnie

nieswiadomy z kim mam do czynienia, ustalatem wszystkie szczegéty dotyczace tego etapu.

Tomek zaproponowat jeszcze pewng rewolucje, aby nastepnego dnia zamiast biegaé¢- sptyng¢. Czym?
Oczywiscie wiostujac...w kajakach, az do Kostrzyna. Po krétkiej naradzie oczywiscie zgodziliSmy sie, bo
czy podwdjnemu mistrzowi olimpijskiemu mozna odméwié? Tym bardziej byta to propozycja nie

do odrzucenia, bo z nami ma sptyngé 30 mtodych ludzi, cztonkéw lokalnego klubu kajakarskiego.

Jeden maty szczegét. Postanowili$my "sprzedawac" te kilometry w promocji za 50 euro. =’
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Dzien 8 — Sroda 01.10.2014, Gorzéw WIkp. — Kostrzyn, 53 km (ach, jak przyjemnie kotysa¢ sie wséréd
fal)

Lizemy rany —tym razem na barkach, ramionach, dtoniach i kciukach po dzisiejszych kajakach. 53 km
w dét Warty, ktéra ptynie z predkoscig 3 km/h to wyzwanie. Gdyby$my nie wiostowali, nasza podréz

trwata by 17 h i 40 minut.

Start w Gorzowie

Woystartowalismy ok 9:00 z bolem catego ciata od stawu biodrowego w doét. Do Kostrzyna
doptynelismy ok. 16:00 z bélem catego ciata, tym razem od stawu biodrowego w gére. Skrécenie
podrdzy o te 10 h z matym hakiem wymagato wiostowania, wiostowania i jeszcze raz wiostowania.

Przy okazji od mistrza dowiedzielismy sie, ze:

- nie mogg by¢ obie rece zgiete, ale jedna tylko, za to druga ma by¢ wyprostowana. Jedna ciagnie,
druga wiosto odpycha
- trzeba wiosto ciggnac tak dtugo, jak sie da

- zanurza¢ wiosto tak, aby piéro byto w wodzie, ale wiecej juz nie
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Pomogto nam to nieco, ale i tak mistrz Tomek Kucharski machnat sam wiostami od niechcenia, a my z
Danielem machalismy, machalismy, a i tak zblizy¢ sie do niego byto bardzo trudno, tak trudno, ze az

niemozliwe.

Ach jak przyjemnie... — Ludwig i Ulrike
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Rea i Mariusz —... kotysac sie wsrdd fal...

Lepiej juz biegac¢! Wracamy wiec do biegania jutro, z obolatymi ramionami, ale petni wspaniatych
wrazen w postaci widokdw ostatnich kilometréw ujscia Warty oraz nauki, jak wiostowac i nie czu¢

bdlu ramion. Chyba zostaniemy jednak na drugi rok w pierwszej klasie, bo je czujemy, ojej jak mocno!

Uff, meta...Pozostato ok 15% trasy, na cate szczescie na nogach, dzieki temu damy rade. Nieco zal, ze

juz koniec...
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Dzien 9 — Czwartek 02.10.2014, Kostrzyn — Strausberg, 64 km

0 8.20 byli$my pod Urzedem Miasta, zlokalizowanym w dawnym budynku odpraw granicznych- dzi$

w czasach UE i uktadu z Schengen, do tych celéw niepotrzebny.

Kostrzyn spowity poranna mgta leniwie budzi sie do zycia. Pod Bramg Berliriskg, gdzie sekretarz

miasta p. Ania Suska zaproponowata start, nie ma zywego ducha. Tuz przed 8:30 krajobraz niezwykle

sie ozywia. Pojawia sie nie tylko burmistrz Kostrzyna Andrzej Kunt, ale takze burmistrz pobliskiego
miasteczka niemieckiego Seelow, J6rg Schréder. W dodatku na start przybyto kilka dziesiecioro

mitodziezy ze szkét polskich i niemieckich.

Wraz z mtodziezg polskg i niemiecka przebiegamy przez most graniczny na Odrze

T3 catg gromada biegniemy przez most graniczny. Dzieci pobiegly z nami jeszcze 2 km, a potem
zostali juz z nami tylko dwaj koledzy Lioni — z LC Police Mariusz Mazgiejko i Krystian Kowalewski.
Woyjechali dzi$ zdomu o 6:00, aby do nas dotgczy¢. Krystian przebiegt az 17 km, cho¢ miat w planie

tylko 10, a Mariusz pociggnat przez catg moja pierwszg szychte, czyli 20 km.
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Niemcy powitaty nas otwartymi rekami i ... gierszoladg, specyfikiem stawiajgcego konia na nogi,

wyprodukowany z lokalnych ziét przez Liona, a rGwnoczesnie burmistrza Ihlow, Uwe Steinkampa.

l

Na schodach patacu Grafa Von Hadenburg

W trakcie odcinka Ludwiga zatrzymaliSmy sie przed patacem Grafa Von Hadenberg w miejscowosci
Neuhadenberg. Graf byt przeciwnikiem Hitlera w czasie wojny. Spotkaliémy tam forpoczte klubu Lions
ze Strausberga dr Wilhelma Drewesa. Zaprosit juz nas w imieniu klubu na kolacje w Strausbergu, do
ktorego biegniemy i spotkanie z lokalnym Klubem Lions. Jeszcze tylko trzeba dobiec, a sit szybko

ubywa...

W kolejnej miejscowosci lhlow przybyto nam ich jednak btyskawicznie, a to za sprawg burmistrza
miasta, Uwe Steinkampa, réwniez Liona, a takze wielkiego mitosnika ziét. Zwiedzilismy jego wspaniaty
ogrdd, a nastepnie wypiliSmy po 2 szklanki gierscholady, lokalnego specyfiku z ziét. Postawit nas na
nogi btyskawicznie. W dodatku zaréwno Uwe, jak i burmistrz catego okregu w T-shirtach We Run We

Serve towarzyszyli nam do granic miasta, a Tomas Brauer az do samego Strausberga.

W Strausbergu skorzystalisSmy z goscinnosci Golfpark Schloss Wilkendorf. Na spotkanie z nami
przyjechato blisko 40 cztonkéw lokalnych klubéw Lions. Zdanie "JesteSmy sasiadami, badzmy
przyjaciotmi" odmienialismy podczas kolacji i toastéw na wszystkie mozliwe przypadki. Nie
spodziewalismy sie az takiego entuzjazmu do naszej inicjatywy Freedom Charity Run. Czyz to nie

wspaniate, ze 25 lat po przemianach ustrojowych i 75 lat po wybuchu Il Wojny Swiatowej, mozemy
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czu¢ sie bezpieczni z przyjacielskim sgsiadem na Zachodzie? A moze kiedys i na sgsiada ze Wschodu w
koncu przyjdzie czas? Moze pobiegniemy pod patronatem wtadz Berlina, Warszawy, Minska i
Moskwy z Warszawy do Moskwy. A moze w 2020 roku, na 75. rocznice zakonczenia Il Wojny
Swiatowej? Jesli taczymy sie biegiem dzisiaj z tymi, ktérzy nas napadli, moze kiedy$ potgczymy sie
biegiem z tymi, ktdrzy nas wyzwalali. Sorry, ,,troche” sie rozmarzytem... To 7 dtugich lat i z tym
Zachodem, cos lepiej nam idzie niz ze Wschodem, ale kto wie? Jestesmy sgsiadami, bgdzmy
przyjaciétmi, z lewej i z prawej strony! Wir sind Nachtbar sollen aber auch Freunde sein po rosyjsku

zabrzmi My sasiedy, pust budiem druzja- tadnie, prawda?

Kolacja nieco sie przeciggneta, a jutrzejsza "runda honorowa" ciggle wymaga przebiegniecia
kolejnych 34 km. Chcemy by¢ pod Brama Branderburskg na 13:00. Rano nie bedzie zmituj sie. Ostatni

odcinek musi by¢ na czas.
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Dzien 10 — Pigtek 03.10.2014, Strausberg — Berlin, 39 km

Poranek w goscinnym Strausbergu. Drugi z lewej burmistrz Uwe Steinkamp

Zaczelismy o 8.30, najpierw ja, a potem Daniel, po 12 km, na koniec Ludwig. My z Danielem znéw sie
wiaczamy na ostatnie 5 km. Na wyznaczonym punkcie spotkan z chetnymi do wspdlnego biegania
czeka chtopak z dziewczyna. Zaskoczony absolutnie rozpoznaje w nich w nich Piotra i Marte

wspotpracownikow z firmy Texet Poland z Poznania, ktdrg zarzadzam. Co za mita niespodzianka ©.

Granica miasta — do Bramy Branderburskiej jeszcze kilkanascie kilometrow
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Niesieni jak na skrzydtach, wsréd spacerujgcych Berlinczykdw (dzisiaj majg Swieto narodowe - 25
rocznice upadku Muru Berlinskiego), btyskawicznie zblizamy sie do Bramy Brandenburskiej. Czeka
tam na nas kilkadziesigt oséb w tym przedstawicielka Polskiej Ambasady Marzena Szczyputkowska —
Horvath. Punkt 13.00, w petnym stoncu, przy temperaturze ok 25°C przebiegamy umowng linie mety,

ustalong przez nas blisko rok temu.

26.09. 2004 r. przebiegtem wraz z Lionem z Berlina Christianem Steinmuellerem 42,2 km (méj

pierwszy maraton) w Berlinie aby go konczy¢ pod Brama Brandenburska

Po 10 latach, wraz z Danielem i Ludwigiem, przebieglismy 621km aby sie tu znalez¢
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JesteSmy Sgsiadami Bgdzmy Przyjaciétmi- Sind Nachtbarn Sollen Aber Auch Freunde Sein

sgsiedzi potaczeni przez bieganie od 2004 r.

Te 621 wspdlnie pokonanych kilometréw byto nie tylko wielkg demonstracjg radosci z nowej, wolnej i
demokratycznej Europy, byto nie tylko narzedziem, aby zbiera¢ fundusze na pomoc dla dzieci na
Ukrainie, ale takze wielka i wspaniatg przygodg potgczong, co tu ukrywac, ze sporym wysitkiem. Kazdy
pokonany przez nas kilometr, kazda wypocona przez nas kropla, kazde obtarcie, odbicie i naderwany
miesien zwrdcit sie 1000 krotnie, w postaci wspaniatych wrazen i, na co mamy ogromna nadzieje, w

postaci zebranych funduszy dla dzieci na Ukrainie.

Nasz bieg nie bytby mozliwy bez naszych wspaniatych sponsoréw: Puma Polska, ktéra nas ubrata i
wyposazyta w doskonate buty do biegania i Mercedes — Benz Duda Cars, ktdre przekazato na nasze
potrzeby wygodny i luksusowy mikrobus marki Mercedes — Benz. Naszych patronéw medialnych

Runners World, Bieganie.pl, PoTreningu.pl.

Mamy tez nadzieje, ze nie zawiedlismy tych wspaniatych postaci naszego kraju, ktérzy zdecydowali

sie na udzielenie swojego patronatu inicjatywie Freedom Charity Run 2014, a wiec prezydenta RP
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Bronistawa Komorowskiego, prezydenta Lecha Watesy, prof. Leszka Balcerowicza, prezydentdw miast
Gdanska Pawta Adamowicza i Poznania Ryszarda Grobelnego, a takze organizacji pozarzagdowych:

Forum Obywatelskiego Rozwoju i Razem'89.

Nie byto by tego biegu, gdyby nie wsparcie wtadz wszystkich miast na trasie biegu. Na koniec
dziekujemy najwiekszej na $wiecie organizacji charytatywnej Lions. Clubs, do ktdrej my biegacze
mamy zaszczyt nalezed. Bez inspiracji z tej strony nie przyszto by nam do gtowy, aby gtéwne hasto tej
organizacji ,We Serve” — stuzymy, zmodyfikowa¢ na ,,We Run We Serve” —stuzymy biegajac, a

nastepnie wypetnic je przyjaznig i pomocg miedzynarodowa.

Zbieramy fundusze na wsparcie dzieci na Ukrainie. Na razie udato nam sie "sprzedac" pierwsze 100
km, pozostato jeszcze 521 km. Kazdy kilometr pomoze tym dzieciom, ktdre nie miaty tyle szczescia co
nasze dzieci i wnuki, zeby urodzi¢ sie w normalnym, bezpiecznym kraju europejskim. Bieglismy po to,
aby im w ten sposdb pomdc. Nam sie udato zrealizowa¢ postawiony blisko rok temu, dos¢ przeciez
ambitny, a jak sie teraz okazato, realny cel. Reszta w rekach naszych czytelnikdw, przyjaciét i
wszystkich, ktérym idea ,We Run We Serve” jest bliska. Zbieramy do 30 listopada, aby fundusze

przekazac jeszcze przed Swietami.

Stuzymy biegajagc — We Run We Serve!
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Postscriptum

W dzien $w. Mikotaja, 6 grudnia, tym razem tylko z Ludwigiem, bo Daniel z powoddw rodzinnych
musiat zostaé w Poznaniu, wylgdowalismy we Lwowie. Ze wzgledu na skomplikowane procedury i
koszty przy przelewach bankowych gotéwke mieliSmy ze sobg. Z Polski wioztem w kieszeni 8 600
Euro, a z Niemiec Ludwig wzigt 5 000. Wspdlny fundusz wspomogli jeszcze sumg 1 000 Euro koledzy z
LC Lviv. Do przekazania mielismy wiec 14 600 Euro, ale tuz po naszym wyjezdzie okazato sie, ze z tymi

co jeszcze ,w drodze” bedzie ponad 15 tys. Dowieziemy pdznie;j.

Zaraz po wylgdowaniu pojechalismy do pobliskiego Stryja, gdzie w ,,Pidhircivskiej Szkole Specjalnej”
czekata juz na nas setka dzieci. Dzielimy sie wspomnieniami z biegu, méwimy o jego idei. W pewnym
momencie prosimy o podniesienie ragk tych, ktérzy przebiegli w swoim zyciu 1 km — las rak. Las ten
przerzedza sie przy kolejnych pytaniach o 5i 10 km. W koricu méwimy dzieciom o tych 621 km, ktdére
przemierzylismy w tréjke z Gdanska do Berlina, wiasnie po to, aby zebraé fundusze na pomoc

dzieciom, tym razem dzieciom na Ukrainie.

Z rodzing Opanasjuk w ich malefikim domku

Na koniec spotkania kazdemu dziecku wreczamy zimowe buty. Koledzy ze LC Lviv wytozyli juz
wczesniej odpowiednig kwote, opisali w cyrylicy kazdy kartonik imieniem i nazwiskiem. Dzieci nie
ttocza sie, nie przepychaja, nie niecierpliwig sie. Siedzg spokojnie na krzesetkach usmiechajac sie i
cierpliwie czekajac na swojg kolej, co najwyzej wybuchajgc szczerym $miechem, gdy przekrecamy co

drugie nazwisko. Po odebraniu bucikéw tulg sie do nas, chcac jakby w ten sposdb podziekowac.
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Ttumaczymy im idee przyswiecajgce organizacji Lions Clubs, co to znaczy ,We Serve” i dlaczego my

,Sstuzymy biegajac”. Na koniec dzieci zbierajg sie wokét nas i wszyscy razem gtosno skandujemy:

We Run — We Serve!
We Run — We Serve!

We Run — We Serve! We Serve!! We Serve!!l

Gtos z setki dzieciecych gardziotek roznosi sie z impetem pustymi o tej porze korytarzami, po catej

szkole. Dzieci sg szczesliwe — my jeszcze bardziej.

W niedziele wstajemy bladym switem. Zamiast do kosciota, jedziemy z misjg do Rownego,
miejscowosci potoznej ok. 200 km na pdétnocny — wschdd od Lwowa. Czeka tam na nas Wiktoria z
czworka dzieci (najstarszy, nieobecny syn studiuje we Lwowie) oraz przykutym do tézka 82. letnim

dziadkiem. Wszyscy sttoczeni na 10 m2.

Wiktoria Opanasjuk z dzie¢mi przed swoim domem

Wiktoria, mtoda 30. letnia kobieta ma w sobie spokdj i réwnoczes$nie wiele serdecznosci. Mieszkarcy
Rownego traktujg jej zabitego meza Valerija, jak narodowego bohatera — zginat przeciez walczgc o ich

wolnos¢. Rodzina Opanasjuk jest wiec teraz i ich rodzing.

Podczas protestéw na Majdanie w tym samym namiocie z Valerijem mieszkat syn jednego
z miejscowych przedsiebiorcéw. Valerij zginat- syn przezyt. Jego ojciec postanowit wybudowa¢ dom
dla osieroconej przez Valerija rodziny. Ktos inny sfinansowat dach, kolejny sponsor zaptacit za

instalacje. Mer miasta daf dziatke i podciggnat media. Dom ma by¢ gotowy w potowie przysztego
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roku. Tak toczgca sie wojna zjednoczyta mieszkaricéw Ukrainy - teraz sg nie tylko jednym narodem, sg

jedna rodzina.

Przekazujemy Wiktorii potowe zebranej dotychczas kwoty — 7 300 Euro. Dzieci Angelina, Sofiya,
Artem i llya nie chciaty nas wypusci¢, ale czas biegt nieubtaganie. Ucatowalismy ich kochane gtéwki na
pozegnanie i ruszyliémy z naszymi przyjaciétmi z LC Lviv, Tarasem Kytsmey i Romanem

Monastyrskyym w kierunku Lwowa.

W rodzinnym Domu Sw. Pokorowa we Lwowie przebywa ponad 50. chtopcéw. To sieroty oraz dzieci
z patologicznych rodzin. Nasi przyjaciele z LC Lviv od pewnego czasu, wspierajg go na rézne sposoby.
Ostatnio ufundowali pralke. Za 4 000 Euro, ktére przeznaczyliémy z zebranych funduszy teraz

zostanie zakupiona suszarka.

Wraz z chtopcami obejrzelismy film — reportaz biegu Freedom Charity Run. Wielu z nich podchodzito
do nas i dziekujgc obiecywali, ze tez bedg biega¢ maratony — choéby zaraz. Na koniec od$piewali

ukrainiskie 100 lat:

W naszim serci je melodija
w naszim serci je slowa
w naszim serci je podjaka

zadla waszoho zyttja

Potrzeb na Ukrainie jest wiele, bardzo, bardzo wiele. Wszystkim nie mozemy pomadc, ale mozemy

pomadc choé niektérym. Jesli kazdy z nas pomoze komus, to razem pomozemy ,, wszystkim”.

Pamietajmy, ze za wschodnig granicg Polska ma sasiada, ktéry tak jak kiedys my, dazy
do wolnej Europy. Trasa biegu, ktdra prowadzita z Gdanska do Berlina, z Polski do Niemiec, z jednego
wolnego kraju do drugiego, zakonczyta sie w kraju trzecim, krwawigcym, wypetnionym cierpieniem,

ale takze petnym odwagi i determinacji.

Dtuga podrdz, ktdra zaczeta sie 28 wrzesnia od sygnatu Lecha Watesy w Gdarnsku pod historyczng Salg
BHP, podréz, ktéra wiodta drogami i bezdrozami Polski i Niemiec nie zakoniczyta sie 3 pazdziernika
2014r. pod Bramg Brandenburska w Berlinie, lecz dopiero tutaj we Lwowie, na Ukrainie, 6 grudnia, w

Dzien Swietego Mikotaja.
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Lista sponsoréw

Donors Country PLN

Polscy Lioni, licytacja POLAND 4654
LC Gdansk Neptun POLAND 2100
LC Rotunda POLAND 2100
Mariusz Szeib POLAND 1320
LC Krapkowice POLAND 1300
Leszek i Wiestawa Pawelczyk POLAND 1300
Daniel Wcisto POLAND 1260
LC Elblag POLAND 1200
LC Poznan Concordia POLAND 1000
LC Poznan New Design POLAND 875
LC Jarocin POLAND 850
LC Leszno POLAND 850
LC Poznan Pro Futuro POLAND 830
LC Legnica Silesia POLAND 820
LC Szczecinek POLAND 673
LC Poznan Polonia POLAND 670
LC Warszawa Nike, licytacja 5 koszulek POLAND 600
LC Krotoszyn POLAND 500
TAMAH INVESTMENT Sp. z 0.0. POLAND 500
Mariusz i Krystian Mazgiejko POLAND 460
Mitarbeiter des Generalkonsulats der Bundesrepublik Deutschland Danzig | POLAND 460
LC Warszawa Arka, licytacja koszulki POLAND 450
LC Warszawa Arka POLAND 440
LC Katowice Barbodrka POLAND 438
LC Duszniki Zdrdj POLAND 431
LC Elblag Truso POLAND 430
Konsul Generalna Niemiec w Gdarsku POLAND 430
LC Szczecin Jantar POLAND 421
LC Barlinek POLAND 420
LC Gdansk Amber POLAND 420
LC Gryfino Wodnik POLAND 420
LC Kalisz Calisia POLAND 420
LC Opole POLAND 420
LC Police POLAND 420
LC Poznan Patria POLAND 420
LC Szczecin Rainbow Bridge POLAND 420
Eugeniusz Drozdowski POLAND 420
Anna Jesiak - Suchecka POLAND 420
Wojciech Smorawinski POLAND 420
Artur Owczarski POLAND 420
Renata Przystanska POLAND 420
Bogustaw Pawlak POLAND 420
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Krzysztof Horata POLAND 420
Pawet Cieslinski POLAND 420
Rafat Przystanski POLAND 420
PROGRESSIO Sp. z 0.0. POLAND 420
Texet Poland POLAND 420
Magdalena Szeib-teszyk POLAND 410
Katarzyna Barudin POLAND 400
Konsul Hans Rainer Ess POLAND 323
LC Poznan Polonia, licytacja koszulki POLAND 250
Rodzina Zaremba POLAND 160
Joanna Skorupska - Gérska POLAND 105
Katarzyna Gebert POLAND 105
Iza, Julia, Ada Wegtowskie POLAND 100
Piotr Wojtkowiak POLAND 100
Rodzina Litwinskich POLAND 65
Techn.Mechan.Koscierzyna 1 kI POLAND 60
Radostaw Flisikowski POLAND 50
Zbigniew Kotodynski POLAND 50
Bogumit Przezdziak POLAND 50
Izabela Radziej POLAND 25
Waldemar Leda POLAND 20
LC Halle/Saalkreis GERMANY 12900
THW Halle GERMANY 2670
Rhea Matschke GERMANY 1290
Ulrike Weniger GERMANY 1290
Prof. Dr. Christoph Thomssen GERMANY 1290
Lowenkasse beim Lionstreffen des LC Strausberg GERMANY 1011
LC Altlandsberg GERMANY 1075
Reinhard Kampmann GERMANY 860
Notariat Schlereth SWITZERLAND 1462
Detlef Daubitz SWITZERLAND 860
Robert Seach SWITZERLAND 430
Sigrid Dexheimer SWITZERLAND 215
Kalle Elster ESTONIA 430
Anonim 1 215
Anonim 2 215
Anonim 3 430
Anonim 4 430
TOTAL 64688
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Patronaty

ZASTEPCA SZEFA

KANCELARII PREZYDENTA
RZECZYPOSPOLITE) POLSKIES

Sekretarz Stane

Stawomir Rybicki
BWP-H400-83-2014

dor. pisma z 24 stycznia 2014 1.
Warszaws, 2 Vkwictnia 2014 roka

Pan
Mariusz Szeth
Lions Chub Poznati Rotunda

ul Senatorska 12
60-326 Poznan

ﬁwoa«»r euu‘t A

W imicniu  Prezydent  Rzeczypospolite)  Polskic) Bronislawa Komorowslivgo  dzickuje
za zaproszenic do objccia honorowego pamonatu nad Treedom Chanty Run 2014, kidey
bedzic mial micjsce na trasie Gdadisk = Berin w dnuch 24 wrzednia - 3 pa2dziernika 2014 eoku.

Mam przyjemnoic poinformowac Pama, ze Prezydenmt Rzeczypospolite] Polskic) przychylil sic
do proshy 1 pxmdmwiou projekt zyskal specislne wyrdzmenie: ,,Patronat Prezydenta RP
Bronistawa Komorowskiego, 25-lecie Wolnodei”. [ext ono madawane dh uvhonorowania
przedsigwzicé 1 micjutyw  sawiqeupaeych  do  wydarzen 1989 roku, pezypominajacych
wyiatkows atmosfere tmntych miesigey @ zacheeujacyck do wepélnego swigtowania zwycigstwa
wolnogci | solidarnoéch, Szczyiny cel biegy, jego mugdzynarodowy charakeer, a mkze kontekst
historyezny  micjsca  startu i mety dajg wszellic preeslanks, by ta inicjatywa  zyskala
zaszezytoy Patronat 25-lecia.

Zycz¢ pelnego sukeesu omganizacyjnego Panstwa przedsiwriceia, dobre) wspolpracy wezystkich
zamnteresowanych stron, s rakze udanego Freedom Charity Run 2014,

S0 3-CaaAt
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fundacia

INSTYTUT
LRCHAWARRRY Wasszawa, dnia 10 kwietnia 2014 £.
Dr Mariusz Szeib
Gubernator 2003/2004 Oksegn 121 Polska
Lions Club Poznas Rotunda
Szanowny Panie Doktosze,

W imienm Pana Prezydenta Lecha Walesy pragne serdecznie podziekowac za przekazany
list oraz za zaproszen:e do objecia wspolpatronatem chascytatywnego biegn Freedom Charity Rua
2014 na teasie z Gdadska do Berina, ktory odbedzie sie w dniach 24.09.2014 - 03.10.2014 «.

Inicjatywa podjeta przez Padstwa godna jest podzmwi. Symbolicznego znaczenia dodaje
fakt iz start biegu zaplanowany jest spod bramy Stoczn: Gdadskiej 2 meta przy Bramie
Brandenbusskiej. Tym bardzie;, jest mi milo powiadomic, 12 Pan Prezydent Lech Walesa przyjal

zaproszenie 1 otocZy wspolpatronatem wspomniane wydarzenie.

Lacze wyrazy szacunkmn,

7

o A

Piotr Gulezysiski
=" Prezes Zarzadu

Instytut Lecha Walesy
Al Jerozolimskie 11/19, PL 00-308 Warszawa
tel. +48 22 622 22 20, fax +43 22 625 14 14, e-mail: binro@ilw.org.pl
www.ilw.org pl
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FORUM
OBYWATELSKIEGO

Warszawa, 20 stycznia 2014 r,

Sz. P.

dr Mariusz Szeib
Texet Poland Sp. 2 0.0.
ul. Jasielska 10 a
60-415 Poznan

( \\\r Vo \‘ S ndA

Dzigkuje za zaproszenie do udiziatu w starcie Freedom Charity Run 2014 organizowanego
przez czlonkéw Lions Clubs International.

W tym momencie nie moge potwierdzi swojego udzialu w inauguracji zawoddw. Osobidcie
popieram idee polgczenia aktywnosci fizycznej i aktywnosci obywateiskiej, diatego bedzie mi bardzo
mito, jesSli przyjmg Panstwo moéj patronat. Dodatkowo proponuje wspolprace z Forum
Obywatelskiego Rozwoju, ktdre mote wesprzec promocyjnie Panistwa wydarzenie.

Gratuluje inicjatywy stworzenia biegu, ktéry ma przypominaé o przemianach sprzed 25 lat,

wainych dla naszej czesci Europy. Zycze wielu sukceséw w 2014 roku.

| ; i
— VAN \‘_\r\ LL.‘-\-\L-"‘\_
B \ i
— 1 LS
r X _1’\ G ~
f \ ~ $4—
\ Leszek Balcerowicz
b, Przewodniczacy Rady

~_ForumObywatelskiego Rozwoju

Forum Obywatelskiego Rozwolu (FOR)
L J. Ch. Szucha 2/4 | 00-582 Warszawa

1 0689 0629
or.org.pl
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K
POZnan

Biuro Prezydenta

Nr sprawy: Pd-11.0054.360.2014

Lotus: 030914-2325
Pan

dr Mariusz Szeib
Komandor biegu FCR 2014

Poznan, 3 wrzeénia 2014 r.

Szanowny Panie Doktorze,

mam przyjemno$é poinformowac, ze Prezydent Miasta Poznania, pan Ryszard Grobelny, objaf
patronatem honorowym organizowany przez Panstwa bieg pn. ,Freedom Charity Run 2014", ktéry
odbedzie si¢ w dniach 24 wrzesnia — 3 pazdziemika br, na trasie od Gdanska do Berlina.

Dzigkuje za podjgcie cennej inicjatywy majacej na celu upamiglnienie w niecodzienny sposob
radosci czasu odzyskiwania przez Polakéw wolnosci i peini swobod obywatelskich. Podejmowana
przez Panstwa inicjatywa jest godna docenienia zardwno ze wzgledu na promowanie zdrowego
trybu zycia, jak | ze wzgledu na edukacyjny i obywatelski charakter. Cieszy poparcie okazane
Panstwa dziataniom przez wiele zastuzonych dla polskiej demokraciji oséb.

Jestem przekonana, ze bieg spotka sig z duzym zainteresowaniem mitosnikow tej dyscypliny
sportu | okaze si¢ pigkng forma upamigtnienia 25-lecia Wolnosci. Ufam, Ze przedsigwzigeie
przebiegnie zgodnie z Panstwa oczekiwaniami.

Pragng zyczy¢ powodzenia | satysfakcji z jego realizacji, a wszystkim uczestnikom sportowych
zmagan pozytywnych emocii | wrazen,

Z wyrazami szacunku

.2 g -
na Kuga-Szpytko
Dyrektor Biura Prezydenta

Do wiadomodei:
p. Dariusz Lapawa, Wydzialu Sporlu

*Miasto know-how

Uszad Miseta Poznania, Biuro Prezydenta, Plac Kolegiacki 17, 61-841 Poznar
Tl +4B 61 878 52 63, fax +48 61 878 40 71, pod@um.pazrang, www,poznan.pl
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Qwunkm

Herm Dr. Frank-Walter Stelnmeler
Ludwig Schlereth Daremrrrevey 0ea Auswytom
Notar Magiad ooy Deutscher Bundesisyen
Wilbelm-Kalz-Sie. 15

06108 Halle {Saale)

Berlin, den 7P, September 2014
Sehr geehrter Herr Schlereth,

vielen Dank fUir Thr Schreiben vom 23, August 2014, in dem Sie nir vom Projekt des
JFreedom Charity Run 2014" berichten.

Ein deutsch-polnischer Statleliaut von den Danziger Werlten bis an das Brandenburger
Tor: leh kann mir kaum cln schoaeres Format denken, um an dieewroplitsche Sternsturde
des Jahees 1989 20 exinnem und die enge cestsoh-polnische Freundschaft zu fesem, die
seitdem gewachsen kst

Flir dieses wichtige deutsch-polnische Prosekt witnsche ich Thren Mitstreitern und lhnes
herzlich gutes Gelingen und viel Freude. 25 Jahre nach dem Macecfall ist es eine
willkommene Ermutigung, ketne neve Spaliung Evropas zuzulaszen und zls Polen und
Deutschland gemelnsam Verantwortung fir dieses Europa zu schuliem,

Mit freundlichen Grifen



Prasa

Pobiegna na pamiatke, ale maja tez cel

ey 1 Cataivihg

e Chacty B w by oh
v
I3
80 Devlvia, 450y tratt 9 v + o 26 wraring o 3

F

44



SRt s+ AL

 m—
. Yepaina Calv Evowomi s L L Haren

Noaapynxu Big Couroro M UKOAAR NPHBELIMN

waenu»

15 1 g X0 54 poey ux

lM"“‘-w

¥ Mrmonad e i
uw‘lm

<y Crpwcay DI e OyrP caeto [ v ¥ "ORN
Mw-nﬂila-m(‘tuemﬂ
o PNCTO e Wb reaserTIA .n-wa-mr-vm
“.own-wuu 0 B0 | W 4000 Kt o "Tne o
CrpdT 00 IONCICH m-w-.—utm-vi

45



