Freedom Charity Run 2015
Warszawa — Kowno — Ryga 700 km
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Dzien 1 -03.09.2015, Warszawa — Wyszkow, 60 km

Budzik wyrwat nas z gtebokiego snu o 6:30. Wczoraj zjechaliSmy do hotelu réwnoczesnie i z Poznania, i z Halle.
Byto juz pdzno. Korzystaliémy z goscinnosci kolegi Liona Andrzeja Hulewicza w hotelu Mazurskas w Ozarowie, ok
20 km do centrum, a o 8.30 planowalismy by¢ pod Pomnikiem Matego Powstarica na Podwalu. Przedrzec sie do
centrum naszej stolicy o tej wczesnej porze graniczy z cudem. Trzeba wyjechac ze sporym wyprzedzeniem.

Pod pomnikiem ztozyliSmy piekng wigzanke kwiatéw z szarfami w narodowych barwach Polski i Niemiec oraz
Litwy, totwy, Estonii i Ukrainy.

Spod Kolumny Zygmunta startowat nas Wiceminister Sportu Tomasz Jedrzejczak, ale zanim to nastgpito, pieknie
nas zmotywowat swoim wystgpieniem. Jako wzorowg inicjatywe dla stosunkdw polsko- niemieckich
i ogélnoeuropejskich uznat Freedom Charity Run obecny tam przedstawiciel Ambasady Niemiec Lukas Wasilewski.
W imieniu wtadz stolicy zegnata nas Katarzyna Klimek. Ze strony organizacji Lions, nie tylko byli z nami kolezanki i
koledzy z Warszawy, ale rdwniez Gubernator Zdzistaw Ryszkowski. Specjalnie przyjechat z Olsztyna, aby przebiec z
nami pierwsze kilometry.
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Start spod Kolumny Zygmunta. Najwyzej stoi Lukas Wasilewski



Prawdziwg ozdobg naszego biegajgcego teamu byty dzieci z Olimpiad Specjalnych oraz ich organizatorzy Ernest,
Piotr i Marcin. Towarzyszyli nam réwno 5 km.

Na tym samym kilometrze z wielkim zalem, zegnalismy takze p. Kasie, przesympatyczng policjantke na motocyklu.
Ostaniata nas przy wyjezdzie z Warszawy i tylko zal, ze nie bedzie z nami az do samej Rygi ©

Pogoda na bieg byta dzisiaj super, no moze prawie super, bo gdy bieglismy w stoncu byto ciut za ciepto.
W Niegowie czekato na nas ok. 20 biegaczy z KB Wyszkdw. Wraz z nimi naczelnik Wydziatu Sportu Leszek Marszat,
a takze 3 biegajace dziewczyny Gosia, Kasia i Asia, ktdra jako jedyna przebiegta juz maraton (4:14). Pozostate na
razie planujg. Gosia chyba wystartuje we wrzesniu w Warszawie. Chtopcy szykujg sie na Poznan. Bedzie ostro, bo
jeden z nich — Pawet ma zyciéwke 3:26, a drugi, tez Pawet (3:01), chce przebiec catg Korone Polskich Maratonéw

ponizej trojki. Powodzenia!

Wyszkéw nie tylko biega, ale ma wspaniatych wtodarzy. Wiceburmistrz, Aneta Kowalewska powitata nas
serdecznie. Ztozylismy potem wspdlnie wigzanke pod pomnikiem Gloria Victis.

GLORIA
weTIS




Teraz jesteSmy w rekach specjalisty od masazu sportowego. Ludwig poszedt na pierwszy ogien, nastepny do
regeneracji jest Daniel. To dobrze, bo jutro 0 9.00 do wspdtbiegania szykujg sie 2 szkoty!

Bedzie wiec mite towarzystwo. Power bedzie potrzebny, bo do tomzy czeka nas blisko stdwa. Obiecalismy dobiec
na 18.00.

Goérny rzad, w srodku wiceburmistrz Aneta Kowalewska

Dzien 2 — 04.09.2015, Wyszkéw — tomza, 92 km

W Wyszkowie spalismy basniowo, dostownie i w przenosni, bo hotel nazywat sie ,Basniowy" i taki rzeczywiscie
byt. Pomimo mzawki w szkole podstawowej nr 2 przy ul. Matejki czekato na nas ok 60. dzieci. Najpierw
opowiedzieliSmy im o idei biegu, potem o zimnej gumie do zucia, ktéra peka jak ten nierozgrzany miesien, wiec
oczywiscie byta rozgrzewka, a w koncu pan dyrektor dat sygnat startu i.... wtedy dopiero zorientowaliSmy sie, ze
zabrakto jednego zdania —, biegniemy z tq samq predkoscig". Dzieci wystrzelity jak z procy zostawiajac tréjke
»wytrawnych" biegaczy (tak, tak to o nas mowa®) daleko w tyle. Bieglty z nami blisko 2 km, a najwytrwalsi byli
Marcin, Michat, Mitosz, Karol, Kacper i 3 Kubusie. PozegnaliSmy wspaniate dzieci z Wyszkowa i Kasie, ich
nauczycielke WF. Dalszy odcinek pobiegtem juz tylko z ,,Pawtem 3:01".




Mzawka zamienita sie w miedzy czasie w deszcz, ale nie przeszkadzato to nam, bo z drogi asfaltowej wbiegalismy
w piaszczystg droge lesng, gdzie byto przepieknie. Rozmowa z Pawtem byta bardzo interesujgca. Dowiedziatem sie
m.in., ze 4 lata temu sportu w ogdle nie miat w gtowie, a waga catego ciata, wraz z tg gtowg byta az o 16 kg
wyzsza. Dzisiaj jest szczesliwy ze swojego zycia i poza celami sportowymi ma ambitne cele zawodowe i rodzinne.
Warto byto by zrobi¢ badania czy istotnie waga ciata wraz z glowg jest odwrotnie proporcjonalna do poziomu
szczescia tej wiasnie gtowy? :)

W tomzy powitata nas p. Bernadeta Krynicka, Przewodniczaca Rady Miejskiej. Razem ztozylismy piekng wigzanke
pod pomnikiem jednego z najwiekszych Polakéw naszych dziejow Jana Pawta Il. Pani Bernadeta piastuje powazne
stanowisko, ale duch u niej sportowy. Obiecata nie tylko nas jutro wystartowaé, ale i z nami pobiec. Wystartujemy
spod taweczki Hanki Bielickiej.

Start dopiero jutro. Teraz, po tej dtugiej trasie, potrzebny jest nam relaks. Trzeba byto sie po tej ,setce"
zregenerowac. Zadbat o to przedstawiciel miasta Jézef Babiel. Zabrat nas na basen, saune i do groty solnej. Mamy
wiec na jutro ten , power”. Nastrdj w zespole fantastyczny. Szczegdlnie gdy dowiedzieliSmy sie, ze pojutrze, na
granicy polsko- litewskiej bedg na nas czeka¢ dzieci ze szkoty w Stobotce, aby razem przebiec polsko- litewska
granice przyjazni. Jutro 76 km — pora spac.

Dzien 3 —5.09.2015, tomza — Prostki, 75 km

Wieczér, jak wielu przewidziato (poza nami oczywiscie, bo my jesteSmy niepoprawnymi optymistami), skonczyt sie
totalng porazka. Zamiast uprawiac tomzing przegralismy 1:3 z Niemcami, w meczu kwalifikacyjnym do Mistrzostw
Swiata. Ludwig i Tilman pocieszali nas, ze nasi grali baaardzo dobrze...



Rano, pod taweczka Hanki Bielickiej w centrum tomzy czekata na nas p. Bernadeta Krynicka ubrana juz w koszulke
FCR 2015. Wraz z kilkunastoma dzie¢mi ze szkoty podstawowej, byty takze Lucyna i lwona — nauczycielki ze szkoty
specjalnej. Dzieci towarzyszyty nam 2 kilometry, Bernadeta, Lucyna i Iwona blisko 10. Nasze wspaniate towarzyszki
przebiegty juz kiedys swojg pierwszg dyche ponizej 1 godz. Moze dzisiaj, po tym wspdlnym biegu przysni sie im
maraton, a potem wysni?

W srodku siedzi p. Hanka Bielicka

Dzisiaj "tylko" 75 km. Spimy w Prostkach, troche incognito. Chcemy wypoczaé przed Suwatkami, granica i bratnig

Litwa.

Odziez Craft, w ktdrg wyposazyt nas Leszek Stelmach, szef firmy Sport Team, wyfacznego dystrybutora tej
szwedzkiej marki sportowej, zdaje doskonale egzamin. Lekka, dobrze wentyluje, a przy tym jesteSmy widoczni z
daleka. To wazne, bo czesto biegniemy poboczami drég publicznych.
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tomza, Bernadeta Krynicka, Mattias Erben kolega Ludwiga z Halle, J6zef Babiel



Dzien 4 — 6.09.2015, Prostki — Suwatki, 70 km

W Prostkach byto wesoto, bo byto wesele. Po 3 dniu biegu, wiadomo, tym krytycznym, mieliSmy zamiar wypoczg¢
w zaciszy laséw, nad jeziorem Toczytowo w Boguszach, w domkach kampingowych. Domki super, lasy super,
jezioro tez super, a najbardziej super byto przyjecie weselne, w ktérym braliSmy udziat... lezgc w tézkach. Kolejne
hity i toasty weselne roznosity sie po jeziorze i lasach, i po ... naszych domkach kampingowych do 4.45. 100 lat dla
mtodej pary :-)

W Prostkach byliSmy incognito, ale i tak namierzyli nas biegacze: Przemek (3:15) i Adam (3:30). Okazato sie, ze
szukajac nas po Prostkach zrobili 15 km i w koncu znaleZli nas pod kosciotem, gdzie konczyliSmy wczoraj, a
zaczynalismy trase dzisiaj. Pobiegli wiec jeszcze jedng pigtke w te i drugg z powrotem, do Prostek.

Dzisiaj biegto sie duzo lepiej niz wczoraj. Niewiele wzniesien, lekkie storice, moze jedynie wiatr ciut zbyt mocny.
Koto Sypitek trafiliémy na cmentarz Zotnierzy niemieckich z czaséw | Wojny Swiatowej z 1914 r. Byliémy pod
wrazeniem jak gmina Kalinowo, bedaca opiekunem cmentarza dba o niego. To budujgce, ze dbamy nie tylko o
swoich przodkoéw, ale pielegnujemy takze groby obcych, takze naszych przeciwnikow.

Daniel biegt na ostatniej zmianie. W Poddubdéwku dotgczyto do niego ok. 20 biegaczy z Suwatk, a przy zalewie
Arkadia dotaczyto kolejnych 50. dzieci. Wiekszos¢ byta sama, w tym 3 dziewczyny w wieku mojej wnuczki (12 1.).
Jedno, 5 — letnie byto ze swojg mama, Anig i to jakg mama! Brzdac przez ostatnie 2 km siedziat jej na plecach. Ania
zasuwata razem z nami. Na mecie powiedziata nam, ze to jej 3. maraton rodzinny. Aniu gratulacje kondycji i
pomystu na spedzenie niedzielnego popotudnia z synem!

Catg zgraja dobieglismy do rynku, wraz z Kamilem Klimkiem, dyrektorem OSiR-u, ktéry wspaniale caty etap w
Suwatkach zorganizowat. Na mecie czekali na nas Prezydent Suwatk Czestaw Renkiewicz oraz mistrz nad mistrzem,
zdobywca pierwszego ztotego medalu na zimowych olimpiadach- Wojciech Fortuna.
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Z dzie¢mi na rynku, w srodku w okularach Wojciech Fortuna, mistrz olimpijski w skokach narciarskich z Sapporo
1972

Kazdy etap, kazde miasto jest w swoim rodzaju, ale suwalski , biegun zimna" zaskoczyt nas swojg wysoka
temperaturg uczué. Az strach pomysle¢, ile stopni bedzie w Suwatkach, kiedy jutro bedziemy sie zegnac:-)

Ludwig przyjechat w srode do Warszawy peten czarnych mysli. Nie biegat przez ostatnie 3 tygodnie z powodu bdlu
Achillesa, a jego terapeuci przepisali, poza porcjg zabiegdw, specjalne wktadki pod piety, aby te jego Achillesy
amortyzowaty. Niewiele pomagaty, az do masazu w Wyszkowie, ktéry zrobit Michat Mielcarz. Zidentyfikowat
szybko problem, Sciegno i tydke w specjalny sposdb wymasowat a te super wktadki zalecit... wyrzuci¢. Pomogto
natychmiast. Teraz Ludwig nie dos¢, ze biegnie jeszcze szybciej (zawsze nas z Danielem zostawiat w tyle), to co
drugi krok btogostawi Michata. Dzieki Michat — jestes swietny!

Dzien 5 - 07.09.2015, Suwatki — Mariampol, 66 km

W nocy nie byto wesela — uff, tylko czemu ta noc taka krétka? Chyba czujemy juz te 300 km w nogach, bo po 7 h
snu obudzilismy sie niedospani. Gdy przyjechaliSmy na miejsce startu pod pomnik Marii Konopnickiej, tam, gdzie
wczoraj sktadalismy wspdlnie kwiaty, czekato na nas, mimo mzawki, kilkadziesiat dzieci, a kolejne nadciggaty. Na
znak startu, tym razem danego przez dyr. Borysewicza, ruszyta z nami ponad setka dzieci. Zegnali$my wzruszeni
goscinne Suwatki i nawet niebo ptakato raczgc nas coraz gestszymi opadami.
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Tradycyjnie ruszytem na pierwszg zmiane. Po kilku kilometrach, ktére bieglismy z dzie¢mi, pozostali ze mng
Bozena i Jarek. Oboje z maratonskim doswiadczeniem. Bozena biega od 15 lat codziennie. Jarek zaliczyt juz kilka
maratonodw, a teraz mierzy sie z triatlonami. Niedawno zrobit Ironmana w okolicach 12 h. Bozena biegta Maraton
Warszawski, gdy spytatem o czas odpowiedziata madrze — ,,czas sie nie liczy". Catkowicie sie z nig zgadzam, ,byle
dobiec"- to nasza dewiza. Maraton to bezkrwawa, nie liczgc pecherzy i odbitych paznokci, walka nas samych ze
soba.

Do granicy trasa pofalowana ,up and down” i wiatr w morde. Bytem szczesliwy jak Daniel po 20 km mojego
odcinka mnie zmienit. Granice przebiegaliSmy wszyscy razem, wraz z kilkudziesiecioma dzie¢mi z Zespotu Szkét w
Stobudce. Kiedy dobiegaliSmy do granicy juz czekaty w autobusie. Tuz przed granicg dotgczyt do nas Linas,
gubernator Lions z Litwy. Bedzie juz z nami biegt do samego konca.

Granice przebiegliSmy trzymajac w rekach flagi UE i trzech panstw Litwy, Niemiec i Polski. Na granicy, bracia
Litwini zgotowali nam wspaniate powitanie. Czekata na nas orkiestra litewska oraz wtadze miasta Kalvarija. Byty
wspdlne Spiewy i tarice. Najchetniej bysmy tam zostali przez catg noc do rana.

Granica z bratnig Litwa tuz, tuz...




Juz na Litwie, kilka dobrych kilometréw pociggnat jeszcze Daniel, a potem z litewskg mtodzieza i Linasem do
Kalvariji i Marijampole pobiegt Ludwig. W Kalvariji przystanelismy pod pomnikiem Litewskiej Pogoni, ztozylismy
kwiaty w kolorach naszych flag, a nastepnie pogalopowalismy dalej. Pogalopowalismy to dobre okreslenie, bo
dzieci litewskie, ktére z nami bieglty okazaty sie profesjonalistami. 13. latki, ktére biegajg kilometr w 3.30. Strach
pomyslec co to bedzie jak dorosng :)

Meta w Mariampole

Dobieglismy w towarzystwie tych ,urodzonych biegaczy" do Marijampole. A witasciwie dobiegt Ludwig, bo ani
Daniel, ani ja nie wytrzymalibySmy tego morderczego tempa przez tyle kilometréw. CieszyliSmy sie, ze nasze
odcinki wypadty wczesniej. Wtadze miasta podjety nas bardzo uroczyscie. Wspdlnie ztozyliSmy wigzanki w
narodowych barwach pod pomnikiem 1000. lecia panistwowosci Litwy (1009 — 2009), a wieczorem spotkalismy sie
z klubem Lions. Serdeczna atmosfera udzielita sie nam wszystkim.

Minat dzisiaj 5 dzien, a wiec to pétmetek. PrzebiegliSmy 365 km co stanowi 52% trasy. Teraz z gorki. Przed sobg
mamy trzy etapy po ok. 60 km, a na koniec dwie kolubryny 88 i 75 km. Proste, prawda? Nastroje dobre, choé
zmeczeni. Na szczescie kontuzje (tfu, tfu, tfu) nas omijajg. Jutro Kowno.

Dzien 6 — 08.09.2015, Mariampole — Kaunas, 58 km

Tfuuuuuu, tfuuuuuu i jeszcze x TFU!!! Za mato byto wczoraj ,tfu" i teraz w srodku bedzie pusto...

Z centralnego placu w Mariampole ruszyliSmy tuz po 9.00 zegnani przez prezydenta miasta i lokalny klub Lions z
prezydentem Egidujusem PudZiemisem. Jak zwykle towarzyszyta nam miodziez ze szkét sportowych: Gabriele,
Diamonda, Eryk, Darius i Roland. Wszyscy mtodzi i wysportowani. Wida¢ byto, ze az sie rwa do sprintu. Baaardzo
ich prositem, zeby wytrzymali cho¢ kilometr w naszym tempie 9-10 km/h. Co innego mie¢ 14 — 15 lat i biec 5 km,
a co innego by¢ po 60 — tce i biec 700 :)
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Ruszylismy wiec delikatnie i...jepss Daniel lezy! Nie zauwazyt kraweinika, krzywo stgpnat aaafttaaal!!l Nie
wygladato to groznie, dopdki nie zobaczyliSmy jego stopy. Obok kostki Sliwa gigant, w dodatku jak to sliwka catfa
fioletowa. Nasi znajomi z Litwy sg z nami. Gintautas, dyrektor szkét sportowych skad biegajgca mtodziez
zaoferowat, ze pojedzie z Danielem do szpitala. Z Danielem jedzie takze Matthias.

My z Ludwigiem ruszamy wiec na trase. Czekamy na telefon, zobaczymy co powie lekarz i zadecydujemy co dalej.
Chwile po tym jak skonczytem swéj odcinek Daniel zadzwonit — ztamania nie ma, zakaz stgpania na te stope przez
2 tygodnie i gips. Krotka narada — biegniemy dalej z Ludwigiem kazdy swdj odcinek, odcinek Daniela zostanie
pusty. Obiecali$my sobie, ze kazdy z nas ,,dead or alive" przebiegnie 1/3 dystansu. Umowa pokrycia catej trasy nie
przewidywata kontuzji. Potowe trasy, wiec udato sie przebiec wg naszych dotychczasowych zasad, reszta bedzie
teraz wg naszego sumienia. Daniel niepocieszony wraca dzisiaj autobusem do Poznania. ,Nawet auta nie moge
prowadzic¢ i co, jeszcze mam was obcigzac¢ noszeniem mojego bagazu?"- nie mozna odmowi¢ Danielowi racji. Oj
serce sie nam wszystkim kroi, z sercem Daniela na czele. Lepiej jednak niech jego stope obejrza nasi specjalisci.
Chcieliby$Smy przeciez z Danielem pobiec Freedom Charity Run w 2016 roku.

Mattias, Mariusz, Daniel z nogg w gipsie, Rea Ludwig, Ulrike
Na maty komentarz zastuguje eskorta litewskiej policji. BiegliSmy z Mariampole ruchliwg drogg do Kowna. Nie byta
az tak niebezpieczna jak z Suwatk do granicy, gdzie naliczytem pedzace na przeciw 653 samochody, z czego
potowa to TIR-y. Teraz mijaty nas kolejne setki, ktore albo na nas pedzity albo nas wyprzedzaty. Remigijus i Audrius
cierpliwie konwojowali nas przez 20 km. Czulismy sie bezpiecznie. Dziekujemy!
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Nasi opiekunowie — litewscy policjanci: Remigius i Andrius

A

10 km przed Kaunas dotaczyli do nas biegacze z lokalnego klubu. Biegt z nimi Ludwig i Linas. Ja po swojej szychcie
na poczatku biegu, dofaczytem tradycyjnie na 2 km przed metg. Wsrdd naszych corunnerséw byt Gediminas
Vasiliauskas szef Wydziatu Sportu i Turystyki. Na centralnym placu Kowna przywitaty nas witadze miasta.
Nastepnie ztozyliSmy kwiaty pod pomnikiem Romasa Kalanty, ktéry dokonat publicznego samospalenia przed
Teatrem Miejskim w Kownie w 1972 r. w protescie przeciwko zniewoleniu swojego kraju przez ZSRR. Tutaj w 1940
r. Sowieci proklamowali przytgczenie Litwy do ZSRR.

Wieczorem zjedlismy kolacje z Lions klubem z Kowna i zrodzit sie pewien pomyst. Tak swietny, ze az boje sie o nim
napisac. Moze lepiej jutro?
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Dzien 7 — 09.09.2015, Kaunas — Kédainiai (Kowno — Kiejdany), 55 km

NIE BEDZIE PUSTEGO SRODKA!!!
Wczoraj przy kolacji rozmawialiémy o pechu Daniela. Byto nam przykro, ze nasz team zostat zdekompletowany, a
najbardziej zal nam byto Daniela, ktéry co chwile, to dzwonit z autobusu wiozgcego go do Polski, to wysytat smsy.

Start w Kownie

Obok mnie przy stole siedziat dyrektor Wydz. Sportu i Turystyki Gediminas. W trakcie dyskusji o Danielu powstat
pomyst, aby nasi przyjaciele Litwini wypetnili jego odcinek. Gediminas zaoferowat sie, ze pobiegnie z Kowna 10km,
a potem moze zastgpi go ktos inny. Nie dos¢, ze pobiegt catg cze$¢ Daniela — 20 km, to jeszcze tyle samo pobiegt
Rimantas, Vidamtas, Aruna i Romualdas. Jutro z Kiejdan nastepny petny etap znéw pobiegnie z nami Vidamtas
Dobrovolskas. Ostanie 2 najdtuzsze etapy z Poniewieza do Bauska (88 km) oraz z Bauska do Rygi (75 km) "odcinek
Daniela" bedzie biegt gubernator Liondw litewskich Linas Slusnys. Petne pokrycie biegu FCR zapewniajg wiec juz
nie tylko biegacze z Polski i Niemiec, ale réwniez biegacze lokalni. Przypadkiem, dzieki przykremu wypadkowi
Daniela (sorry Daniel za to ,dzieki”) odkryliSmy nowg, ciekawa regute. W kolejnych panstwach, a moze takze i
miastach, gdzie bedzie odbywad sie bieg, bedziemy do przebiegniecia petnego odcinka zawsze zapraszac
lokalnego biegacza lub biegaczy — liczba dowolna. A moze na ostatni odcinek na totwie tez uda nam sie kogos
zaprosi¢, tym razem z totwy?

Po jednym dniu przerwy cata trasa Freedom Charity Run 2015 znéw bedzie wiec w petni pokryta!l!

Pierwszy z prawej PDG Rimantas Misevicius
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10 kilometréw przed Kiejdanami czekata na nas gromada dzieci z past gubernatorem Rimantasem Miseviciusem.
Powitano nas energetycznym napojem, a sliczne litewskie dziewczeta $piewaty narodowe piesni.

Ruszylismy dalej i po 5 km zndw czekatfa setka dzieci. Wsréd nich trzy cztonkinie zenskiego klubu LC Kédainiai —
brawo dziewczyny! Caty ttum biegaczy punkt 17.00 zameldowat sie przed budynkiem wtadz miasta. Powitano nas
tam chlebem i solg, i... cheerleaderkami. Na gmachu wisiat transparent Freedom Chrity Run 2015, z tym, Ze trasa
Warszawa — Kauans — Riga zostata zmodernizowana na Warszawa — Kaunas — Kedainiai — Riga, co prawda przeciez
jest©

Meta w Kiejdanach

Kiejdany, znane gtéwnie z Potopu H. Sienkiewicza, zawsze bedg sie nam kojarzy¢ z rozterkami Kmicica i
zdradzieckg politykg Janusza Radziwitta. Nieomal doktadnie 360 lat temu, Ow kasztelan wilenski zawart bowiem
uktad z Karolem X Gustawem, w ktdrym uznawat protektorat Szwecji nad Litwa. Byt on de facto zerwaniem unii
Polsko- Litewskiej. Janusz Radziwitt, zmart z resztg tego samego roku w Tykocinie, obleganym woéweczas przez
wojska Jana Kazimierza. Ten kto widziat Potop, pamieta zapewne jego $miertelne meki w ogniu armat. Nam
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Kiejdany bedg sie kojarzy¢ od dzisiaj ze wszystkim co najlepsze: goscinnoscig, serdecznoscia i przyjaznig ponad
granicami.

Dzien 8 - 10.09.2015, Kédainiai- Ponevézys (Kiejdany- Poniewiez)

Ludwig wstat dzisiaj ze skwaszong ming. Obrazit sie, czy co? A byto w ogdle o co??? Nic z tych rzeczy- zgb!
Doskwierat juz wczesniej, ale Ludwig, twardy zawodnik nie pisnat ani stdwkiem. Dzisiaj miarka sie przebrata. Sygita,
szefowa LC Kédainiai umoéwita juz wizyte u stomatologa po biegu w Poniewiezu. Do wieczora Ludwig pobiegnie na
Srodkach przeciwbdlowych.

Start w Kiejdanach. W srodku Vidamtas Dobrovolskas

Vidamtas Dobrovolskas stawit sie na starcie, jak nam obiecat. Przyjechat do Kiejdan specjalnie z Kowna. W
towarzystwie kilkudziesieciu dzieciakdw i mtodziezy z Kiejdan ruszylismy do biegu. Mfodzi towarzyszyli nam 2 km.
Mieli przykazanie- nie wolno wyprzedzaé ,zielonych". Jakos im sie to udato, cho¢ z najwyzszym trudem. Te 2 km
caty czas czuliémy ich oddech na plecach, a ten oddech moéwit ,,szybciej, szybciej, szybciej".

Vidamtas pobiegt pierwszg 20- tke, w tempie 4.30 min/km, potem ja, ,tylko" Zdziebko wolniej. Trzeci biegnie
Ludwig. Niby taki sam, ale twarz jeszcze bardziej wykrzywiona niz rano.

Rimantas po lewej, Sigida w srodku, w tle pomnik krdla Polski i Litwy Aleksandra Jagielloriczyka
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7 km przed metg czekajg dzieci i rowerzysci oraz policja. Bedzie bezpiecznie. Wraz z Rimantasem dofgczamy sie 2
km przed metg. Z nami rusza Sigida. Sigida biegnie z partnerem pod reke, jest niewidoma. Brata udziat w kilku
paraolimpiadach. Jest rekordzistkg Swiata na 1,5 i 5 km. Biegnie z wyrozumiatoscig dla tych setek kilometréw,
ktdre mamy w nogach. Opowiadam jej moje doswiadczenia z zesztorocznego biegu na Antarktydzie. Wraz z nami
biegt niewidomy z RPA Hein. Na mete zlokalizowang na tej rosyjskiej bazie polarnej przybiegtem zaledwie 5 min
przed nim.

Na mecie w Poniewiezu czeka na nas vice mer, bo mer jest w Niemczech. Mita uroczystos¢, po ktérej sktadamy
kwiaty po pomnikiem Aleksandra Jagiellonczyka, wnuka Wtadystawa Jagietto, Wielkiego Ksiecia Litwy, a w latach
1501-1506 takze kréla Polski. Po jego przedwczesnej smierci korone Polski zatozyt jego mtodszy brat Zygmunt
Stary. Co ciekawe, to wtasnie 6w Aleksander zatozyt Poniewiez, a dziato sie to doktadnie 502 lata i 3dni temu.

Z Danielem rozmawiam codziennie. Wkrecit sie w wir zaje¢ codziennych i nie ma czasu péjs¢ do lekarza. Obiecat,
Ze pojdzie jutro. Wczoraj obiecywat to samo...

Z Ludwigiem kiepsko. Ma zapalenie zeba. Ze strony stomatologa dwie propozycje: albo mu ten zab rozwiercg albo
musi wzig¢ antybiotyk. Jak tatwo sie domysli¢ wybrat to drugie. Czy kto$ juz kiedys biegt na antybiotyku 30 km?
Jesli nikt, to Ludwig bedzie pierwszy. Nie chce styszeé o taryfe ulgowe;j.

Jeszcze 2 dni. Jutro 88 km, pojutrze 75. Tfu, tfu tfu i jeszcze x TFUUUUUU!!!
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Dzien 9 - 11.09.2015, Ponevézys - Bauska (Poniewiez - Bauska), 88 km

TFU pomogto (a moze to antybiotyk pomdgt?). Ludwig czuje sie nieco lepiej, cho¢ zycie z niego jakby uszto. Mimo
tego broni swego odcinka jak lew —, przebiegne cafy" zadeklarowat ,moze nieco wolniej niz zazwyczaj” dodat po
chwili. Pobiegt — dobiegt, znéw w swoim tempie, 5 min/km.

Gdzies$ na trasie — w srodku Linas Sluznys

Po wspdlnym tradycyjnym starcie Linas rozpoczat z dwoma kolegami litewskg zmiane, kilka kilometréw biegt juz
sam. Troche sie mu pomylito i zamiast 28 km pobiegt o 1 km wiecej. Moze nie zdazyt wyhamowac? Biegt ponizej 5
min/km. Ja sie jako$ przeczotgatem sie przez moje 28 km w tempie ledwo 6 min/km.

Po drodze widoki rewelacyjne: lasy, pola, zagajniki, ule (kupitem za 20 Euro 5 litréw miodu). Byty tam tez strasznie
urodziwe krowy. Kazdg pozdrawiatem ,muuu" ale z marnym skutkiem, bo zaledwie jedna z nich znata polski i
,odmuuuowata” mi. Zrobita to co prawda z pewnym opdznieniem, wiec ustyszatem ,muuu” jak juz bytem na
zakrecie, ale mimo wszystko przyjemnie byto pogadac¢ z litewskg milka.

Granica litewsko- totewska. Od lewej Linas i Zigurds
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Na granicy czekat na nas Zigurds (nasz partner, Lion z totwy) z flagami, tym razem juz 4 krajow oraz flagg UE. W
taki sposdb przekroczylismy kolejng granice.

Tuz zagranicg czekato na nas kilkanascioro dzieci ze szkoty sportowej. Wsrdd nich byt Robert, mistrz junioréw Rygi
junioréw w rzucie oszczepem (70,66m). Po kilku metrach przytgczyta do nas kolejna grupa dzieci, a potem jeszcze
nastepna. Wraz z Zigurdsem na wszystkich czekalismy 2 km przed meta

i znow ttumnie, tym razem juz na totwie, w Bauskas przebieglismy pod dmuchang bramg skandujac ,,We Run We
Serve".

No to jeszcze jedno TFU na koniec, na jutro, na ostatnie 75 km. Pozostato nam tylko 11%...

Dzier 10 — 12.09.2015, Bauska — Riga (Ryga), 75 km

Na rynku czekata na nas grupa mtodziezy oraz Salvis Brasavs (2:55.05). Wystartowali$my punkt 9.00. Poczatkowo
zdziwitem sie, gdy ruszylismy tylko w czwérke: Salvis z jednym przedstawicielem fotewskiej mtodziezy i my z
Ludwigiem. Miatem nadzieje, ze wystartujemy catg grupa. Po 5 km, z minibusa wyskoczyta nastepna osoba, a ta
ktora zaczeta bieg wskoczyta do niego. Wtedy zrozumiatem, ze litewskie Leo z Valmiery postanowili przebiec
,odcinek Daniela", nie tylko jednym biegaczem, ale catg sztafetg. Mtodzi zmieniajg sie co 5 km, a Salvis
dostosowuje tempo do mozliwosci konkretnego wspoétbiegacza.

Ekipa totewskiej mtodziezy miedzy Bauska a Ryga.

Biegniemy Via Baltica, gtéwna droga do Tallina. Towarzysza nam dwa policyjne radiowozy na sygnale. Co tu
ukrywac, ,troche" te trase blokujemy. Po prawdzie zablokowalismy jg dokumentnie. Cate szczescie dzi$ sobota,
wiec ruch mniejszy.

Reinis chce zosta¢ komandosem. Ma 19 lat, jest rosty, wysportowany, biegt juz 10 km ze Salvisem. Gdy zaczynam
swdj odcinek réwniez dotgcza do mnie na 5 km, biegnie wiec 15 km. Nigdy nie przebiegt wiecej niz 15, dzi$, gdy
dodamy 2 km na koniec, kiedy planujemy biec wszyscy razem, nazbiera sie az 17! Biegnie tez z nami Elizabete. Tez
dzisiaj pobita swéj zyciowy rekord- dotychczas wynosit 5. Teraz wszystkie odcinki dadzg réwne 10km. Elizabete
studiuje medycyne. Chce zosta¢ ginekologiem. Teréze bedzie organizowac imprezy, a moze zostanie kiedy$
ministrem kultury? Studiuje zarzadzanie zasobami kultury. Chce pojecha¢ na Erazmusa do Wtoch. Ze mng biegnie
2 km. Biegta tez ,,swoje" z Savisem i Ludwigiem.
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W Kekava 18 km, przed Rygg czeka na nas Andris Peterson, Lion z totwy, ktérego poznatem w lutym. Przyleciatem
wtedy do Rygi na pierwszy rekonesans. Andris wraz z Zigurdsem zorganizowali naszg trase na totwie.

Co i rusz dofaczajg do nas kolejni biegacze. Jest tez mama z dwdjka dzieci. Wyczytata o nas w gazecie fotewskie;j.
,Pisali, ze dzieci startujg za darmo" — méwi. ,,Za darmo, za darmo" — upewniam jg — , jeszcze na pamigtke koszulki
dostana". Daje wiec im najmniejsze jakie mamy koszulki S- ki. Mtodsza dziewczynka po zatozeniu wyglada jak w
sukience, co siega do kostek.

Dobiegamy do tablicy Ryga. To juz? Jeszcze nie! Jeszcze 5 km. Tuz za tablicg ogromne litery z nazwg miasta. Nie
ma watpliwosci, ze nasz cel jest na wyciaggniecie reki, a witasciwie nogi. Wyciggamy wiec te nogi, cho¢ z tym coraz
trudniej. Dobiegamy do liter i urzadzamy tam taniec godowy. Wtazimy w te litery, obiegamy je, cieszymy sie jak te
dzieci, ktére z nami biegna.

Zblizamy sie do stacji benzynowej Neste, gdzie majg na nas czekaé Estonczycy. Stacja jest za to po Estoriczykach
ani $ladu. Jest za to Dieter. Dieter jest z Augsburga. Zigurds spotkat go na ulicy. Jest przypadkiem w Rydze. O biegu
przeczytat w gazecie i nagle zobaczyt Zigurdsa w koszulce, no i Dieter do nas dofaczyt.

W srodku Valentin Kravchenko- specjalnie przyjechat samochodem 1 300 km z rodzing az z Kijowa
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Trzeba ruszaé. Przyjechat Valentin, z Kijowa, zdazyt. "Trzeba dzwonic do Heikki, szefa lionéw z Estonii"- dochodze
do genialnej konkluzji. ,,Gdzies tutaj sq. Jechali przeciez rowerami az z Talina”. Zigurds wiec dzwoni. Okazuje sieg,

Ze sg, ale po drugiej stronie ogromnego ronda. , Trzeba objechac rondo"- podpowiada Zigurds. Sg! Widzimy ich!
Machamy! Jestesmy wreszcie razem!

Ostatnie metry. Od lewej: Linas, Valentin, Zigurds, Mariusz, Leo z totwy, Ludwig

Ostatnie metry. Przed National Library, gdzie miesci sie siedziba UE podczas prezydencji totwy czeka na nas
przedstawiciel rzadu totwy, minister obrony Raimonds Bergmanis. Minister Bergmanis to barwna posta¢ —
osobisty przyjaciel Schwarzenegera, jego najmtodszy syn nosi imie Arnold. Sam minister byt na olimpiadach —
podnosit tam ciezary i niést flage totwy, podczas defilady ekip w Barcelonie 1992.

Uroczystos¢ miata charakter oficjalny, ale réwnoczesnie bardzo serdeczny. Przemawiali, na szczescie krétko,
przedstawiciele wszystkich 6 krajow, wspétorganizatorow FCR 2015. Zaraz po niej pojechalismy pod Pomnik

Niepodlegtosci, gdzie ztozyliSmy przepiekny wieniec z szarfami w kolorze flag 6 narodéw i symbolami FCR 2015.
tza mi sie w oku zakrecita...

Finat. Od lewej Zigurds, Valentin, autor, Linas, minister obrony Rainmonds Bergmains i Ludwig
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Finat przed National Library. Po lewej rowerzysci z Estonii

Czyzby to juz koniec? 10 dni wysitku i powaznej logistyki. Dziekujemy nieocenionemu Mercedesowi Cito. Widzt
nas przez drogi i bezdroza wypetniony po brzegi kartonami z blisko tysigcem T-shirtéw, flagami, ulotkami,
napojami, dyplomami i naszymi bagazami. Mercedesa drugi rok z rzedu udostepnit nam Mercedes- Benz Duda
Cars. Doskonale biegto nam sie w odziezy sportowej Craft, a skarpetki do biegania na zadnej z naszych stép nie
pozostawity nawet minimalnego odcisku- rewela! Ten bieg nie odbytby sie, gdyby nie pomoc i wsparcie
w kolejnych miastach, ktére przemierzaliSmy: Warszawy, Wyszkowa, tomzy, Suwatk, Mariampola, Kowna,
Kiejdan, Poniewieza, Bauskas i Rygi. Nie bytoby go, gdyby nie Linas na Litwie, Zigurds i Andris na totwie oraz Heikki
w Estonii. Niezwykle wysokiej rangi nadaty biegowi FCR 2015 patronaty prezydentéw: Lecha Watesy, Valdasa
Adambkusa i Vairy Vike Freibergi oraz ambasadora Niemiec w Polsce Rolfa Nickla.

Zrealizowalismy wtasnie, cho¢ nie byto momentami tatwo, dopiero 50% naszego celu. ZblizyliSmy nasze narody,
pokazaliSmy wolng Europe bez granic, gdzie na umownej linii granicznej nie czyha na turyste uzbrojony zotnierz z
psem, a czeka orkiestra, przy ktérej mozna z sgsiadka z zaprzyjaznionego panistwa po prostu zatanczyc...

Drugie 50% jak co roku, to charytatywny cel biegu- pomoc dzieciom chorym na raka na totwie i biednym dzieciom
na Ukrainie. Prosimy wszystkich, do ktérych dotrze ta wiadomos$¢ o rozwazenie sprawy wsparcia wtasnie tych
dzieci. ,Sprzedajemy" kilometry tej 700 km trasy, ktérg witasnie przebiegliémy 1 km- 100 Euro (mozna tez sie
sktadac¢ w kilka osdéb). Obiecujemy informacje na www i we wszystkich materiatach oficjalnych biegu. Jesli ktos nie
dysponuje takim budzetem prosze wptaca¢ dowolng kwote- bedziemy wdzieczni w imieniu tych dzieci, ze nasz
trud nie poszedt w 50% na marne. W 50%, bo przeciez 50% juz wykonalismy przebiegajac to 700 km.

Z géry dziekujemy! Moze jeszcze gdzies$ kiedys pobiegniemy, na razie wraz z Danielem i Ludwigiem ,lizemy rany”.
We Run We Serve!
Dzien 11 - 13.09.2015, Ryga — Warszawa, 700 km samochodem

Zab Ludwiga nie odpuszcza. Dzi$ pobudka punkt o 5.00 rano i pedzimy z Ludwigiem naszym samochodem do
Warszawy. Stamtad ok. 15:00 bedzie miat pocigg do Berlina, a z Berlina do Halle juz niedaleko.

Pedzimy prawie z predkoscig Swiatfa nie zwazajac na radary, ale kilkukrotnie namierza nas patrol policji. Auto,

ktore mamy od Mercedes Benz Polska, jest oblepione informacjami o naszym biegu, tatwiej wiec nam
wyttumaczy¢ ,,who is who”, dokad jedziemy i dlaczego tak szybko. Dodatkowo wspieramy nasze wywody ulotkami
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i T-shirtami, ktérych kilka jeszcze mamy ze sobg. Decydujgcy jednak argument to wykrzywiona z bdlu twarz
Ludwiga.

Na Centralnym jestesmy ok. 14:00. Ludwig jeszcze tego samego dnia siada na fotelu dentystycznym. Konczy sie
usunieciem dwdch zebdéw. Brrr..... Za mato byto tych "TFU!" po wypadku Daniela.

Kilka tygodni po naszym wyscigu z czasem, otrzymuje ,pozdrowienia” od Litewskiej Policji.
Dozwolone 70km/h, byto 110km/h, koszt 173 Euro, 50-89 =173 Euro, 90-127 =173 Euro, 90-137 = 231 Euro.
Zarejestrowane przez radary przekroczenia wyniosty w sumie 163 km/h za, bagatela 750 euro, ale Ludwig na
pociag zdazyt! Pisze wiec do przyjaciét Litwindw pismo z wyjasnieniami. Nie odpowiadajg, ale tez nie ponawiajg
"pozdrowien". Moze nasze zdrowotne problemy podczas tegorocznego biegu, te szaleficzg walke z czasem chociaz
czesciowo ttumaczg?

Postscriptum

W maju 2015r. na lotnisku w Rydze spotkatem sie z Andrisem Petersonem — prezydentem lokalnego Lions Klubu.
Opowiedziatem o naszym planie biegu z Warszawy do Rygi. ChcieliSmy w ten sposéb podkresli¢ znaczenie totwy,
cztonka Unii Europejskiej, ktora wtasnie sprawowata funkcje przewodniczgcego UE. Nadal zamierzaliSmy pomagac
Ukrainie, ale potowe zebranych funduszy postanowiliSmy przeznaczy¢ na pomoc dla dzieci na totwie. Andris
zaproponowat zakup pomp infuzyjnych dla szpitala dzieciecego w Rydze, wyspecjalizowanego w chorobach
nowotworowych. Petna jego nazwa w j. totewskim to: Bérnu Kliniska Universitates Slimnica.

W rok pézniej, 14. Kwietnia 2016r. w obecnosci Andrisa, Zigurdsa oraz ministra obrony totwy Raimondsa
Bergmanisa, miatem zaszczyt przekazaé¢ zarzgdowi szpitala potowe zebranych przez FCR 2015 funduszy, w
wysokosci 6 300 Euro. Z informacji wynikato, ze ta kwota wystarczy na zakup 20 pomp infuzyjnych. Nasz bieg
uratowat lub przedtuzyt zycie wielu totewskich dzieci.

Szpital dla dzieci z chorobami nowotworowymi w Rydze 14.04.2016, wreczenie czeku na 6 300 Euro
wraz z nami dyrekcja szpitala, minister obrony Bergmanis, Zigurds i Andris

Najbardziej jednak niezwyktg walke o zycie dziecka, z jakg spotkalismy sie do tej pory, stoczyta Krystyna
Zaniczkowska-Goral, Polka mieszkajgca we Lwowie. Latem 2015 roku otrzymatem e-mail od zony konsula Polski w
tym miescie — Ireny Bilinskiej. Prosita mnie o zakup lekarstw dla ciezarnej Lwowianki, ktéra zapadtg w Spigczke.
Wraz z kolegami z mojego klubu LC Poznan Rotunda, zorganizowalismy natychmiast zbiorke, dokonalismy zakupu
potrzebnych lekarstw i niezwtocznie przestaliémy je do Lwowa. Krystyna urodzita zdrowego chtopczyka — Jasia.
Nadal jednak potrzebne byty fundusze na jej rehabilitacje. Za posrednictwem naszych kolegéw z LC Lviv — Romana
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i Tarasa przekazaliSmy teraz 3 150 Euro. To jedna czwarta catej kwoty zebranej przez FCR 2015, czyli potowa tych
przeznaczonych na Ukraine.

Od lewej: Taras Kytsmey, Krystyna Zaniczkowska- Gdral, jej mama z synkiem i Roman Monastyrskyy
A tak p. Irena Bilinska latem 2015 r. opisuje stan tej niezwyktej mamy tuz po porodzie:

Krystyna zyje, 30.06. urodzita zdrowego Jasia. Ptuca udato sie wyleczyc. Do korica sierpnia przebywata jeszcze w
kolejnym szpitalu, gdzie przeszta 3 operacje, zwigzane z suszeniem i zaszywaniem olbrzymich odlezyn, ktdre
powstaty, gdy byta w Spigczce (w poprzednim szpitalu, nikt tego nie brat pod uwage, bo nie sqdzono, ze przezyje a
rodziny nie wpuszczano). Teraz powoli zaczyna wstawac. Codziennie do domu przychodzi rehabilitant, ktory jej
pomaga. Powoli wraca do zdrowia. A Zosia, ktorq podczas choroby mamy wychowywata prababcia, wreszcie
mogta wrdci¢ do domu i cieszyc sie obecnoscig mamy i braciszka. Prosze przyjqc najgtebsze wyrazy podziekowania
za szybkq reakcje i konkretng pomoc udzielong Krystynie i.... jej dzieciom. W zatgczeniu przesytam artykut z
Iwowskiej prasy, ktory ukazat sie po narodzinach Jasia oraz kilka zdjec z jego chrztu.

Serdecznie pozdrawiam,
Irena Bilinska
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Teraz my biegacze i donatorzy oraz wszyscy, ktérzy pomogli w organizacji FCR 2015, mamy powody, aby dzieli¢

radosc z Krysig, Jasiem i ich catg rodzing.

Dzieci ze szkoty dla niewidomych w Kijowie z zakupionym sprzetem. W srodku Valentin Kravchenko

Drugg czes¢ ,ukrainskich” funduszy, a wiec takze 3 150 Euro przekazaliémy na rece Valentina Kravchenko.
Valentin, specjalnie jechat wraz z zong i dzie¢mi ponad 1300 km z Kijowa na mete do Rygi po to, aby z nami
pobiec ostatnie kilometry naszej 700. kilometrowej trasy. Teraz za przekazane fundusze zostat zakupiony sprzet

dla szkoty Nr 11 dla dzieci niewidomych i stabowidzgcych w Kijowie. Radosci byto co nie miara.

Biegamy i stuzymy — jakie to wspaniate, ze potrafimy zmobilizowa¢ tyle oséb do wsparcia zaproponowanych celéw

charytatywnych. Rados¢ dzieci to najwieksza nasza nagroda.

We Run We Serve!

Lista sponsoréw

Donors ‘ Country

Mariusz Szeib POLAND 2090
Daniel Wcisto POLAND 2090
LC Poznan Polonia POLAND 1200
LC Gdynia POLAND 1000
LC Poznan Pillory POLAND 1000
LC Poznan Pro Futuro POLAND 880
LC Opole POLAND 877
LC Szczecinek POLAND 860
LC Leszno POLAND 850

24



LC Poznan New Design POLAND 842
LC Gdansk Amber POLAND 500
LC Szczecin Jantar POLAND 500
LC Warszawa Nike POLAND 500
Ewa Hetka POLAND 450
LC Police POLAND 450
LC Warszawa Arka POLAND 440
Pawet Cieslinski POLAND 430
Rafat Przystanski POLAND 430
LC Duszniki Zdroj POLAND 430
BIOFARM Poznan POLAND 430
LC Szczecin Rainbow Bridge POLAND 426
LC Elblag Truso POLAND 425
LC Kalisz POLAND 424
LC Poznan Rotunda POLAND 424
LC Poznan Patria POLAND 420
LC Warszawa Sawa POLAND 410
LC Rzeszow POLAND 400
Matgorzata Majewska POLAND 300
BO - z poprzedniego roku POLAND 61
LC Germany GERMANY 16727
LC Lithuania LITHUANIA 5160
LC Latvia LATVIA 3870
LC Ukraine UKRAINE 3870
TOTAL 49166
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Patronaty

BIURO LECHA WALESY
Plac Solidarmedel 1, $0- 863 Gdadsk el | 48 58) 77 24 200
-l ¢ blwialilw, org.pl

Gedarksk, dmia 14 kwigtnia 2015,

O Mariusz S2eib
Gubernator 20032004 Okrggu 121 Polsia
Lions Club Poonar Rotunda

Szanowny Fanie Dokioroe,

W imierdu Pana Prezydenta Lecha Walgsy pragng serdecenie podzighowad za proekazany list
OFEE b8 Faprostenie do objetia wipdipatrangtem charytetywnego bésgu Freedom Charity Run 2005
na trasie @ Warszawy dio Rygi (700 ki), ktdey odbedde sie w dniach 3.09.2015% - 12.09. 200% r.

inicjatywa podjeta przer Parstwa godna jest podiwa Symbolcmego mmactenia dodaje fakt,
iw start biegu planpwarny jest @ Warszawy do Rygl, aktuaime] stolicy Unii Europejskis], kit
wobecnych crasach odgrywa szceegéing rolg w umacnlaniu demokraci | waolnedd na naseym

kortymencie. Tym bardoie], jest mi milo powiadomié, i@ Pan Presydert Lech Walesa proggad
raprOseniE | otocey wipdlpatronatem wipomniane wydarzenie.

bagieg wyrary smacuri,

Arna Domifska
[Cryrektar Biura Lecha Wabgsy
Flite, Dﬂu.ﬁuﬁ!&:
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Lietuvos Respublikos Prezidentas
Valdas Adamkus
globoja projekta
wFreedom Charity Run
Warsaw-Kaunas-Riga
03.09.2015 - 12.09.2015
700 km “

4y

2015 mety liepos 14 d.
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Society Lions Club'Riga”

Mr. Zigurds Beinerts

Head of the LIONS Latvia Zone
Stokholmas iela 29

Riga

LV-1014

Re: Patronage of the Charity Run

Dear Mr. Beinerts,

Thank you for the honor of being invited to become the Patroness
of the Latvian leg of the International Charity Run, which I hereby
accept. I am pleased to become involved in the charity campaign
along with my colleagues - Lech Walesa in Poland and Valdas
Adambkus in Lithuania. I am glad that Lions Clubs from several
couniries - Latvia, Poland, Lithuania, Estonia and Germany -
cooperate in organizing such a charity run, which is dedicated to
the Latvian Presidency of the Council of the EU that has just expired.
But even more so I am pleased about the noble goals that the campaign
is dedicated to: aid to the children of Ukraine and to the University
Children's Hospital of Latvia.

Let all the plans related to the charity campaign and to the
overall activities of the Lions Clubs come true!

Yours sincerely,

Yaira ) Ir',;fr‘ﬂ -ﬂ?ﬂfﬂ'{{ﬁ{?ﬂ
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Prasa

GruBwort
Staatsminister fur Europa Michael Roth MdB
Freedom Charity Run 2015
Europa grenzenlos und solidarisch!

~um Laufen gehort mehr als nur schnell sein.* Far Marathonldufer giit dieses Motto ebenso
wie fur all jene, die das gemeinsame europaische Projekt voranbringen wollen. Bisweilen ist
ein langer Atem namiich wichtiger als ein Platz in der ersten Startreihe. Es freut mich, dass
der Freedom Charity Run in diesem Jahr bereits zum dntten Mal in Polen startet. Am
3. September 2015 startet der Spendeniauf von Warschau nach Riga. Damit verbindet der
Freedom Charity Run 2015 den Laufsport auf wunderbare Weise mit geselischafiichem
Engagement.

Sie, Mariusz Szeib und Daniel Wcisloun aus Poznan sowie Ludwig Schiereth aus Halle,
machen sich in diesem Jahr gemeinsam mit vielen Mitiauferinnen und Mitiaufem bereits zum
dntten Mal auf den Weg, um ein sichtbares Zeichen fir Solidaritdt und gute
nachbarschaftliche Beziehungen in Europa zu setzen. Die ersten beiden Laufe fihrten von
Szczecin nach Hamburg und von Gdansk nach Berlin. 2015 fuhrt nun die dritte und mit 700
Kilometem bisher langste Strecke von Warschau nach Riga.

Dabei geht es keineswegs nur um Fitness — auch wenn man fur eine solche Strecke
natirlich einen langen Atem braucht. Vieimehr soll der Lauf von Polen dber Litauen nach
Lettland auch an die erfolgreichen EU-Ratspriasidentschaften dieser drei Staaten erinnern.
Seit die drei Lander 2004 in die Europdische Union aufgenommen wurden, haben sie
enorme Fortschritte gemacht. Polen, Litauen und Lettland haben nach der jahrzehntelangen
Teilung des Konfinents wieder ihren Platz in der Mitte Europas gefunden. So sind seit 2007
die Grenzkontrollen zwischen diesen europdischen Staaten durch das Schengen Abkommen
weggefallen. Damit die europdische Einigung aber auch In den Herzen der Menschen
ankommt, braucht es immer wieder personliche Begegnungen, grenziberschreitende
Kontakte und den Einsatz fur gemeinsame Projekte.

Ganz in diesem Sinne hat der Freedom Charity Run 2015 das Ziel, nicht nur den Sportsgeist
zu wecken, sondern er will auch Menschen in Not ganz konkret helfen und Solidaritat zeigen.
Die wahrend des Laufes gesammelten Spenden werden je zur Halfte lettischen Kindern, die
an Krebs erkrankt sind, und Kindern in der Ukraine bereitgestellt. Fir Ihren Lauf winsche ich
Ihnen nicht nur eine rege Beteiligung auf und an der Strecke, sondern auch viele
Unterstitzennnen und Unterstitzer. Europa grenzenios und solidarisch! Das moge unser
gemeinsames Motto sein!

/7
MRS T,
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Pobiegng 700 km, by pomaoc innym

Bieg charytatywny

Marek Zaradnlak
. zaradnikgplion com

Po raz trzeci - od dzisiaj do 12
wrzesnia - Mariusz

prowadzié bedzie z Warszawy
przez Kowno do Rygl. Preteks-
tem do biegu jest zakoficzona
wiadnie prezydencja Eotwy
w Unii Europejskie], a colem ze-
branje funduszy na deci chore
na raka na totwie oraz dziecl
na Ukraknie.

= W Rydize dotyezy do nas tez
biegacze z Estonii. 700 km
oznacza 70 km dziennde, To jest
trucne ~ mdwi Mariusz Szedb, -

Nikt by nie cheiat wziad udzia-
uw tej akefi, wesprzed je), gdy-
by ktos jechal samochodem. Je-
S natomiast ktos widzl wysi-
ik, wyobraza sobie pot i obtar-
te nogl, to wspiera te akcje.
Cheemy pokazad wolng Europe
bez granic. Nie pomo?emy
wszystkim, ale zawsze me

pamde komus. Jezel ka?

mode komus, torzemyr

SZCZECIN - HAMBURG 423 K *

We Run aeae;x We Serve

e

Mariusz Szeib ma za sobg
ukzad wmaratonach na siedmiu
kontynentach. Z Danielem
Wisdo | Ludwigiem Schierethem
bieghi razem dwukrotnie, W ro-
ki1 2013 ze Saczecina do Hamibur-
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