Freedom Charity Run 2016

Hiroshima — Fukuoka (Japan) 275 km
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Biegacze:

e Ludwig Schlereth
e Mariusz Szeib

e Daniel Wcisto

Przed biegiem

Nepal 2015

Do Nepalu wyleciatem liniami Etihad z Berlina 29 listopada 2015 r. Tymi samymi liniami, po
przesiadce w Abu Dhabi, dotartem do Kathmandu 57 lat pdzniej, a poza tym réznica czasu
wynosita jeszcze dodatkowo 4 godziny i 45 minut. Nepal rézni sie, a wiasciwie odrdznia nie
tylko 15 minutami , strefki czasowej” (bo przeciez nie strefy) od Indii, do ktérej nam 5 godzin,
ale ponad to 57 latami. Znalaztem sie wedtug nepalskiego kalendarza w 2072 r. W Polsce

miatbym sedziwe 118 lat, tutaj miatem nadal moje skromne 61.

Na lotnisku czekat dr Rafat Nowak. Przyleciat ciut wczesniej do Nepalu, a nastepnie na
prestizowym uniwersytecie odbyt tygodniowe szkolenie operacji katarakty. Rosnie Polsce
specjalista najwyzszej klasy. Pierwsze szkolenie dla Rafata, blisko 10 lat temu udato mi sie
zorganizowac za posrednictwem Liondw z Kathmandu. Potem byto ich jeszcze kilka. W 2010

r. Rafat podchwycit pomyst obozu okulistycznego na Saharze.

W lutym 2009r. przebiegtem tam maraton. Caty tydzieA mieszkatem z Saharami w ich
domkach z piasku, codziennie jedzac gulasz z wielbtgda. Wypijalismy do tego hektolitry
stodkiej jak ulepek herbaty, ktérg gospodarze przelewali z namaszczeniem ze szklaneczki do
dziesigtek innych szklaneczek. Podczas pobytu w obozie uchodzcéw we znaki dawat nam sie
zaréwno skwar jak i wszechobecny pyt. W zebach zgrzytato. Zar latf sie z nieba topiac nasze
czaszki, w dodatku ostre storice sprawiato, ze okulary byty nieodzownym rekwizytem
chronigcym nasze gatki oczne przed wypaleniem. Wkrotce zwrdcilismy uwage na wielkie

spustoszenie jakie w oczach Saharawi robi palgce dzien w dzien stoice. Tak narodzit sie



pomyst pierwszego Eye Campu Sahara 2010. Szerzej pisze o tym w innym miejscu, ale warto
wspomnie¢, ze ta inicjatywa gtosami czytelnikow National Geographic zostata uznana

najlepszg akcjg charytatywnga roku i nagrodzona Travellerem 2010.

Rafat nazwat catg akcje ,,Projekt 3 oko” i kontynuowat jg co rocznie w Nepalu badz Indiach.
Wraz z kolegami z Lions klubu i troche prywatnie, wspieralismy te akcje zaréwno finansowo
jak i organizacyjnie. Marzytem zawsze o tym, aby na miejscu asystowaé specjalistom, ale
rézne biezgce sprawy uniemozliwiaty mi dotgczenie do zespotu. W konicu w grudniu 2015 r

wyleciatem w magiczng podrdz w czasie i przestrzeni.

Kathmandu przywitato nas swiecami i stosunkowo matym ruchem na ulicach. Indie obrazity
sie na Nepal z powodu zmian konstytucji i reform administracyjnych. Podziat Nepalu na
siedem stref wzdtuz potudnikéw uniemozliwit utworzenie horyzontalnego regionu wzdtuz
granicy z Indiami. Region taki bytby tatwy do penetracji przez hinduskie ,zielone ludziki” w
podobny sposdb jak te ,rosyjskie” robig w Donbasie na Ukrainie. Monopolista w dostawach

paliw nie tylko zawsze dyktuje ceny, ale jeszcze, pod byle pozorem, moze zakreci¢ kurek.

W 2001 r. miata tu miejsce niespotykana masakra. Ksigze Dipendra, nastepca tronu wedtug
oficjalnej wersji dokonat ojcobdjstwa, matkobdjstwa, a nastepnie zastrzelit 6. cztonkéw
swojej rodziny. W koncu sam wymierzyt sobie sprawiedliwos¢ popetniajagc samobdjstwo.
Rzady przejat Gyanendra brat zamordowanego krdla i niezwtocznie zaprowadzit rzady
autorytarne. Nepalczycy zbuntowali sie, obalili monarchie, a wtadze wtedy wzieli wiasnie
wspomniani Maoisci. Co zadziwiajace, wrogo nastawieni do wspdtczesnych, zgnitych,
kapitalistycznych Chin. Jesli uswiadomimy sobie, ze z ich rgk w trakcie walki o wtadze w

latach 1996 — 2006 zgineto 13 tys. Nepalczykdw to sytuacja Nepalu jest gorzej niz zta.

Wsréd Nepalczykdw rownoczesnie krazy inna, spiskowa wersja masakry na dworze
krdlewskim. Wedtug niej to witasnie Dipendra zostat pierwszy zamordowany, a nastepnie
jego sobowtdér wymordowat reszte rodziny krélewskiej. Dziatat na zlecenie Gyanendra, ktory

w ten krwawy sposdb utorowat sobie droge do tronu. Nie na dtugo...

Ziemia zatrzasta sie pierwszy raz od dtuiszego czasu 25 kwietnia tego roku w dystrykcie
Lamjang. Smier¢ poniosto blisko 9 tys. oséb, a rannych ok 25 tysiecy. Potem byto juz tylko

gorzej. Trzesienia wtérne wyniszczyty nieomal caty kraj nie omijajgc stotecznego Kathmandu i



tacznie z lawing $niezng na Mount Everes$cie. Zasypata ona baze himalaistéw, a $Smier¢
poniosto wowczas 19 osdb bedacych na dachu $wiata. Nieszczescia spadaty na Nepal jedno

po drugim.

W Kathmandu, w tej nowej czasoprzestrzeni wieczorem nie rozmawialismy zbyt dfugo.
Spotkalismy sie z Homanem, cztonkiem Lions Klubu z Kathmandu i Bala Kaji Rai pochodzgcym
z Lokhim cztonkiem miejscowego klubu spotecznikéw Laligurans. Dowiedzielismy sie od Bala
Kaji, ze jutro samolot do Phalpa odleci o 9:20 a nie o 7:45- jak cudownie. Zamiast o 5.00
pobudka o 6.30. Uradowani poszlismy na kolacje. Po powrocie dowiedzielismy sig, ze jednak
lot o 7.45. Rano byta zgroza i szczekanie zebami, ale daliSmy rade. Na lotnisku bylismy ze
sporem zapasem czasu. Jak sie za chwile okazato zupetnie nie potrzebnie. Start przesuwat sie

z godziny na godzine, w koncu wylecielismy ok 10.00.

Dzien 2

Ufff- pilot utrafit w pas!



Lotnisko w Phalpa malenkie, a pas startowo- lgdowniczy potozony w kotlinie miedzy gérami.
Margines na btad pilota minimalny. Udato sie. Wsiadamy do rozklekotanego dzipa i jedziemy
po kamienistej drodze. Plomby z zebdéw wypadajg. Kolejne stacje benzynowe oblepione
podobnymi jakze spragnionymi paliwa dzipami. Nie ma i juz. Trwajg negocjacje cenowe
Bhalakaji z naszym kierowca dotyczgce zakupu w komercyjnej cenie. Zdaje sie, ze po kazdej
zablokowane] stacji cena przewozu rosnie. Na szcze$cie nasz bagaznik zastawiony jest

kanistrami. Wypisz wymaluj Polska w drugiej potowie lat 80.
Dzien 3

Spimy po drodze w jakiej$ budzie bez okien, ze szparami w drzwiach. toza iscie ,madejowe”.
W nocy dygoczemy z zimna. Wczesnym rankiem kompletnie niewyspani ruszamy, tym razem
juz pieszo w dalszg droge. Sciezki grskie tuz nad przepasciami, wiszgce mosty taczace zbocza
gor nad kolejnym wawozem. Widoki zapierajg dech w piersi, ale tchu i sit coraz mniej.
Czasem spotykamy jakiego$ zgarbionego Neplaczyka niosgcego zawsze na plecach jakis
ogromny kosz wytadowany po brzegi. My z naszymi plecaczkami ledwo zipiemy, oni nawet
nie maja przyspieszonego oddechu. Czasem spotykamy objuczone osiotki. Wymiana

towarowa kwitnie.
Dzien 4

Zaczeto sie od apelu. Okoto 500 dzieci ustawito sie w kilka rzedow. Po wygtoszeniu
przemowien dyrektora i kilku nauczycieli dzieci zaczety sie gimnastykowaé. Na koniec
wszyscy zaspiewali hymn Nepalu. Po apelu zaczeli§my zwiedzaé klasy. Zdziwito mnie, ze w
jednej z nich wszyscy mieli otwarte ksigzki z dos¢ trudnym tekstem angielskim. Kiedy
zapytatem sie ,How are you?” odpowiedzi nie byto. Poprositem wiec, aby ktéres z dzieci
przeczytato co$ w j. angielskim. Dopiero po dtugiej chwili zaledwie jeden chtopczyk
zdecydowat sie czytaé. Wystgpit na srodek i przeczytat catg strone, jednak chyba czytat bez

zrozumienia.



Wkrétce potem dzieci zebraty sie ponownie, aby uczestniczy¢ w przekazaniu naszych daréw.
Zanim to nastgpito obejrzeliémy kilka wystepéw i przemdwien. W pierwszym momencie
zaczeli podchodzi¢ do nas kobiety i mezczyzni, naznaczali nam czota i policzki abirem,
czerwonym pudrem. Wygladaliémy wszyscy jak zalani krwig, ale usmiech nie znikat nam z

twarzy — iscie przedziwna kombinacja!




Wkrotce pojawity sie przy nas dzieci ustawione w dtugim szeregu i zaczety zaktada¢ nam
saipati mala, girlandy kwiatéw na szyje. Pierwsze 10 byto dla nas prawdziwg przyjemnoscia,
nastepna 10. mitym obowigzkiem. Kolejne 10 wrecz wyzwaniem. W dtugiej kolejce staty
dziesigtki dzieci z kolejnymi kwiatowymi naszyjnikami. Podobno robity je przez kilka
poprzednich dni. Wkrétce obrecz z kwiatdw siegata nam po nos, a szyja je z trudem
utrzymywata. Zaczynalismy z trudem fapaé powietrze. Niektérzy zaktadali nam zétte lub biate
jedwabne szarfy. Na szczescie byty lzejsze i mniej objetosciowe. Z ulga, ledwo tapigc juz
powietrze, przyjgtem propozycje jednego z Nepalczykéw, aby kilka tych girlandéw zdjg¢ i
zesktadowaé na pobliskim murku. W ten sposdb zrobito sie na szyi miejsce na kolejne

narecza, ktére rowniez po zakryciu naszych noséw wedrowaty po chwili w depozycie.
Dzien 5 —badania

Zaczelismy od wizyty w gabinecie nauki (science room). Szkota zatrudniata wtasnie nowego
nauczyciela, bo poprzedni zniknat. Petno zrolowanych tablic naukowych, szkielet cztowieka,

kilka kolb i menzurek. Jak z tego moge skorzystaé dzieci?

Z pewnoscig dzieci skorzystaty z Klanzy, kota petnego koloréw, kota o $rednicy ok. 3 m przy
ktorym Nepalskie maluchy wrecz szalaty. Poznaty nazwy koloréw, wtazity pod kofo,
pokazywaty rgczki, a reszta zgadywata czyja. Trudno tu wyttumaczy¢ doktadnie o co chodzito,

tatwo napisac — dzieciaki miaty ogromng frajde.

Reszte dnia spedzilismy na badaniach wzroku i udzielaniu pierwszej pomocy. To ,,MY” to
Swiadoma przesada z mojej strony. Rafat z Piotrem dwoili sie i troili przy kolejnych
przypadkach zaémy, jaskry, metnej rogdéwki, zanikach gatki ocznej, a ,MY” z Robertem
zajmowalismy sie doswietlaniem latarka tablicy Snelena, wpuszczaniem chorych do pokoju
badan i robieniem dokumentacji zdjeciowych. Ten dzien byt doskonatym przygotowaniem do

przysztorocznych operacji katarakty.



Rafat i Piotr w akgji



Marzy nam sie, aby odbywaty sie w nowym hostelu. A céz to za ,nowy hostel”? Ten, ktory
by¢ moze wybudujemy tutaj! Do szkoty w Lokhim docierajg dzieci z miejscowosci lezgcych w
promieniu kilkunastu, bardzo goérzystych kilometrow. Wiemy to dobrze, bo mamy je w
naszych nogach! Dzieci codziennie idg w te i z powrotem, na nauke nie ma juz czasu.
Mogtoby byé¢ ich wiecej, mogty by wiedzie¢ wiecej, gdyby miaty burse. Mogtyby wtedy
wraca¢ do doméw jedynie na weekendy. Hostel na 30 — 50 dzieci pomégtby szkole w
rozszerzeniu zakresu jej oddziatywania. Trzeba zebra¢ min. 10 tys. dolaréow. Bedzie to
podstawa do ubiegania sie o grant z LCIF. Jesli uzyskamy w sumie 30 tys. to
prawdopodobnie wystarczy na nocleg dla 50 — cioro dzieci. Od kilku lat organizujemy biegi
charytatywne Freedom Charity Run. Najblizszy odbedzie sie latem przysztego roku
prawdopodobnie w Japonii miedzy Hiroshimg a Fukuoka. Postawimy sie na glowie, a
wiasciwie na naszych biegajgcych nogach, aby zebraé¢ potrzebne fundusze. To bedzie

charytatywny cel zycia!
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Dzien 6 — powrot

Powrdt do Kathmandu, cho¢ wyczerpujacy wydat nam sie zdecydowanie krétszy niz droga do

Lokhim. Przekonanie dobrze wykonanej misji i plandw inwestycyjnych niosto nas jak na



skrzydtach. Ostatnie 2 dni pobytu w Nepalu spedzilismy na spotkaniach z przedstawicielami

lokalnych klubéw Lions, lekarzami, ktérzy pomoga w przysztorocznym Eye Campie.

Prébowatem troche pobiega¢, ale nie byt to dobry pomyst. Kathmandu lezy w dolinie,
wentylacja staba a kurzu i skutkdw emisji spalin w powietrzu ogromna. Poza tym, ze 10 km
biegu byto dla biegacza zapewne tym samym co wypalenie paczki papieroséw, to przez ulice
nie mozna sie przedrzeé. Ciggle lawirujgce miedzy pieszymi, rowery, skutery, motocykle oraz
auta trgbig dzwonig, pokrzykuja. Wszystko wraz ze zgietkiem rozméw zlewa sie w jedna
ogromng, kolorowg i bardzo hatasliwg mase. Powazny problemem Nepalu, brak paliwa na
nasze szczescie ograniczyt jg znaczenie. Mniejszy ruch byt naszym sprzymierzeicem, a
kilometrowe kolejki samochoddéw badz motocykli przypominaty najczarniejsze czasy konca

komunistycznych rzadéw w Polsce.

Nasz niepokdj wywotato kolejne przesuniecie godziny wylotu z Kathmandu o pét godziny i
wydtuzenie dtugosci lotu o godzine. Powdéd? W Kathmandu, takze na International Airport,
brakuje paliwa, wiec nasz A320 linii Etihad musi sie dotankowaé w Indiach. Po 25 minutach

ladujemy wiec w tym celu na jakim$ indyjskim lotnisku. Zartéw wiec nie ma.
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Dzien -3 -17.06.2016

Polonez Chopina idealnie komponowat sie na lotnisku Chopina nie tylko z jego nazwg. Dodawat temu
petnemu ruchu i gwaru miejscu szczegdlnej nobilitacji. Podrdzni na chwile przestali sie spieszy¢, mita
obstuga lotniskowa jakby jeszcze wyszlachetniata. Nie bytoby w tym nic specjalnego, gdyby nie fakt,
ze przy fortepianie zasiadta 7. letnia dziewczynka o imieniu Shi. Byta z Japonii. Rodzice stali z nami w
kolejce do odprawy do Helsinek, a ona prysneta im spod opieki i zaczeta graé na stojgcym w Chopin
Corner fortepianie. ,Wiec do takiej Japonii lecimy?” — pomysleliSmy z Danielem — ,,petnej nut

Chopina?”.

W tej samej kolejce, tuz za nami stat Krzysztof. Daniel rozpoznat go natychmiast- to "Diablo"
Wiodarczyk! Strasznie spodobat sie jemu nasz plan na 2016, a jeszcze bardziej na 2017 (chcemy na
100 - lecie organizacji Lions biec 1000 km z Tuscumbia do Chicago). "A znalazto by sie i dla mnie

miejsce waszym teamie?". Wymieniliémy sie telefonami.

W samolocie do Helsinek nie byto juz tak relaksowo. Jak patka po gtowie dostaliémy komunikatem —
»przepraszamy, start z 30 min opdznieniem”. Wedtug planu mielismy miec tylko 45 min czasu na

zmiane samolotu na ten do Fukuoka. Teraz to zaledwie 15. Na szczescie poczekali.

W Fukuoka wylgdowalismy zgodnie z planem o 8 rano lokalnego czasu. Na lotnisku z ogromnym
transparentem Freedom Chartiy Run czekali Mizunoe i Furukawa oraz Nakyeong, znani nam tylko z
korespondenciji koledzy z Japonii. Ku mojemu zaskoczeniu Nakyeong, z "ktorym" ostatnio
korespondowatem okazata sie mtodg, przemita dziewczyna. Po wymianie poktonéw i omoéwieniu
nadchodzacych dni, koledzy zapakowali nas do Shinkansena i z predkoscig 300 km/h popedzilismy do
Hiroshimy. Bilety nie byty tanie, bo ok. 80 dolaréw na osobe. W drugg strone zaoszczedzimy, bo
przeciez do Fukuoka z powrotem przybiegniemy. W zasadzie to "zaoszczedzi" nasz wspaniaty i hojny
sponsor Dinners Club International, ktéry zdecydowat sie pokry¢ koszty hoteli i podrézy podczas

naszego pobytu w Japonii — DZIEKI!!!
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Powitanie na dworcu kolejowym w Fukuoka. Nasi organizatorzy: po lewej p. Mizunoe w $rodku p.

Furukawa

W Hiroshimie na dworcu czekali na nas koledzy z lokalnego Lions klubu na czele ze Scottem,
Kanadyjczykiem, ktéry ozenit sie wiele lat temu z Japonka. Ledwo zywi oméwilismy ceremonie
poniedziatkowego startu i 60. kilometrowg trase do lwakuni. Miato by¢ "tylko" 40 km, tak na rozruch,
bedzie 60 km i juz.

Przecieraliémy takze nasze mocno juz senne oczy, kiedy dowiadywalismy sie o kolejnych zmianach.
Czas i nasze nogi pokazg jak mocno zaskakujgcych. Dwa nastepnie dni to czas na relaks i

aklimatyzacje.
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Powitanie na lotnisku w Fukuoka
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Dzier -2 & -1 -18-19.06.2016,

Catg japoriska noc przespaliémy bez ktopotu. Niedziela miata byé pochmurna wiec w sobote
poptyneliémy promem na Itsuku-Shima (Swieta Wyspa). Stynna brama Otorii stojgca w morzu,
klasztory buddyjskie, piekne widoki i oswojone sarenki to miejscowe atrakcje. Wspaniaty wypoczynek
w stonicu, peten luz. W niecatg godzine zdobywamy Misen, najwyzszy szczyt na wyspie, na ktéry
wchodzi sie kamiennymi stopniami. Z inzynierskiego nawyku, tak na oko w 1/3 drogi, zaczynam liczy¢
stopnie — wyszto 1 549. Niezty trening przed poniedziatkiem. Opodal szczytu spotykamy japonskiego
biegacza. Dajemy ulotke o FCR po japorisku. My zapraszamy — on chciatby pobiec. Zatuje ogromnie,

ale w poniedziatek nie dadza urlopu.

W drodze powrotnej do hotelu, w tramwaju spotykamy kilka uczennic w mundurkach. Chichoczg
wiec dajemy im tez ulotke o biegu. Pytamy "fatasitaci to issio ni hasirimasenka" (czy pobiegng z

nami)? Chichoczg jeszcze bardziej. Przy wysiadaniu sympatycznie machaja.

Leje catg noc. No to klops. Trzeba bedzie biec w deszczu, tak jak w 2013 roku na trasie ze Szczecina

do Hamburga. Na szczescie po $niadaniu sie rozjasnia.

Caty dzien wtdczymy sie po Hiroshimie. Najpierw zamek Hiroshima — Jo, potem Genbaku Domu. To
wiasnie tutaj, 600 m nad nim, 6 sierpnia 1945 o 8.15 eksplodowat "Little Boy". Fala uderzeniowa
zmiotta cate miasto, reszte wypalita 280 metrowa kula ogniowa, a potem dziesigtki lat ludzie umierati
latami na chorobe popromienna. Liczba ofiar wyniosta 200 tys. Czy gdyby w ten okrutny sposdb nie
zakoriczono Il Wojny Swiatowe;j liczba ta byta by mniejsza? Jeden wniosek jest oczywisty — NIGDY

WIECEJ WOJNY!

W drodze do Cenotafu, pomnika ku pamieci ofiar tej zagtady, spotykamy Seiji Yamaguchi. Urodzit sie

w 1945 r, w 19 dni po eksplozji bomby atomowej. Od 40 lat codziennie biega. Jutro pobiegnie z nami.
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Seiji Yamaguchi

Relaks przed biegiem na Itsuku - Shima
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Dzien 1 —20.06.2016, Hiroshima — lwakuni, 43,2 km

Seiji czekat juz przy pomniku, kiedy wjechalismy na plac przed pomnikiem dwoma busikami. Czekato
tam na nas kilkadziesiagt 0sdb, na czele z Gubernatorem Yano. Nasi partnerzy z Japonii przygotowali

wspaniaty wieniec. Osobiscie czutem sie mocno zazenowany, bo w srodku pieknego wierica zamiast
Freedom Charity Run umieszczono tylko moje imie i nazwisko zamiast nas wszystkich trzech — nie

byto juz jak sprostowad.

o RGN PRUFe S

L

Stalismy obok siebie, przedstawiciele trzech mocno poharatanych przez wojne narodéw i wspélnie
pograzylismy sie w refleksji i modlitwie, kazdy na swdj sposéb, kazdy z tym samym marzeniem- niech
zapanuje POKOJ, NA WIEKI ! W tym samym miejscu 2 tygodnie wcze$niej hotd ofiarom eksplozji

bomby atomowej ztozyt po raz pierwszy prezydent USA Barak Obama.

Pokton i hotd ofiarom pod Cenotafem
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Ludwig sprezentowat gubernatorowi ptyte z muzyka Handla, XVIl wiecznego kompozytora z Halle,
miasta, gdzie mieszkajg nasi niemieccy przyjaciele. Ku naszemu kompletnemu zaskoczeniu jedna z
Japonek odspiewata a capella jego arie, w dodatku po niemiecku. A wiec Japonia to nie tylko Chopin.

Nie zdazyliSmy zapytac skad ta znajomosé muzyki klasycznej, czas gonit.

Z Gubernatorem Lions Toshiaki Yano

Kilkanascie osdb postanowito nam towarzyszyé. Rozdalismy koszulki i ruszyliSmy w droge. Biegtem
tradycyjnie na pierwszej zmianie. Najpierw biegt ze mng Michi (przechrzcilismy go na Miecia), lat 70,
potem o 2 lata mtodszy Minori — jego rekord w maratonie 2.45. Ostatnie 5 km przed metg
towarzyszyt mi 63 — letni Toshio. Przebiegt juz 30 maratondw, najlepszy czas osiggnat w Kyoto — 3.15.
Mimo intensywnego wspomagania sie rekami nie udato mi sie jednak wykumac, w ktérym to byto

roku.

s, (=
 FREDOM 2096 *.x

3-2-1 Staaart!
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Moja 20- tka mineta pod znakiem petnego storica, skwaru i pojawiajacych sie na horyzoncie
otowianych chmur, ktére wyraznie czaity sie na Daniela. Ledwo ruszyt zaraz go dopadty. Czasem
sigpito, czasem lato jak z cebra. Daniel nie narzekat, ale byto mu ciezko. Podobno ma tak by¢

codziennie.

To nie deszcz wykonczyt Daniela, to Daniel wykonczyt deszcz. Przestato padac i juz. Na 40. kilometrze
na trase ruszyt Ludwig. Zaczety sie podbiegi.

Troche nieoczekiwanie nasi gospodarze zatrzymali sie przed hotelem w Iwakuni. Tutaj nocujemy.

Ludwig, zeby kilometry sie zgadzaty, pobiegt swéj odcinek az do Kuga, skad zaczniemy jutro rano.

Czeka nas 67 km. Na wyspie Kiusu zapowiadajg ulewy. Robi sie coraz ciekawiej.

Meta przed hotelem w Iwakuni
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Dzien 2 —21.06.2016, Iwakuni — Hofu, 69,8 km

Wieczér uptynat nam na korzystaniu z japoniskiej tazni i wspdlnej kolacji. taznia pozwolita nie tylko
zregenerowac nasze miesnie przed kolejnymi dniami, ale w kolejnych basenach to z goraca, to z

letnig, to z zimng wodg dawata mozliwos¢ nawigzania ciekawych znajomosci. Wsrdd nich byt prof.
Suzuki, fizyk jgdrowy, ktéry w 2002 odwiedzit Wroctaw. Projekt FCR wszystkim bardzo sie podobat,

zyczyli powodzenia.

Podczas kolacji wspomniatem o Chado, ceremonii przyrzadzania zielonej herbaty w proszku, o ktérej
dowiedziatem sie od mojej 8. letniej wnuczki Kingi, no i zaczat sie caty ceremoniat przyrzadzania i

picia Matcha oraz szkolenia jak to robié zgodnie z japoriska tradycja.
Deszcz pokonany przez Daniela za dnia, zaczat szaleé¢ wieczorem i nie odpuszczat catg noc.

Rankiem pobliska rzeka Nishiki nieomal wylewata sie z koryta, a piekny tukowy most Kontaiko o 300.

letniej historii zdawat sie by¢ w powaznych opatach.

Spotkanie gdzie$ na trasie

W strugach deszczu do biegu ruszyliSmy ok. 9.00. Po kilkuset metrach startu honorowego
kontynuowatem bieg z kolegami z Japonii. Zawsze kto$ z tréjki Toshi, Kaji i Mitchy biegt ze mng, a na
rowerze droge wskazywat nam Suuji. Pomimo deszczu pierwszg dyche tyknelismy btyskiem. Potem,

co prawda padacd przestato, ale co 3 km mieliSmy kompletnie nie oczekiwane przez nas, cho¢ bardzo
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mite postoje. Powtarzaty sie takze podczas odcinkéw Daniela i Ludwiga. Na kazdej stacji benzynowej
lub na parkingu przy lokalnych centrach handlowych czekali na nas kolezanki i koledzy z miejscowych
klubéw Lions. Wszyscy mieli ogromne transparenty "Witamy uczestnikéw maratonu z Hiroshima do
Fukuoka". Ledwo sie rozpedzalismy juz trzeba byto hamowac. Przy okazji postoju czekaty na nas takze
energetyczne napoje, kanapki i owoce. Goscinnosc i wspaniata organizacja Japoriczykéw po prostu
powala — myslg o kazdym najdrobniejszym szczegdle. Wszedzie skandowalismy razem hasto biegu

"We Run We Serve".

i< 2 HE i S rém,

Gdzies na trasie
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Juz drugi dzien biegniemy gtdwng drogg z Fukuoka do Tokyo. Danielowi trafit sie odcinek up&down.

Przewyzszen byto ponad 500m. Ponadto nieustanny cigg aut, nieustanna urbanizacja. Momentami
jest tak groznie, ze organizatorzy w trosce o nasze zycie, pakujg nas wszystkich do mikrobuséw i
przewozg przez wezty gordyjskie. Na razie byto tego ze 3 km. Trasa biegu po zmianach, ktére

wprowadzili po naszym przyjezdzie organizatorzy wydtuzyta sie nam do 279 km.
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Dzien 3 — 22.06.2016, Hofu — Shimanoseki, 75,2 km

Wieczdr w Hofu uptynat na wizycie w klasycznej japoriskiej herbaciarni (chado). Dowiedzielismy sie
jak specjalng tyzeczka (chasen) naktada sie do miseczki (chawan) herbaciany puder (matcha), jak po
zalaniu gorgcg wodg ubija sie herbaciang pianke miotetkg (chashaku), jak trzeba utozy¢ te miseczke
przy podawaniu, a jak przy piciu. UstyszeliSmy o tym, zZe pije sie jg na trzy razy i ze przy trzecim razie

trzeba koniecznie gtosno siorbngé.

Rano przy starcie znéw towarzyszyta nam grupa miejscowych Lionéw. Tym czasem deszcz sie
potegowat. W trakcie startu honorowego mzyto, potem podato, w koricu nadeszta ulewa.
Na szczescie jest ciepto. Droga waska. Naprzeciw lecg japoniskie TIR-y oblewajgc nas co chwila

lecgcym spod kot prysznicem — "marzenie" biegacza.

Daniel miat bardzo waski odcinek. Byto niebezpiecznie. Jadgcy na rowerze Suuji gdyby nie ostre

hamowanie wylagdowat by na masce ciezaréwki. Skorfczyto sie na strachu.

Pomimo deszczu co i rusz czekajg na nas kolejne grupy goscinnych Japonczykéw. W jednej
z miejscowosci gospodarze zaskakujg nas flagami polskimi i niemieckimi. Podziwiamy nie tylko ich
zmyst organizacyjny, bo na japoniskiej prowincji zapewne nie tatwo o flagi z odlegtych europejskich

krajéw, ale takze pomystowos$¢ w celu uhonorowania nas, gosci zza dalekiej wody.

Witaminy dla biegaczy od naszych Japonskich przyjaciét

22



Loddéwka turystyczna zawsze jest petna réznych napojéw, kanapek, odzywek oraz réznych produktow
energetycznych. Sg specjalne odzywcze cukierki, chipsy oblane miodem i paluszki serowe. Wtasnie
pojawita sie w naszym busiku skrzynka, przepysznych kapigcych od stonecznego soku pomidoréw. Od
dzisiaj mamy na poktadzie zimng zielong herbate. To efekt naszego wczorajszego zainteresowania

herbacianym pudrem. Nasi wspaniali gospodarze robig po prostu wszystko, aby nam dogodzi¢.

Gdzie$ miedzy Hofu a Shimanoseki mielismy pétmetek — 137,5 km za nami. Po catym dzisiejszym dniu
pozostanie nam "tylko" 91 km, czyli jedna trzecia trasy. Nawet w strugach deszczu dobiegniemy badz

doptyniemy.

Nasi wspotbiegacze dzisiaj nas opuszczajg i wracajg do Hiroszimy
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Dzien 4 — 23.06.2016, Shimonoseki — Shingu, 51 km

Co za fantastyczny dzien! Zaczeto sie biegiem pod wodg, a potem juz byto przy niej. Jak sie rano,
po wczorajszej ulewie i wieczornej mgle okazato, mieszkaliSmy tuz przy moscie Kanmonkyo. tgczy on
dwie wyspy Honsiu i Kiusiu. Bieg po moscie wykluczony, ale blisko kilometrowym tunelem jak

najbardziej.

Na Kiusiu czekata na nas duza grupa gospodarzy na czele z sekretarzem okregu 337 A Japan Takashi
Furukawa. To Takashi odpowiedzialny jest za zorganizowanie naszego pobytu, to on dopilnowat
wszystkich najdrobniejszych detali. Witamy sie z Takashi serdecznie. Ostatni raz widzieli$my sie zaraz

po wylagdowaniu, na lotnisku w Fukuoka.

Festiwal goscinno$ci japonskiej trwa caty dzien. Co 3, géra 4 km witajg nas kolejni gospodarze z
transparentami i choraggiewkami. Sprzyja nam dzisiaj pogoda. Na mojej zmianie jest pochmurno lecz

nie pada.

Na 15 km jest Urzad Miasta Kitakyushu. Mamy zaplanowang audiencje u prezydenta. W pierwszych
stowach wspomina o swoim zamitowaniu do muzyki Chopina i Bacha. Opowiadamy lotniskowg
historie z Wawy, z grg na fortepianie matej Japonki. Daniel jako prezenty dla VIP wymyslit ptyty z
utworami Chopina grane przez Rafata Blechacza. Teraz sg jak znalazt. Prezydent jest zachwycony, tym
bardziej, ze od Ludwiga dostaje podobny prezent wspominajacy Handla, kompozytora z jego

rodzinnego miasta Halle.

e

§k

UM 3308

Ludwig ttumaczy prezydentowi jak piekna jest muzyka Handla
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Tymczasem storice wychodzi zza chmur i zar leje sie na Daniela prosto z nieba, ktéry po lunchu u

prezydenta przejat pateczke. Wczorajszy deszcz wydaje sie teraz ztem zdecydowanie mniejszym.

Gospodarze przewidujg kolejng niespodzianke- wizyte w szkole podstawowej Fujinoki. Czeka na nas
ok. 200 dzieci w wieku 8-9 lat. Wszystkie sg ciekawe jak wygladajg biegajacy tysigce kilometrow
przybysze z dalekiej Europy. Dzieci przygotowaty transparent z "Witam i Wilkommen" oraz wspaniaty
wystep — tradycyjny taniec rybakow. Potem ustawity sie w kolejce do zadawania nam pytan.
OpowiedzielisSmy im o ponad 2000 km, ktore juz przebieglimy w ramach FCR i ponad 5 min
zebranych juz Yenéw na dzieci w potrzebie w kilku krajach. Na koniec na pytanie "tatasitaci to issio ni
hasirimasenka?" wszystkie z entuzjazmem zadeklarowaty, ze kiedys pobiegng z nami. Zakonczylismy

to przemite spotkanie wspdélnym, gromkim We Run We Serve!
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Do konca trasa wspaniata, zaprzeczenie wczorajszej mordegi. Biegniemy promenada wzdtuz zatoki.

Samochoddw niewiele, za to po prawej plaza i w oddali cudne widoki gér a la Corcovado w Rio.
Ostatni kilometr biegniemy zndw w trdjke. Daniel narzuca tempo blisko 4 min/km. Dobiegamy do

mety z wywieszonymi jezykami, lecz szcze$liwi. Jutro tylko 40 km.
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Dzien 5 — 24 czerwca 2016, Shingu — Fukuoka, 40 km

Po wczorajszym Kaiseki, japonskim obiedzie ztozonym z 8 dan, nie liczac zup i niezliczonej ilosci

przystawek, ledwo moglismy sie podnies¢ od stotu. Z najwyzszym wysitkiem doczotgalismy sie jednak
do Onsen, miejsca goracych kapieli, saun i zimnych basendw. Rekreacja przydata sie bardzo na nasze
coraz bardziej rozzarzone miesnie. Danielowi na jego cztery fioletowe paznokcie juz nawet Onsen nie

pomoze — sg do wymiany.

Punkt 11.00 nasi japonscy przyjaciele w liczbie 21 przyjechali do hotelu. Dowiedzieliémy sie, ze w
organizacji wczorajszego etapu wzieta udziat rekordowa liczba oséb- 38! Nie Smiemy zapytaé, ile
bedzie wspierac nas dzisiaj. Podczas wszystkich minionych lat nigdy nie mieliSmy do czynienia z tak
perfekcyjng organizacja. Japonskie wynalazki organizacyjne "just in time" i "kaizen" znalazty na trasie

z Hiroshimy do Fukuoki zastosowanie w najdrobniejszych detalach.

Z Fukuoka dotart do nas Filip, syn Radka Bielickiego, ktéry bedzie Gubernatorem Polski od 1 lipca.
Filip przyleciat z Polski do Fukuoka zaledwie kilka dni temu, a zdgzyt juz by¢ tam swiadkiem 3 spotkan
organizacyjnych na temat FCR.

Pierwszy 13,5 km odcinek biegne z Filipem. Jedzie z nami 4 rowerzystéw i... 6 samochoddéw z osobami
towarzyszgcymi. Przesuwamy sie w rdwnym tempie w kierunku Fukuoka, co$ jakby ekipa z Tour de

France. Biegnie sie Swietnie. Storice za chmurami, wiaterek od morza, piekne widoki na zatoke.

Daniel koriczy swdj odcinek w doskonatej formie, ale jest mokry jakby wyszedt spod prysznica. Ludwig
zaczat juz swaj ostatni odcinek — to znaczy meta za 14 km. Jest najszybszy z nas, ale czas tym razem

ma staby. To juz sg przedmiescia Fukuoka. Co i rusz trzeba przebiegac przez skrzyzowania, na ktérych
najczesciej czai sie czerwone Swiatto. W Japonii o przebiegnieciu na czerwonym, czy samochody sg w

poblizu czy po nich ani $ladu, nie ma w ogdle mowy.

Ostatni kilometr, znow biegniemy wszyscy razem. WzieliSmy do reki nasze flagi. Na poczatku biegng
dwaj przyjaciele z Japonii z biato — czerwong flagg. Kolory jak nasze tyle, ze w srodku na biatym tle ma
czerwone koto. Ostatni odcinek tradycyjnie biegniemy razem. Z prawej biegnie Ludwig i trzyma flage
Niemiec, po lewej ja z naszg, biato — czerwong, w Srodku Daniel z btekitng flagg z 15 (ciggle jeszcze)
ztotymi gwiazdami. Dotarty do nas informacje o Brexicie. Tym bardziej chcemy pokaza¢, gdzie nasze

miejsce.
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Dobiegajmy do Convention Center. Tam meta. Sg Japoriczycy, Polacy z Radkiem na czele, Wegrzy, jest
m.in. gubernator Nepalu. Przekazemy przeciez dla dzieci w Nepalu potowe zebranych funduszéw.

Sciskami sie, catujemy, radosci nie ma korca.

Nie byto by tego biegu, gdyby nie biegacze, to fakt, ale biega przeciez nas wielu. Tylko dzieki
wspaniatemu wsparciu jakie dostaliSmy od naszych gospodarzy, Freedom Charity Run 2016 byt
mozliwy. To byta pomoc jaka trudno byto sobie wyobrazié¢! Dziekujemy naszemu sponsorowi —
Dinners Club International za sfinansowanie kosztéw biegu i wiare w jego powodzenie. Nie sposéb
imiennie wymienié wszystkich, ktérzy brali udziat w organizacji tego biegu, bo po prostu nie mamy w

notesie wszystkich Waszych imion, ale mamy je w sercu. Pozostang w nim na zawsze!

Z t3 chwilg zaczyna sie druga potowa Freedom Charity Run — zbieranie funduszéw na dzieci
poszkodowane w wyniku trzesien ziemi na wyspie Kyushu i w Nepalu. Jesli solidaryzujecie sie z ideg
biegu, jesli chcecie poméc dzieciom w potrzebie w Japonii i w Nepalu, my biegacze i organizatorzy
biegu FCR prosimy wykupujcie wirtualne kilometry. Jeden kilometr kosztuje 100 euro, mozna sie

sktada¢, mozna wykupywac czescidowki. Pomoc prosimy wysytaé na konto naszego Okregu.

We Run We Serve!
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Dzien 6 — 25 czerwca 2016, Fukuoka — Runda Honorowa

Punkt 8.30 w strojach biegowych zjechalismy windg do lobby. Takashi Furukawa juz czekat. Taksdwka
pojechalismy na plac, gdzie wtasnie zaczety sie zbieraé przed parada delegacje réznych panstw. Jedne
eleganckie i tradycyjne, inne barwne w fantazyjnych narodowych strojach. Wsrdd grupy ok. 50 oséb
rozpoznaliSmy naszych wiernych japonskich towarzyszy tej wspdlnej, kilkuset kilometrowej podrdzy.
Wszyscy byli w jednakowych T — shirtach z nadrukami Freedom Charity Run 2016 po angielsku i
japonsku. Wraz z naszym nieodtgcznym bannerem ruszylismy w kierunku lozy honorowej, aby by¢

tam punkt 9.40.

Prezydent Swiatowy Jitsuhiro Yamada, otoczony grupa fotoreporteréw, czekat na nasza grupe w
umowionym miejscu. Przed nim byt trudny dzien, przyjecia parady od delegacji ponad 200 krajow.
Oficjalna cze$¢ miata ruszy¢ o 10.00. Prezydent ubrany w tradycyjne kimono, byt teraz usmiechniety i
zrelaksowany. Wita nas serdecznie, padamy sobie w ramiona. Gratuluje nam ukoriczenia biegu w
dobrej formie i wypytuje o szczegdty. Na koniec zyczy powodzenia w zbieraniu funduszy na dzieci w
potrzebie w Japonii i Nepalu oraz w dalszych planach biegowych. Czujemy tak wyjgtkowa akceptacje
z jego strony, ze wszystkie trudy biegu do Fukuoka natychmiast zostajg wymazane z naszych pamieci,

a w ich miejsce pojawia sie przestrzen na kolejne plany.
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Indywidualne spotkanie z Prezydentem Swiatowym Lions Clubs Jitsuhiro Yamada

W kilka godzin pdzniej idziemy w paradzie z naszg polska grupg. Nowy gubernator Polski, Radek
Bielicki zaproponowat, aby wszyscy, w miejsce narodowych strojéw, poszli w T — shirtach Freedom
Charity Run. Chce w ten sposdéb zademonstrowac poparcie catego polskiego okregu dla tej inicjatywy.

Dotaczajg do nas takze Ludwig z Ulrikg i Tilmanem. Skandujemy "We Run We Serve, We Serve, We
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Serve!" na przemian ze $piewaniem "Szfa dzieweczka...". Podbijamy serca widzéw. Co chwila pobiega
do nas ktos, kto nas rozpoznaje z trasy lub Facebooka. Usmiechom i mitym stowom nie ma konca.

Wspaniate, niezapomniane chwile — petna integracja pod hastem ,,We Run We Serve”.

Teraz czeka nas druga, ta wazniejsza czes¢ biegu- zbieranie funduszow. Potrwa do konca listopada.
Co roku spotykamy sie z coraz szerszym odzewem na nasze apele, aby poprzez zakup wirtualnych
kilometrow biegu wesprzeé cel charytatywny. W tym roku takze o to bardzo prosimy. Planujemy, aby
za zebrane fundusze w Nepalu, w miejscowosci Lokhim wybudowaé hostel dla dzieci. Czy sie uda?

C6z za pytanie — musi!

Pisze Daniel:
FCR 2016 Japonia

W czerwcu 2016 roku pobieglismy po raz czwarty nasz Charytatywny Bieg Wolnosci, tym razem w

Japonii.

Byt to nasz najkrotszy, bo niespetna 300 kilometrowy bieg i jak sie pdzniej miato okazac ostatni w
zatozycielskim sktadzie. Dla mnie byt o tyle szczegdlny, iz to catq logistyke zwigzang z przebiegiem
trasy i nawigacjq na niej wzigt na siebie japoriski perfekcyjny support team. Nie dosc, ze towarzyszyto
nam catq trase czterech dobrych biegaczy, to w miejscach tatwiejszych do pogubienia sie stali
miejscowi Lioni i wskazywali nam droge. Skqd oni wiedzieli, o ktdrej godzinie stangc¢ na kolejnych

skrzyZzowaniach trudno zgadng¢, ale wszystko dziatato zgodhnie z ich praktykq ,Just in time”.

Ku mojemu zdziwieniu prawie catq trase, a szczegdlnie jej odcinek na wyspie Honsiu, bieglismy
terenem zurbanizowanym, rodzajem niekoriczqcego sie przedmiescia. Bardzo mitym zwyczajem w
Japonii jest ogdlna dostepnosc toalet, nie tylko na stacjach benzynowych czy w duzych centrach
handlowych, ale przy praktycznie wszystkich sklepach, co nam biegaczom bardzo umozliwiato szybkie

odswiezenie sie po zakoriczeniu swojego odcinka.

Z tym odswiezaniem tqczy sie kolejne zaskoczenie absolutng zmiennosciq pogody. Przejscie od
spiekoty powodowanej przez storice stojgce tak wysoko, ze cien nie wychodzit poza stopy, do tak
nawalnego deszczu, ze widocznos¢ spadata do kilkudziesieciu metrow, nastepowato ze zwrotnikowq
szybkoscig. Poczgtkowo staratem sie stosowac strategie, ktorej nauczytem sie od mojego psa tzn. pod
palgcym storicem biegtem szybciej by w cieniu zwolnic i dac sobie chocby ztudnq szanse na

ochtodzenie, ale Zaden z moich Japoriczykow nie mdgt zrozumiec¢ w czym tkwi problem z tym storicem.
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No céz my ludzie z pétnocy jakos nie biegamy w upatach 30-sto stopniowych, a jesli juz to niezbyt
chetnie. Koniec koncow zrezygnowatem z tej psiej strategii.

Czwartego dnia, ktory byt ostatnim dniem biegowej hardwki w Japonii, ostatnie kilometry bieglismy
tylko we tréjke Mariusz, Ludwig i ja. By pokazac sobie i wszystkim, ze wprawdZzie dziadki, ale
rozpedzic sie jeszcze potrafig, pozwolilismy sobie na pozegnalny wydtuzony finisz w dobrym stylu,

czego dowdd ponizej.
Daniel Wcisto

LC Poznan Rotunda
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Postscriptum

Nepal 2020

Po biegu, wraz z kolegami z Japonii ustaliliémy, ze nie potowe, a jednak catos¢ zebranych
funduszy przeznaczymy na budowe hostelu w Nepalu. Kontaktuje sie wiec z Homanem
Nepali i Bhalakaji Rai, naszymi znajomymi z Nepalu z czaséw wspdlnego wypadu z dr.

Rafatem Nowakiem i dr. Piotrem Kleina - Schmidt w grudniu 2015r. Ucieszyli sie ogromnie.

Koszt hostelu szacujg na ok. 40 000 dolaréw, ale czes$¢ robot budowlanych Nepalczycy
zobowigzuja sie wykonaé w czynie spotecznym. Udato sie nam zebraé 12 500 S, a Nepalczycy
zadeklarowali jeszcze 1000 S. Na tej bazie wystgpilismy o grant tej samej wysokosci
do centrali Lions Clubs w Oak Brook USA. Whniosek opracowalismy z Ewg Hetka,
Gubernatorem kadencji 20017/20018 Okregu Polska. Ewa zajeta sie tez dokumentowaniem
postepdéw w pracach i pisaniem kwartalnych sprawozdarn do Lions Clubs International
Fundationw USA. Zgromadzone w ten sposéb 26 000 $ nadal nie byly
wystarczajgce. Zrobiliémy wiec dodatkowe ,,0krgzenie” wséréd znajomych i przyjaciét. Udato

sie jeszcze dorzucié¢ 5 000 S.

Prace budowlane ruszyty pod koniec 2019 r. Kiedy juz na poczatku marca b.r. wydawato sie,
ze w kwietniu, na poczatek nepalskiego roku szkolnego, dzieci z Lokhim w Himalajach beda
mogty korzysta¢ z wybudowanego przez nas hostelu, nastat czas pandemii korona wirusa.
Budowa stanefa tuz przed ukonczeniem budynku. Tekst ten pisze w potowie maja 2020 i
zatgczam otrzymane zdjecia hostelu w trakcie budowy z konca lutego. Mamy jednak

nadzieje, ze wkrétce budynek wkrétce wypetni sie dzie¢mi z Lokhim.

To najwieksza do tej pory inwestycja Freedom Charity Run. To takze najtrudniejsza, bo
realizowana tysigce kilometréw od naszego kraju. Marze, aby wraz Rafatem i Piotrem, a
moze i z Danielem, w grudniu tego roku na miejscu symbolicznie przecig¢ wstege - uda
sie? Nie ma przeciez rzeczy niemozliwych, a co najwyzej trudne. A wiec i te, jakze

nieoczekiwane przeszkody ze Swiatowg pandemig, z pewnoscig pokonamy.
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Lista sponsoréw

Donors PLN

Lions Clubs International Foundation (LCIF) 51300
Mariusz Szeib (LC Poznan Rotunda) 15045
LC Poznan Rotunda 14580
Rafat Nowak 5850
Krzysztof Madelski 3900
Dariusz Borikowski 3900
LC Laligurans Nepal 3900
Ewa Hetka (LC Warszawa Arka) 3030
Andrzej Pytel 2340
Piotr Kleina-Schmidt 1950
LC Lviv 1950
LC Krapkowice 1300
Alessandro i Weronika Tofani 1200
LC Jarocin 1000
LC Poznan Pillory 1000
LC Wroctaw m2m 1000
LC Poznan Pro Futuro 860
LC Leszno 2000 850
LC Poznan Polonia 800
LC Krotoszyn 623
LC Warszawa Nike 500
LC Wroctaw L&L 500
LC Wroctaw Wratislavia 500
Radostaw Bielicki (LC Szczecinek) 500
LC Krakow Stare Miasto 450
LC Lidzbark Warminski Krasicki 450
LC Poznan Patria 450
LC Szczecin Jantar 450
LC Duszniki Zdroj 440
LC Kalisz Calisia 430
Pawet Cieslinski (LC Poznan Rotunda) 430
Daniel Wcisto 420
LC Elblag Truso 400
LC Krakéw Srédmieécie 400
Hubert Jaskotka 400
TWW Sp. z 0.0. 315
PROGRESSIO Sp. z 0.0. 300
Beata Libner (LC Wroctaw L&L) 200
LC Katowice Barbérka 102
Wojciech Kodtubanski (LC Gdynia) 100
odsetki bankowe 49
TOTAL 124164
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Patronaty

0 W 220 STIREET - OAK FROOK ILLIMNOES B052:3 142 USA - §30.671.5100

Chancellor Bob Corlew
INTERMATIONAL FHESCENT
October 25, 2016

Mariusz Szeib

Past District Governor
UL. SENATORSKA 12
60-326 POZNAN
POLAND

Dear PDG Mariusz,
| wish to commend you and your team as you prepare for yet another Freedom Charity Run. | am aware
you have done similar events prior to the convention In Fukuoka and Honolulu.

1 am so very pleased that Lions around the world are planning and executing creative centennial events,
which engage both Lions and non-Lions in their respective communities. We have already exceeded our
Centennial Service Challenge goal of serving 100 million people, and to date Lions have undertaken over
6,000 Centennlal Legacy projects around the world.

We have been encouraging Lions at the club, district and multiple district level to plan centennial
programs locally, Independent from what is being conducted at the international level. As | have
travelled around the world as a Vice President, and now as International President, | have seen
programs, projects and activities that truly show the pride of belng a Lion —all of which were conducted
using locally raised funds.

| am challenging Lions this year to seek new opportunities and “new mountains to ciimb.” Your Freedom
Charity Run is another example of dedicated Lions locking beyond the horizon to the next mountain
peak, and coming together for the commaon purpose of serving others.

Thank you for your continued dedicated service. Best wishes for a successful run,

Very truly

By k=

lionsclubs.org '
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[Service Abroad

PCLAND
Runners Go the Distance
for Freedom since 2013

Hicmmg smides feom pasersby, there Linea, two froe Polasd and oae from
Genmasy, oftem Searvlly chamand “we rus, we serve® o1 ther ran o b from
Forosdima w0 Fukoeka, fupar. They complered the bve-day, 170-emile rum lant
Jome st Seforr the 991k Imernanons] Cotvention aad men buser with 2015.16
Ierranional Prosident Dy, Jsabirg Yomads of Japan

Polal Licas Marwsr Sacls and Daniel Wenlo, boch pai nrr grersmon,
and German Lon Ludwig Schloneh, have slen purt in 3 bag Jatance Froadom
Chanty Roa assmsally sonce 2013, Expononced rumncrs, the thrre met hefeee the
2013 comvmtion s Mambarg. Awsse of ther sanom's maAg commen Raoey,
they decided 05 res foe peace, *We'ne neighbors—wre Shoukd be frende* coe
stad 00 the ocher ren

N et v A ot Srtaners— Sa o Pemiin Oty hugs

Thes st rum was o 161 el relay feomm Sectoom, Podand, 10 Hamborg.
The $15.000 taincd fram pladgn wens Sor German (ebdren whose towss had
foodnl. The Polish Liotn wassrd 1o cepay Cormun Lioss for wd alier & Good
o Polund @ 2010

Marbing e 25% smmiversary of the fall of communiom in Esmtern Ew
tope, 1he 2004 ren win wturarodded. Soldarey leader Loch Waless wis e
offioul sarver for the run, which bagan ax the hotoric Gassh shipyand. The
Germun comml 10 Poland ali was peesent. The runsens completed 185 maley
and reschd the Boandoburg Gote @ Berla 00 ONL ), pear B¢ armiversa ry of
the fall of the Berlen Wall. The e ramed 520,000 foe Uksnintan orphans

§2 2005 the runnens d 4 314 miles 00 » route that exluded Poland, Lithas-
wa and Lacvie Furads raned bosght owducal equpmens for Letvansian chddren
with cancer. The rwn Lot smimemer raned money for vction of earthguskes in
Topan and Nepal

Lo and oty somarecres pus the runeen koo parof » day's v S
portens rua, ode bikes or bne the rowse o Cheer

Is Hironhima, the theor ruanees praowd for pesce in troe of & owmonal
betore thewr jowrncy, Ooe of the fing ressers to jois thom was S0l Yamapsts,
boen pat 19 davs sdwr e droppeng of the svanrec bomh on Hiroskiaw sed »
daily ranaer Sor 40 yeurs

16 V08 Lowmas g oeg

* GNADE K1Y PR
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Poznaniacy z Fundacji Projekt Trzecie Oko beda
w Nepalu leczy¢. Chca tez zbudowac hostel

-

> '““.”

| weapaagecyoh 45 svepco- 14 Prandwm "t -1 .
| wry arhoky, Nieboter £ xS, wrid Oyt g matel, w btor v whechadoly
] e ey e Wheia & ok orar  of X080 S0 | 1 ey

odai- & Pt Kiryve SCHad stk Gidunweed sbamaine Wkl
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