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Przed biegiem. Ruszamy w nieznane FCR 2017 16.06.2017 r.

Po 3 latach wspdlnego biegania Ludwig zrezygnowat. PrzebiegliSmy razem 2 000 km. Zzylismy sie, bylismy
jednym teamem dzienl i w nocy, w upale i podczas ulewy, na dobre i na zte. Solidarnie dzielilismy sie
codziennym dystansem, solidarnie zbierali§my fundusze, aby poméc dzieciom w Niemczech, na Ukrainie i
na totwie, razem to ponad 50 tys. dolaréw. Wielka szkoda. Miejsce dla Ludwiga w naszym teamie zawsze
bedzie na niego czekad.

Udziat w tegorocznym biegu zaproponowalismy Jackowi Trebeckiemu, profesorowi Uniwersytetu
Ekonomicznego w Poznaniu, maratonczykowi. Jacka znam prywatnie od 20 lat. Peten energii,
niekonwencjonalnych pomystéw i doskonatego humoru. Jacek z kolei zaprosit Mateusza z Warszawy. Obaj
sg Spartanami. Biegajg maratony w imitacjach spartanskiej zbroi i zbierajg fundusze charytatywne.
Mateusz ma lat 30 pare, Jacek 40 pare, Daniel 50 pare, a ja? Taaak, brawo- 60 pare! Niezty team, prawda?

Mas¢ dla konia przynidst Grzegorz, sgsiad. "Nic tak dobrze nie dziata na bolgce stawy" - zapewnit. Anna -
Lena i Daniel, z firmy Craft przestali dla nas ze Szwecji komplety strojéw. Piotr wykonat nadruki, a Longina
hafty na czapeczkach i "wyjsciowych" poléwkach (dostaliSmy je z Texet Poland). Jacek fizjolog sportu
udzielit nam porad jak przebiec 1 000 km w 35 stopniowym upale i sie nie zagotowaé. Korespondencja z
Anne z Alabamy, Johnem z Kentucky, Patty, Pat i Elishg z Indiany oraz z Glorig z Oak Brook codziennie
rozgrzewata nasze internetowe tacza.

Daniel opracowat szczegétowo trase- dzieki temu moglismy juz przesledzié jg przez satelite kilometr po
kilometrze. Mateusz opracowat nasze nowe logo i strone http://freedomcharityrun.org. Jacek z naszego

teamu wystat ponad 100 maili do medidw z info o biegu.
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Lotnisko Okecie w Warszawie, przed odlotem

Od lewej: Mateusz, Mariusz, Daniel i Jacek

Wielu innych, wspaniatych wolontariuszy dotozyto swojg cegietke abysmy mogli teraz siedzie¢ w
samochodzie i pruc¢ przez strugi deszczu na warszawskie Okecie. Jeszcze krotkie interview w TVN24 i o0 11.35
wylatujemy linig American Airlines przez Londyn do Atlanty. Bedziemy tam jeszcze dzisiaj lokalnego czasu o
20.


http://freedomcharityrun.org/

Tuz po starcie- Mateusz i ja bardzo sie cieszymy, Daniel i Jacek nieco sceptyczni

Freedom Charity Run 2017 wtasnie sie rozpoczat.
We Run We Serve!

Dzien -3,-2,-1 17-19.06.2017

Dwie godziny trwata odprawa paszportowa w Atlancie. Wtopieni w ogromny réznobarwny ttum
przesuwalismy sie mozolnie po przerdznych korytarzach i korytarzykach, az w koricu wyplut nas na ogromng
hale z dziesigtkami okienek, w ktérych siedzieli grozni urzednicy. Skonczyto sie na strachu-zyczyli udanego
biegu.

Norbert po nas na lotnisko jechat 3 godziny, a teraz, po kolejnych 2 godzinach oczekiwania na nas, znéw ma
do pokonania 170 mil. W Central jestesmy juz po pétnocy. Za nami 27 godz. podrézy z czterema
przesiadkami. Dla nas to 7 rano.

Pomimo pdznej pory Anne czeka w zarezerwowanym dla nas hotelu. Rzucamy sie sobie w ramiona cho¢
widzimy sie pierwszy raz. Setki wymienionych e maili i entuzjazm Anne do FCR spowodowat, ze bardzo sie
zaprzyjaznilismy i teraz jesteSmy juz dla siebie bliskimi osobami.




Niedziele spedzamy relaksowo, na zwiedzaniu miasteczka oraz oglgdaniu pobliskich jezior i ciekawych
formacji skalnych. Zmeczeni wczorajszym lotem i upatem padamy o 21. Rano przed 8.00 juz jesteSmy w
"blokach startowych". Jeff zawozi nas do Cherokee County Library, gdzie czeka juz na nas ok. 20 Lionéw
oraz przedstawiciele wtadz stanu i miasta z szeryfem na czele. Po pysznym $niadaniu opowiadamy o celu
biegu, zaréwno tym spotecznym jak i charytatywnym. Pierwsze osoby juz zadeklarowaty setki dolaréw na
pomoc w budowie szkoty dla dzieci z Syrii. Wérdd nich pierwsi byli Jean i Don.

Z szeryfem...

...l jego autem

Wypozyczenie auta na catg trase nie trwato zbyt dtugo. Gdy pracownik wypozyczalni ustyszat w jakim celu
pozyczamy auto dat nam lepszy model za nizszg cene - tez chciat mieé swdj udziat :)



Z Anne w bibliotece jej meza prawnika. Album Poland to od nas

W Killen przy kosciele Metodystéw czeka juz na nas Gale i Don. Najpierw lunch w restauracji, potem
jedziemy do Gale’a, do jego domu z basenem, a na koniec odwiedzamy jeszcze Mike i Bobby.

Spotkanie przed urzedem miasta z burmistrzem, szeryfem i z jego ,,boys”

Wiasciciele domu, w ktérym mieszkamy sg poza miastem. Mamy wiec sami do dyspozycji 3 sypialnie z
tazienkami i petng lodéwke. Tak Amerykanie z Alabamy podejmujg gosci — czy s3 w domu czy nie, drzwi
stojg dla Lions Friends zawsze otworem.

Juz zamykajg mi sie oczy. Pora do tdzka. Jutro start.



Dzien 1 —20.06.2017, Tuscumbia — Pulaski, 93 km

,Podroz o dtugosci 1 000 mil zaczyna sie od pierwszego kroku” méwi przystowie chinskie. Podréz o dtugosci
1 000 km takze. Dzisiaj go juz postawilismy, a potem bedg tysigce, setki tysiecy, az do miliona nastepnych. 1
000 km to milion metréw. Wtos powiekszony milion razy ma srednice 100 m, a gdyby mucha byta milion
razy wieksza miata by dtugos¢ 7 kilometréw.

1000 km to duzo, bardzo duzo. Céz to jednak przy niewiarygodnym wysitku Helen Keller.

Urodzona 27 czerwca 1880 r. w Tuscumbii, mata Helenka w wieku 19 miesiecy ciezko zachorowata i w
efekcie stracita wzrok, stuch oraz czesciowo zdolnos$¢ méwienia. Nie przeszkodzito jej to w nauczeniu sie
kilku jezykdw, zaangazowaniu sie w prace spoteczne. Poswiecita swoje zycie pomocy innym, osobom
uposledzonym. Napisata wiele ksigzek. Byta jedng z najbardziej aktywnych i rozpoznawalnych na catym
Swiecie cztonkéw organizacji Lions Clubs.

Dla nas zrobienie pierwszego kroku tegorocznego Freedom Charity Run wtasnie w Tuscumbii, spod domu
Helen byto najwyzszym zaszczytem. ZrobiliSmy go w towarzystwie burmistrza miasta, a takze Liona Johna
(90. letniego inicjatora budowy pomnika Hellen Keller) oraz wielu lokalnych dziataczy i reporteréw. Anne
Shumaker wstata 0 4.00 rano, aby dojechac z Centre i by¢ takze dzisiaj z nami. C6z za poswiecenie! Céz za
wspaniafa uroczystosc!

Potem temperatura juz tylko rosta. Momentami podchodzita pod 35°C i ani kropelki deszczu. Zaraz po
starcie biegnac z Danielem, na pierwszym zakrecie pogubilismy sie z Jackiem i Mateuszem, ktdérzy jechali
wypozyczonym Chevroletem Traverse. Oni skrecili tez w prawo, ale nieco wczesniej, a rzeke Tennessee
przejechali i owszem, ale nie tym mostem co my biegliSmy. Z wywieszonymi jezykami jak spragnione psy
ledwo sie czotgalismy. Musielismy wyglgdac¢ naprawde marnie, skoro przypadkowo napotkana nastolatka
Kylie poczestowata nas dwoma butelkami wody. Potkneli$my je jednym haustem, a ona zaproponowata
nam zaraz dwie nastepne.



W koncu, po naszym szczesliwym ponownym spotkaniu z resztg teamu ustalilismy zasady: biegniemy
parami, a druga para jedzie rdwnolegte samochodem, uzupetniajgc w miedzy czasie benzyne, wode i
jedzenie. Bezwzglednie przestrzegamy, ze kazdy z nas musi przebiec minimum 25% trasy.

W miedzyczasie, tuz przed Pulaski, przekroczyli$my granice ze stanem Tennessee. Opuscilismy goscinng
Alabame. Pulaski, do ktérego dobieglismy ok. 17.20, powitat nas gtéwnie upalnym powietrzem. Jutro rano
planowana jest nasza wizyta w Commercial Chamber miasta, a potem rekordowo dtugi odcinek 118 km.
Wypijemy zapewne galony wody. Oby nam to pomogto przetrwac w tym piekle. Pisze jeszcze z rozmystem,
cho¢ pod czaszka sie nam gotuje, a jutro ma by¢ jeszcze ciepfte;j.




Dzien 2 — 21.06.2017, Pulaski — Nashville, 118 km

Jeff i T-Shirt XXXL- obiecat biegaé

Jeff zrobit dzisiaj to samo dla Jacka i Mateusza co wczoraj Keyle dla nas — widzgc spoconych biegaczy
poczestowat ich butelkg lodowatej wody. Wszystko dziato sie w zabudowaniach przy drodze, tuz przy
lezgcym na poboczu truchle jelenia, na ktérym zerowaty juz sepy. Kiedy koledzy nam o tym opowiedzieli na
postoju regeneracyjnym, cofneliémy sie i po jeleniu, i po tych sepach rozpoznaliémy miejsce. Ed dostat od
nas "firmowego" T—shirta FCR. Byt wniebowziety ©

Ranek w Pulaskim rozpoczeliémy od wizyty w Chamber of Commerce. Powitata nas Ann, ktdra zyczyta
powodzenia i w rewanzu za nasze "firmoéwki" otrzymaliémy T—shirty z Pulaski. Pulaski, nazwa miasta nami
wiekszosci Amerykandw kojarzy sie z gen. Kazimierzem Putaskim, Polakiem, a réwnoczes$nie bohaterem
walki o niepodlegtosé USA. Jestesmy dumni, ze to miasto znalazto sie na naszej trasie!

Z usmiechem od Ann wystartowali$my spod City Hall do Nashville.

Z Ann i indykiem, symbolem miasta Pulaski



Poczgtkowo niebo byto zachmurzone, biegto sie dobrze. Po 10 km- znédw petna klara, a nam pod
czapeczkami az sie gotuje. Czeka nas rekordowe 118 km. Na kazdego wypada po 30. Nogi na razie nie
dokuczajg, ale w takim upale biegnie sie sredniawo.

Po 20 km zrobiliémy zmiane z Mateuszem i Jackiem. Zar leje sie z nieba, aby cho¢ troche zmniejszy¢ jego site
razenia lejemy sobie wode na czapeczke Craft. Ostatnie 10 km, po przerwie biegnie sie catkiem dobrze,
cho¢ powoli zmierzcha. O wieczornym spotkaniu z kimkolwiek nie ma nawet mowy.

W Nashville wszystkie hotele zajete. Festiwal country czy co? Jedziemy poza miasto. Z trudem dostajemy
jeden, wspélny pokdj w Best Western. Obiecujemy sobie, ze nie bedziemy chrapac. Padamy bez czucia i
stuchu. Na chrapanie nikt sie nie skarzyt.

Jutro "tylko" 97 km do Bowling Green. Bedziemy opuszcza¢ Tennessee i whiegamy do Kentucky.

Dzien 3 — 22.06.2017, Nashville — Bowling Green, 100 km

Mobile dat nam sie dzi$ we znaki. Doktadnie to nie "Mobile", a tropikalny cyklon Cindy z epicentrum w
miejscowosci Mobile w Alabamie. Od Anne dowiadujemy sie, ze w Birmingham, 90 mil od Centre,
miejscowosci, gdzie mieszkaliSmy pierwsze 2 dni, przeszto tornado. Zginat 10. letni chtopiec. U nas w
Nashville leje jak z cebra, a w epicentrum, czyli w tym Mobile, ponad to, ze tez leje to jeszcze wieje z
predkoscig 65 mil/h (104 km/h). To jeszcze nic — wsciekta Cindy goni nas, bo przemieszcza sie doktadnie w
naszym kierunku, z predkoscig 16 km/h. Teoretycznie, jesli nie zmieni kierunku, dopadnie nas za ok 24 godz.

Z Johnym

Startujemy w strugach deszczu spod muzeum Johny Cash'a na 3 Ave North. Kupujemy CD z jego przebojami,
ktore towarzyszg nam przez caty pobyt. Potem biegniemy mostem nad rzeka (nie sosem) Cumberland, ulica
Chuck’a Berry’ego, przez park Bobiego McFerrina, ulicg Herbiego Hancocka i Sahry Waughn w kierunku
Bowling Green.



Strugi zmieniajg sie momentami w $ciane. Samochody widzac nas zjezdzajg z duzym wyprzedzeniem na
przeciwny pas. Dziekujemy za to "pigtky". Czesto odmachujg badz trabig. Zaledwie kilkakrotnie na setki
mijajgcych nas aut mieliSmy petny prysznic spod két. Nie dato sie inaczej, widocznie tez ktos duzy jechat
akurat na przeciwko. Czasem niestety nas nie zauwazajg lub widzg w ostatniej chwili. Musimy sie mie¢ caty
czas na bacznosci.

Namiot z fajerwerkami na granicy Tennessee i Kentucky

Amanda roztozyta namiot z fajerwerkami doktadnie na granicy obu standw: Tennessee i Kentucky. Ameryka
przygotowuje sie do Swieta Niepodlegtosci "The 4th of July". Znéw w powietrze zostang wystrzelone
miliardy dolaréw, tak jak gdzie indziej na Nowy Rok. Amanda obiecata, ze jesli uda sie jej biznes w tym roku,
czesc¢ zysku przekaze na cel charytatywny FCR 2017, budowe szkoty dla syryjskich dzieci. Teraz bedzie
tatwiej wpftacaé, bo wtasnie otrzymatem wiadomosc¢ od naszego Gubernatora Radka Bielickiego, ze mozna
juz przy wyptatach korzystac z PayPal.

JesteSmy w Kentucky
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W drugiej potowie drogi ulewy ustajg. Czyzby "WSciekta Cindy" zmienita jednak zdanie? Czekajgc na Jacka i
Mateusza ustawiamy sie nie chcgco na wjezdzie do domostwa blokujgc wjazd. Pani za kierownicg widziata
naszych kolegdw i pyta sie czy moze nam jako$ pomdc. Opowiadam jej o biegu, o naszym celu spotecznym i
charytatywnym. W pewnym momencie spontanicznie chwyta za portmonetke i wrecza mi 10 dolaréw.
"Chce pomdc tym nieszczesnymi dzieciom z Syrii"— méwi Martha Garret z Franklin, Kentucky. Dzieki Marthal

Do Bowling Green dobiegamy przed 19. Musimy sie wczesniej potozy¢ spaé. Jutro o 6.30 rano mamy
wywiad w studio sieci telewizyjnej ABC- pobudka 4.45.

Dzien 4 — 23.06.2017, Bowling Green - Leitchfield, 72 km

O 4.45 zadzwonit hotelowy budzik. W godzine pdzniej spotkalismy sie z Johnem Lewisem w telewizyjnym
studio ABC (http://www.wbko.com/video?vid=430332923). Tuz przed wejsciem na wizje na monitorach
ogladalismy prognoze pogody. Nie byta optymistyczna. "Wsciekta Cindy” tuz, tuz.
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John jest gubernatorem Lions Clubs dystryktu w Kentucky. To on zaaranzowat wywiad. W porozumieniu z
gubernatorem stanu Kentucky przygotowat nam jeszcze jedng niespodzianke, ktéra nieomal odjeta nam
mowe. Wszyscy otrzymaliSmy honorowy tytut Kentucky Colonel (Putkownik Kentucky). To wielkie
wyrdznienie datowane jest od 1813 roku. Poczgtkowo byta to nominacja dla wojskowych. Od 1885 roku
przyznaje sie jg corocznie osobom cywilnym, w uznaniu osiggnieé i wyjatkowej stuzby dla stanu Kentucky,
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http://www.wbko.com/video?vid=430332923

panstwa i catego narodu Amerykanskiego. Wéréd wyrdznionych znalez¢ mozna zaréwno sportowcéw
(Muhammad Ali, Tiger Woods, Artur Ash), muzykéw (Frank Sinatra, Fred Astaire, Bing Crosby, wszyscy
Beatelsi), politykdow (Winston Churchill, Ronald Reagan, Edgar Hoover) czy aktoréw (Gene Hackman, Clark
Gable, George Clooney, Johny Depp). Sg tam tez takie postaci jak papiez Benedykt XVI, Walt Disney czy
pierwszy Amerykanin w kosmosie John Glenn.

Bowling Green cho¢ niewielkie, stynie na cate USA z produkc;ji kultowego samochodu sportowego Chevrolet
Corvette. Samochdd wymyslony z myslg o zotnierzach Amerykanskich wracajacych ze stuzby w zapalnych
miejscach $wiata, miat mie¢ nie tylko wojskowa nazwe, ale i prawdziwego , kopa”.

Zareczam, ze ma.

Okoto 8.00 burmistrz Bowling Green dat nam znak startu. Onie$mieleni i dodatkowo zmotywowani ruszamy
na potnoc w kierunku Leitchfield. Do 12.00 bieglismy w temp. ok. 25°C i przy zachmurzonym niebie.
Wkrotce zaczeto podac. Poczgtkowo mzyto, potem padato, lato, w koricu wiadrami chlustato na nas raz z
gory, a kiedy indziej spod opon mijajacych nas aut. Dogonita nas "Wsciekta Cindy”. Na szczesScie zahaczyta
nas ledwo bokiem, wiec nie wiato.

W trakcie najwiekszej ulewy wyswietlit sie nam komunikat, ze spadto cisnienie powietrza w lewym tylnym
kole. W $cianie wody dojechalismy do stacji benzynowej, gdzie Clyde, brodacz jakby skére obdart z jednego
z ZZ - topow, dopompowat nam w tym deszczu opone do 35 PSI.

Do Leitchfield dotarliSmy wczesnie, bo na szczescie dzisiaj dystans byt ulgowy — "tylko" 76 km. W kos¢
dostaniemy jutro, bedzie 110. Znéw blisko 30 na kazdego z nas.

Dzien 5 — 24.06.2017, Leitchfield — Lousville, 110 km

Cindy zdemolowata Jackowi iPhona. Catonocna kapiel w alkoholu izopropylowym (na te kapiel Jacek wzigt
przepis z Internetu), niestety nie postawita go na nogi. Pomimo owiniecia starannie swojej komorki
cieniutkg membrang lateksowg, wielogodzinna ulewa podczas wczorajszego biegu pokonata jg bez trudu,
penetrujgc wnetrze komaorki. Préby reanimacji nic nie pomogty.

Sniadanie o0 7.00. Co i rusz kto$ widzac nas w koszulkach biegowych, zapytuje skad sie wzieliémy i o co nam
chodzi. Gdy wyjasnimy kazdy deklaruje swdj udziat w budowie szkoty dla dzieci z Syrii. Tym razem to Jean z
Pétnocnej Karoliny wraz z gronem przyjaciét.
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Start godzine pdzniej. Dtuga 110 kilometrowa droga przed nami. W nastepnych 6 dniach nigdy juz wiecej

nie przekroczymy stowy. Na ulicach Leitchfield spotykamy mtodg biegaczke. To pierwsza osoba biegajaca,
ktdrg spotkalismy do tej pory. Wreczamy jej ulotke i pamigtkowg koszulke. Nie byto to tatwe, bo biegta w
tempie 5 min/ km.

,Wsciekta Cindy” zaspokoita sie komdrkg i pozegnata nas, tym razem na dobre. Biegnie sie doskonale.
Temperatura ok 26°C, lekki wiaterek, czasem nawet trafi sie jakas chmurka.

Bonne wyszta w sobote, zeby skosi¢ trawe wokdt swojej skrzynki na listy. Cata Ameryka to miliony akrow
przepieknie wystrzyzonych trawnikéw. Domy nie stojg, jak w Polsce, tuz przy drodze, lecz w oddali,
najczesciej na wzgdrzu. Miedzy szosg a zabudowaniami, nie rzadko bardzo pieknymi, s3 ogromne potacie
zawsze rowno przystrzyzonej trawy. Bonne zauwazyta nas i oczywiscie, z typowo amerykanska zyczliwoscia,
zaraz zaproponowata po butelce wody. Nie mogta uwierzyé, w nasz szalony plan, ale zyczyta powodzenia.
Ledwo mineliSmy Bonne, zaraz z bocznej drogi wyjechata mtoda dziewczyna na koniu. Jechata stepa, wiec
pogadalismy chwile. Nie zdecydowata sie nam towarzyszy¢ do Chicago, ale zyczyta good luck.

Na naszej drodze jest Fort Knox, baza armii Standw Zjednoczonych i réwnoczesnie United States Bullion
Depositiory- sktad sztabek ztota amerykanskiego banku federalnego. Na zewnatrz budynku chetnie do
zdjecia z nami pozuje amerykanski zotnierz, wewnatrz dochodzi nieomal do konfiskaty kamery i aresztu.
Biegniemy wiec szybciutko dalej.

Przy Hall Town w Louisville czekajg na nas Fred i John. Zabierajg nas do domu Freda potozonego przepieknie
nad jeziorem. Céz to byta za rozkosz zanurzyé nasze wymeczone ciata w chtodnej, krystalicznie czystej
wodzie. Fred i jego zona Nancy przygotowali wspaniate przyjecie, na ktére zaprosili kilkunastu cztonkéw
lokalnego klubu Lions. Podczas spotkania wreczono nam czeki na 600 dolaréw dla dzieci z Syrii. Dostajemy
tez po zanieczyszczonej nawozem konskiej podkowie- na szczescie. Podkowa, tez na szczescie, jest szczelnie
opakowana w przezroczystg folie z nalepka ,, A Taste of Kentucky — Dirty 01 Horseshoe from Churhill
Downs”. W Louisville of 1875 r. istnieje legendarny Kentucky Derby Jockey Club i regularnie odbywajg sie
stynne wyscigi konne.
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Taka goscinnosc i szczodrosé dostownie rzuca na kolana. Wielkie poparcie dla catego projektu Freedom
Charity Run i ogromna cheé¢ pomocy. Dziekujemy Fredowi, Johnowi i Lionom z Kentucky.

Wieczorem po kolacji u Freda i Nancy

Po kolacji Fred zaprosit nas do swojego gabinetu. Czekata tam na nas wielka niespodzianka, kandydatka w
wyborach w 2008 r. na vice prezydenta (na urzad prezydenta kandydowat John Mc Cain- przegrat z
Barac’iem Obama) partii republikanskiej Sarah Palin. Byta pierwszg kobietg gubernatorem Alaski. Zastata
nim w wieku 42 lat. Réwnoczesnie jest mamg 5-ciorga dzieci. Ostatnie, synek Trig ma Zespo6t Downa. Sara o
tej utomnosci dowiedziata sie z badan prenatalnych i... zdecydowata sie urodzi¢. Biega réwniez maratony
(4:01:25). Wygladata pieknie, niestety byto to tylko Swietne zdjecie.

Napisatem do niej po biegu, wspominajac o naszym ,,spotkaniu” u Freda. Jakiez byto moje zaskoczenie,
kiedy po pewnym czasie dostatem przesytke z dalekiej Vasilli na Alasce z przepiekng ksigzka Going Rouge-
An American Life i z jeszcze piekniejszg osobistg dedykacja.
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Sarah Palin

Dzien 6 — 25.06.2017, Lousville — Seymour, 89 km

H20 z jeziora, podziatata na sponiewierane miesnie we wszystkich naszych 8 nogach jak balsam. Co prawda
jeszcze rozrolowatem je sobie wieczorem, jak co dzien na walcu, ktéry dostatem w prezencie od Piotra
jeszcze w Poznaniu. Codziennie rano btogostawitem wiec Piotra, ale tym razem efekt byt zwielokrotniony i

nawet $ladéw wczorajszych 110 km u nikogo z nas nie byto.

o .
W
&

&

Po $niadanku. W niebieskich polo od lewej John (50 maratondw we wszystkich stanach USA) i Fred

Rano po pysznym sniadanku, odwiedzilismy imponujaca siedzibe North Oldham Lions Club i przez
zabytkowy most na rzekg Ohio, z flagami Polski, USA i UE wbieglismy do Indiany. Szacunek Amerykandw dla

flagi jest tak ogromny, ze przypadkowi przechodnie widzac nas przystawali, a niektérzy nawet nam

salutowali.
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W siedzibie LC North Oldham

Powody do swietowania byty dwa. Whbieglismy do 5 — go, przedostatniego juz stanu i przekroczylismy 500.
kilometr, a wiec pofowe trasy. Nie czujemy sie specjalnie sponiewierani fizycznie. Odwrotnie!

Biegniemy jakby nam ktos skrzydta przypiat. Jestesmy na dopingu dzieki wspaniatej mieszance
amerykanskiej goscinnosci i ich wsparcia finansowego dla dzieci w Syrii.

Pétmetek nad rzekg Ohio, za nig Indiana State
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W Seymour przy Chamber of Commerce czekata na nas Missy.

Pokazata nam czes¢ aktywnosci miejscowych klubéw: zagospodarowanie terendw zieleni i wypozyczalnie
ksigzek, a nastepnie zawiozta nas do hotelu, w ktérym pobyt zostat ufundowany przez Lionéw z Seymour —
dziekujemy!
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Wieczorem wybralismy sie na steki do restauracji Bonanza. Obstugiwat nas Paul, ktéry miat rodzine

w Niemczech. Wypytywat o szczegdty biegu. O napiwku nie chciat stysze¢, mato tego, zaproponowat nam
25% rabat od firmy, tutaj sie tajemniczo usmiechnat, a nastepnie oswiadczyt, ze pozostate 75% naszego
rachunku pokrywa anonimowy sponsor. Sprawa wkrdtce sie wyjasnita. Chris i Gay z Seymour siedzieli przy
sgsiednim stoliku. Takze z nimi wymienilismy kilka zdan o biegu, teraz postanowili nam zafundowac obiad.
Czy takie sytuacje moga sie zdarzy¢ gdziekolwiek poza Ameryka?

Dzien 7 — 26.06.2017, Seymour — Indianapolis, 98 km

Ameryka pokazata nam swojg niedostepnosc "pogoda". Przez pierwsze 4 dni straszyta nas "Wsciekta Cindy”,
a potem prébowata nas poradzi¢ storicem. Teraz w koncu ulegta. Dzisiejszy dzien jak powiedziat Mateusz
"bajka- tak to mozna biegac!". Temperaturka 20-24°C, lekki wiaterek, co i rusz chmurki, a droga prosta jak
stét. Ktopot jedynie ma Jacek ze szktami kontaktowymi. Zachodzg jakims$ biatym nalotem. Wiekszos¢ trasy
biegniemy poboczem, a na przeciwko sung auta. Z metnymi kontaktami jest niebezpiecznie.
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Podczas postoju podeszta do nas Elaine z pytaniem czy moze nam w czyms$ pomac. Gdy dowiedziata sie, ze
jestesmy samowystarczalni to wystata nas w swoje jezyny. Przeprosita nas przy tym, ze ich tak mato,
bo w weekend jej piecioro wnukéw objadto co sie dato. Nie wszystko jak sie okazato.

Po biegu trzeba wysuszy¢ koszulke

Sierzant Bill zainteresowat sie naszym Chevroletem Traverse, ktory czekat na nadbiegajacego, pét
niewidomego Jacka z metnymi kontaktami- na szczescie tylko tymi od oczu. Zapytat, czy pomdc i w tym
miejscu opowiedzieliémy jemu naszg historie. Za chwile nie tylko razem skandowalismy We Run We Serve,

to jeszcze sierzant Bill zadzwonit do znajomego redaktora z lokalnej gazety, ze spotkat na trasie ciekawych
ludzi.

Sierzant Bill budzit nie tylko szacunek, ale i wielkg sympatie

W Indianapolis czekat na nas Stephen z grupga Lionéw z Indiany. Po btyskawicznym prysznicu pojechalismy
na obiad, gdzie czekata na nas kolejna grupa. Po wzruszajgcej uroczystosci od$piewania obu hymnoéw
narodowych i modlitwie za pomysInos¢ naszego biegu, mieliSmy okazje opowiedzie¢ o Freedom Charity Run
oraz celu charytatywnym biegu. Lioni spontanicznie dokonali zbiérki pieniedzy. Moglismy tez przyglagdac sie
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dorocznej ceremonii przekazania wtadzy w klubie. Na koniec Stephen zabrat nas do centrum Indianapolis,
aby pokazac to piekne miasto w zapadajgcym zmierzchu.

Dobieglismy- powitanie w siedzibie Lions Club

Dzien 8 — 27.06.2017, Indianapolis — Lafayette, 99 km

Syberia w Indianie? No prawie! Rano, gdy startowali nas Susan i Stephen, byto +14°C, a po 2 godz. biegu
zaledwie +16°C. Po upatach, w takiej temperaturze biegnie sie rewelacyjnie, rewelacyjnie pod warunkiem,
Ze nie ma sie juz blisko 800 km w 8. nogach. Dzisiaj wypada na kazdego ok. 25 km. Potem, w zadnym z
pozostatych trzech dni nie przekroczymy 20 km na osobe. To tylko po 10 na kazdg noge.

Z Danielem gdzies w drodze
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U\ B Okm for
Ktéredy blizej do Oak Brook?

Zaczynamy stabngé, nie, nie fizycznie, lecz organizacyjnie. Mateusz z Jackiem pomylili droge cho¢ wydawato
sie, ze wszystko jasne. Zamiast czekad na kazdym istotnym skrzyzowaniu, czekalismy tylko na tym, ktére my
uznaliSmy za istotne. W efekcie nasi koledzy pogalopowali w prerie. Jacka aparat telefoniczny pomimo
kapieli spirytusowej nie ozyt, a Mateusz swojego nie wziat. JeZzdzimy z Danielem po wszystkich okolicznych
drogach, a zielonych koszulek ani widu, ani stychu. Jak sie mamy znalez¢? Policja stanowa? Nagle dzwoni
komérka Mateusza. To jego zona z Warszawy: "Mariusz, masz wiadomos¢ od Mateusza na Facebooku".
Mateusz w przydroznej pomocy drogowej wyprosit dostep do komputera i dzieki Markowi Zuckerbergowi
wystat na siebie namiary — dzieki Mark za jakze uzyteczny komunikator.

Lioni z Lafayette czekali w centrum wraz z prezydentem miasta Lafayette o znajomym nazwisku Roswarski.
Byta telewizja i kolejne wywiady. Byta woda i melony przygotowane przez naszych gospodarzy. Pat
przygotowata wszystko perfekcyjnie. Wiele osdb solidaryzuje sie z naszym tegorocznym celem
charytatywnym, chcg pomadc dzieciom z Syrii. Wieczorem siadamy w domu Vicky i Boba przy pysznej pizzy i
opowiadamy o FCR oraz o akcjach zorganizowanych przez LC Lafayette. To pierwszy klub Lions w Indiana
zatozony w 1920 r.

Neil, Mariusz i Daniel
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Neil Armstrong, a wiasciwie jego kopia z brazu, siedzi na monumencie tuz przed swojg alma mater, Purdue
University w Lafayette. W przeszklonym hallu budynku gtéwnego wisi podwieszony ladownik Appollo 11.
Wszystko to pokazat nam Charlie wiozac nas wieczorem do swego domu na nocleg.

Informacja o naszym biegu na elektronicznej tablicy lokalnej szkoty

0 23.00 w wieczornym bloku newsdow Pat i Charlie widzieli specjalny program poswiecony wizycie FCR w
Lafayette — podobno wypadto super. My w tym czasie juz wszyscy przewracalismy sie z boku na bok.

Dzien 9 — 28.06.2017, Lafayette — Rensselaers, 71 km

Do startu gotowi- od lewej Charlie i Pat, w Srodku Marshall juz w naszej koszulce

Rano wystartowaliSmy z Marshallem, profesorem ze wspomnianej uczelni. Marshalla spotkalismy
przypadkowo wczoraj, na mecie poprzedniego odcinka. Zainteresowat sie naszym biegiem, bo sam kiedys
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biegat maratony, a teraz wziat sie za ultrasy. Niedawno machnat 105 milowy (168 km) bieg non stop w Ohio.
Chetnie dotgczyt by do naszego teamu w przysztosci. 681 — tyle wiatrakdéw jest na najwiekszej farmie
wiatrowej $wiata, zlokalizowanej na polach kukurydzy wzdtuz naszej trasy do Rensselaer. Bieglismy wiec
mile za milg wérdd szumu kukurydzy i turbin wiatrowych. Zrywa sie wiatr, niebo chmurzy- bedzie lato.
Czyzby ,,Wsciekta Cindy” zndw nas dogonita?

Dobiegamy bez przeszkdd do City Hall w Rensselaer o 17, a tam dopiero 16. Przekroczylismy kolejny raz
linie zmiany czasu.

Spotkanie na mecie z LC Rensselaer i burmistrzem miasta

Bob Souza, ktory wszystko zorganizowat, czekat juz na nas wraz z burmistrzem miasta, prezydentem klubu
Allenem oraz kilkunastu Lionami z miejscowego klubu. Rensselaer to blisko 6 tys. miasteczko, ktére w
napieciu czeka na tego 6 tysiecznego obywatela. Najpierw spedzilismy blisko godzine na wspélnych
opowiesciach, potem zjedlismy doskonaty obiad. W miedzyczasie dotarfa do Patty Cooke, gubernator
jednego z okregdw w Indianie i gtdwna organizatorka naszej trasy w tym stanie. Przejechata na to spotkanie
ponad 50 mil. To ona, wraz z nieoceniong Anne z Alabamy, podjety sie organizacji naszego biegu w USA. Bez
nich albo by sie nie odbyt w ogdle, albo przebieglibysmy zdani wytacznie na wiasne sity. Oczywiscie mam tu
na mysli nie te fizyczne sity skumulowane w miesniach.

Wieczorem wszyscy podpisaliSmy specjalny plakat z okazji 100. lecia Lions Clubs
Jutro start 0 9.00 w kierunku Valparaiso, a potem juz wietrzne miasto — Chicago.
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Dzien 10 — 29.06.2017, Rensselaers — Valparaiso, 71 km

Po lewej Bob, w srodku Allen

"Szczes¢ Boze — jestes moim bohaterem" na pozegnanie powiedziat po polsku Allen. Bob zatozyt polo, ktore
od nas wczoraj dostat. W dobrych nastrojach i z tym btogostawieristwem pobiegliémy wsréd smaganych
narastajgcym wiatrem bezkresnych pél kukurydzy. Momentami biegliSmy drogami asfaltowymi,
momentami szutrowymi. Czasem miaty nas setki aut, a czasem przez godzine nie przejechat zaden. Cho¢
fizycznie trzymamy sie nie zle, kazdy kilometr, kazdy metr liczymy z nadziejg, ze to juz ostatni. W dziesie¢
dni codziennie kazdy z nas biegt wiecej niz pétmaraton. Teraz wytazi z nas ogromne znuzenie.

Elisha Porterfield, prezydent lokalnego Lions Klubu z Dennym i kilkoma Lionami oraz przedstawicielami
wtadz miasta Valparaiso czekali na nas koto zabytkowego (jak na Ameryke oczywiscie) budynku sadu.

Potem pojechalismy do Elishy do jej wielkiego domu na pyszny obiad, przy ktérym towarzyszyli nam kolejni
znajomi Elishy i jej meza Rayana. Opowiesciom nie bytoby pewnie korica, gdyby nie zmeczenie gosci,
czterech biegaczy z Polski, ktdrym w pewnym momencie, jak na komende zaczety opadac¢ powieki. Byto to
tym bardziej dziwne, bo na dworze wtasnie rozszalata sie burza z gromami i piorunami. Byle jako$ dociggna¢
jutro do Chicago, marzy zapewne kazdy z nas, lezgc jak krél w swojej sypialni. Takiego komfortu spania nie
mieliémy jeszcze do tej pory.

Jutro Oak Brook. Oby przestato tylko lac.

Dzien 11 —30.06.2017, Valparaiso — Chicago (Oak Brook), 76 km

Btysk noza sparalizowat Jacka. Gary mieliSmy omija¢ szerokim tukiem. Widaé nasz tuk nie byt wystarczajgco
szeroki. Jacek przystanat na skrzyzowaniu, widzgc nadjezdzajgcy samochdd. Wyskoczyto z niego kilku
mtodych chtopakéw domagajacych sie pieniedzy. Zorientowali sie wkroétce, ze jedynie cenne poza
intelektem, z tego co Jacek ma przy sobie, sg jego dobrze wytrenowane nogi. Tak jak szybko wyskoczyli, tak
szybko wskoczyli z powrotem do auta i znikneli zostawiajgc Jacka w totalnym szoku.

A tak pieknie zapowiadat nam sie ostatni dzien biegu... Elisha zabrata nas na $niadanie do najlepszej

kawiarenki w Valparaiso. Najpierw posmakowalismy najpyszniejszego cynamonowego ciasta w Indianie.
Potem przyniesli nam $niadanie jak dla drwali, a nastepnie, napompowani biatkiem i weglowodanami ze
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$niadania oraz endorfinami dnia ostatniego. Wystartowalismy spod budynku sadu w kierunku Chicago, a
konkretnie Oak Brook. Tam miesci sie siedziba najwiekszej humanitarnej organizacji na $wiecie — LIONS
CLUBS.

Ostatnie metry
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Przed budynkiem siedziby Lions Clubs

Dobiegamy punkt 16.00. Przed budynkiem centrali organizacji Lions Clubs przy 22 W nr 300 czeka na nas
welcome commitee ztozony z kilkudziesieciu oséb. Wiele z nich trzyma w rekach transparenty i plakaty
zaréwno w jezyku angielskim jak i po polsku. "Welcome Home", "Biegajgc stuzymy — Dziekujemy Wam" to
niektére z nich. Na kilku sg nasze zdjecia z roznych etapéw biegu Sciggniete z Internetu. O zmeczeniu nie ma
mowy. Gratulacje, usciski, opowiadania. Wsréd witajgcych nas osdb sg m.in. przemite dziewczyny pracujace
w centrali, Polki: Monika, Marysia i Dorota. Joasia, ktéra wraz z Megan, byta dla mnie contact person
podczas wielu uzgodnien, dzisiaj musiata dotgczy¢ do osdb pracujgcych nad przygotowaniem jutrzejszej
parady. Podziekujemy Asi jutro.

"

PN e > [\ N\
Polskie dziewczyny z Oak Brook z plakatami przygotowanymi na nasze powitanie
i my z nimi w $rodku budynku

L

Podczas wizyty w siedzibie Lions Clubs w Oak Brook odkrywamy gobelin... z Polski. Pod koniec mojej
kadencji Gubernatora Polski organizacji Lions Clubs, w maju 2004 r., odwiedzit nas Prezydent Swiatowy
Clement Kusiak (z polskimi korzeniami). Gul Amiri, Pers mieszkajgcy od 20 lat w Polsce, cztonek klubu Lions
Concordia z Poznania, ufundowat wspaniaty gobelin z poznanskim ratuszem. Mineto 13 lat, a tenze gobelin
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nadal zdobi sciany siedziby najwiekszej humanitarnej organizacji na swiecie. Jakze mita niespodzianka. Gul
bedzie zachwycony! My juz jestesmy.

Teraz jedziemy do kosciofa Five Holy Martyrs Parish — tam postuge duszpasterskg odbywa moj kuzyn Tomek
Sielicki. Przez najblizsze 2 dni, do czasu wylotu do Polski, bedziemy korzystac z gosciny tej polskiej parafii w
Brighton Park, w Chicago.

Dzieh 12 - 1.07.2017, Parada

Z bytlym Prezydentem Swiatowym Lions Clubs Alem Brandelem. Al ma polskie korzenie

Rano 1 lipca biegliémy z Danielem, Jackiem i Mateuszem ramie w ramie przez Staten Street w kierunku Lake
Street, skad 0 9.00 miata wystartowaé doroczna parada, rozpoczynajgca jubileuszowg, setng Konwencje
Swiatowg w Chicago. Wtasnie tam, juz od kilku miesiecy, mieliémy uméwione spotkanie z Prezydentem
Swiatowym Bobem Corlew. Wiasciwie to zaledwie dreptali$émy, a tuz za nami podazali nasi koledzy z Franc;ji
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i z Niemiec, w tym takze Gubernator Niemiec Frank Siegmund. Byli tez Wegrzy, Litwini, Estoficzycy i
Ukraincy. Byt.

Gtowe miatem petng ktebigcych sie mysli. Jak na filmie poklatkowym przesuwata sie cata historia naszego
biegu; najpierw przygotowan, nawigzywania kontaktéw za oceanem, objasniania celu i zasad FCR,
szykowanie strojéw biegowych, T — shirtdw, banerdw, ulotek, szlifowanie formy biegowej, ustalenie diety i
suplementacji. W koricu podréz za ocean w niezbadang przestrzen, ktéra cho¢ mocno niewiadoma okazata
sie w praktyce bardzo przyjazna. Czy bez serdecznosci ludzi, ktorych tam spotkalismy, ten bieg w ogdle
mogtby sie odby¢? Tak, ale czyz miatby sens?

Kluczowg osobg byta Anne Shumaker z Albamy, ktdra zorganizowata nasze pierwsze dni pobytu i dziei
startu. Anne nie ograniczata sie do Alabamy, ale takze pomogta nam nawigza¢ kontakty w innych stanach.
Skontaktowata nas m.in. z Gale Douglassem, ktory wraz grupg kolegdw podjat nas wspaniale w Killen. Drugg
kluczowa osobg byta Patty Cooke z Indiany. W tym stanie mieliémy az 6 odcinkdw i noclegdéw. To Patty
obdzwonita kluby lions w tych wszystkich miastach na naszej trasie. John Lewis zorganizowat wywiad w
telewizji ABC w Bowling Green. Fred i Nancy Royce wraz z Johnem i Darleen Horton goscili nas po krélewsku
w Louisville, Missy Bone zorganizowata nasz pobyt w Seymore. Spotkania w Indianapolis perfekcyjne
zaplanowat Stephen Weingardner, a Pat i Charlie Short, wraz Vicky i Bobem Hardy troszczyli sie 0 nas w
Lafayette. Pat zorganizowata wywiady dla lokalnej stacji telewizyjnej. O wszystkie detale w niespetna 6
tysiecznym Rensellaer zadbat Bob Souza, a w przedostatnim miescie naszej dtugiej podrdézy w Valparaiso
bylismy pod wyjatkowgq opiekg Elishy Porterfield, z ktorej twarzy nigdy nie znikat usmiech. W Chicago
byliSmy gosé¢mi parafii "Pieciu Meczennikow", w ktorej na co dzien Postuge Bozg sprawuje ks. Tomasz
Sielicki, a pod jego nieobecnos¢ opiekowat sie nami ks. Marian Jachym. Wspaniate powitanie w Oak Brook
przygotowata Meg Marshinski i kochane Polki Joasia Wroriska, Monika Kural, Marysia Kubik i Dorota Komar.
Jakze wazne dla nas spotkanie z Prezydentem Swiatowym zorganizowata Gloria Geske. Sg dziesiatki innych
wspaniatych kolezanek i kolegdw z Ameryki, ktérzy doktadali wszelkich staran, aby wesprzeé nas podczas
biegu na wszelki mozliwy sposéb. Dzisiaj im wszystkim za to pieknie dziekujemy.

Te 11 dni petne byto przygdd, a goscinnos¢ Amerykandw urzekta nas. Przebiegliémy w czwérke 1001 km,
podczas gdy towarzyszgcy nam samochdd przyjechat ich az 1 200, zuzywajac przy tym 160 litréw benzyny.
Nasz Chevrolet Traverse pit benzyne bez opamietania, my tez, z tym, ze byly to inne ptyny. Kupilismy wiec
ponad 250 szt. pétlitrowych butelek wody, wylewajac czesé w siebie, a czesc na siebie, aby schtodzi¢ nasze
gotujace sie w upale gtowy. Wypilismy 30 litrow soku pomidorowego oraz ponad 10 | izotonikow. Kazdy z
nas zuzyt wiec ponad 40 | tych "innych" ptynéw. Zrobilismy ponad milion krokéw. Aby uzmystowi¢ jak to
duzo- robitem juz poréwnania w raporcie z pierwszego dnia. Dzisiaj dodam jeszcze jedno- to tak jakby kto$
obiegt stadion olimpijski dwa i pot tysigca razy. Biegajac jeden stadion dziennie zajeto by mu to 7 lat.

Jeden cel, przyjazn ponad granicami i wspoétpraca bez granic osiggnelismy po wielokro¢. Czy przetozy sie to
na pomoc dla dzieci, uciekinieréw z Syrii? Daniel, Jacek, Mateusz i ja nie tylko prosimy o wsparcie jakze
waznego celu charytatywnego, lecz najpierw, poprzez wysitek, w czesto skrajnie trudnych warunkach,
postanowiliSmy pokazac jak bardzo zalezy nam na wspdlnym dziataniu.

Juz w trakcie biegu udato sie rozpoczgc zbiérke funduszy. Na razie w gotdéwce, przelewach i konkretnych
deklaracjach wptyneto ponad 2 000 dolaréw. Mamy nadzieje, ze to dopiero poczatek. Zapraszamy kazdego,
kto uzna nasz wysitek za cos motywujgcego, godnego uwagi, o dotgczenie do grona ofiarodawcow.
Woystarczy wejs¢ na www.freedomcharityrun.org. Mozna dokona¢ darowizny za pomocg PayPal, lub
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zwyktego przelewu. Umowny koszt jednego kilometra to 100 dolaréw lub Euro. Mozna sie sktadac. Liczy sie
kazdy cent.

Doktadamy wszelkich staran, aby rozpropagowac cel charytatywny. Jednym z takich miejsc byt maraton w
Chicago, ktéry przebiegtem w pazdzierniku tego samego roku.

W Libanie bytem we wrzesniu zesztego roku- potrzeby pomocy humanitarnej tam nie maja granic. Wraz z
Okregiem Lions 111 OM z Niemiec chcemy wyposazy¢ obecng szkote zainstalowang w kontenerach lub
wybudowaé nowg, zalezy od kwoty, ktérg ostatecznie pozyskamy. Czy nam sie uda zrealizowac ten cel? A
czy tatwo byto przebiec to 1 000 km? Nie ma przeciez rzeczy niemozliwych, a co najwyzej trudne. Nie
mozemy sami zrobi¢ wszystkiego, lecz mozemy zrobié przynajmniej "cos". Jesli kazdy z nas zrobi "cos", to
razem zrobimy "wszystko"!

Pisze Daniel:

Po niezwykle krdtkim biegu w Japonii czulismy potrzebe wydtuzenia dystansu. Ponadto uznalismy, iz formuta
biegania na konwencje swiatowe LCl juz dwukrotnie nam sie sprawdzita, dajgc dodatkowg mozliwos¢
wzmocnienia naszej zazwyczaj skromnej delegacji towarzyszqgcej Gubernatorowi Elektowi. W 2017
przypadaty obchody 100- lecia powstania pierwszego klubu Lions, dlatego tez konwencja miata odbyc sie w
Chicago, na przedmiesciach ktérego w Oak Brook znajduje sie gtowna siedziba LCI.

Gubernatorem Elektem byta Lion Maria Sterczewska, powszechnie szanowana i lubiana za swq wieloletnig
aktywnosc charytatywng, ale tez organizacyjng w strukturach naszego Okregu. Bardzo szybko ustalismy z
Mariuszem nasz cel i termin biegu. Pozostato znaleZc tylko odpowiednie miejsce startu i policzy¢ sity na
zamiary. Mariusz wpadt na pomyst by wystartowac z domu rodzinnego Helen Keller ikony ruchu Lions i
klamka zapadfa.

Trasa ciut ponad 1.000km wiodta pionowo z potudnia na pétnoc, a wiec opalenie karku gwarantowane, ze
stanu Alabama nalezqcego zdecydowanie do potudnia poprzez Tennessee i Kentucky, coraz mniej
potudniowe, az do Indiany i lllinois nalezgce do srodkowego zachodu. Majqc juz wyznaczony cel przed sobg,
rozpoczelismy poszukiwania biegaczy chetnych do podjecia sie z nami takiego wyzwania. Szybko sie
okazato, ze wcale nie ma zbyt wielu chetnych do poswiecenia swojego urlopu, pieniedzy i wysitku nawet z
altruistycznych pobudek, a dodatkowym i waznym warunkiem udziatu miat by¢ mtody wiek. Mariusz zdotat
namowic swego o ponad dekade mtodszego znajomego Jacka Trebeckiego, a ten z kolei przedstawit nam
swojego kolege biegacza Mateusza Pietruliriskiego. MieliSmy zespdt sktadajqgcy sie z sympatycznych
»mtodych” 30 i 40-latkéw oraz bardziej ,,doswiadczonych” 50 i 60-latkéw, a przy tym zupetny brak wiedzy
jak zafunkcjonujemy w praktyce, gdy bedzie narastato zmeczenie kolejnymi dniami biegu, a np.: prysznic
bedzie jeden lub zgubi sie swoje skarpetki.

Poniewaz Mariusz, od kilku lat prowadzqgcy pamietnik kolejnych biegdw, opisuje szczegétowo wszystkie
wazne momenty, ja postaram sie przyblizyc¢ troche trase, ktorq jako moje coroczne zadanie przygotowatem.
Po wystartowaniu z Tuscumbia w Alabamie i przekroczeniu rzeki Tennessee, wbieglismy do stanu o tej samej
nazwie. Celem byto miasto Pulaski, stynne w przesztosci jako miejsce narodzin Ku Klux Klanu i jednego z
ostatnich linczow. Trasa robita sie coraz bardziej pofalowana, a to z powodu niedalekich gor Appalachow.
Bieglismy wqskimi, jak na warunki amerykanskie, lokalnymi drogami wzdtuz wiekszych i mniejszych
domostw, oddzielonych od drogi szerokimi pasami nienagannie przystrzyzonych i podlewanych trawnikéw,
prowadzqcymi przez przedgorze starych i zalesionych gor Appalachdw, tych samych w ktdrych mfody Robert
De Niro polowat na jelenie w filmie towca Jeleni. Przez nastepne dni krajobraz niewiele sie zmieniaf, w
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samochodzie leciata w kétko ptyta Johny Casha, ale wreszcie zwrdcilismy uwage w mijanych
miejscowosciach na niezwyktq ilos¢ kosciotow najrézniejszych wyznan. Az do granicy ze stanem Indiana
bylismy w tzw. pasie biblijnym, to znaczy na obszarze, ktérego dominujqg rézne zbory protestanckie
radykalnie trzymajgce sie bezposredniej interpretacji Biblii i Ewangelii.

Opuszczajgc Pas Biblijny, a tym samym potudniowy wschdd, podjechalismy do Fort Knox duzej bazy armii
amerykanskiej i stynnego skarbca Banku Centralnego, w ktorym przechowuje sie amerykanskie zapasy ztota.
Niezapomniane wrazenie zrobifo na mnie petfne atencji zachowanie wszystkich znajdujgcych sie w okolicy
cywili i Zotnierzy w momencie odgrywania w porze capstrzyku hymnu amerykarskiego. Ten, nie tak znowu
dawny zlepek emigrantdow z najréZniejszych rejondéw swiata, stanowi spoteczeristwo o niebo bardziej
zjednoczone wokot symboli swojego parnistwa niz wiele nacji chociazby tzw. starej Europy,
skoncentrowanych na dzieleniu spoteczeristw wedtug koniunkturalnych potrzeb politycznych. W
rzeczywistosci ta atencja robi o wiele wieksze wrazenie niz to co widzimy np. w filmach.

Skoro juz wspomniatem o filmach pobudzajgcych patriotyzm rowniez amerykanski, nie sposéb nie
wspomnie¢ w tym miejscu o Forescie Gumpie, ktorego znajomi — jak sam mdwit na przystanku
autobusowym - nazywajq Forestem Gumpem. Koriczqc bieg 5. dnia dobieglismy do Louisville na granicy
Kentucky i Indiany. Goscili nas sympatyczni Lioni w swoim domu wybudowanym na skraju dawnego
kamieniotomu, obecnie bedgcego malowniczym jeziorem. W ktéryms momencie rozmowa zeszta na bieg
Foresta Gumpa, ktdry w odrdznieniu od nas biegat rownoleznikowo tzn. ze wschodu na zachdd i z
powrotem, przebiegajgc cztery razy cate Stany. Otz nasi gospodarze chcieli nam koniecznie pokazac jedno z
miejsc uwiecznionych na filmie, a znajdujqce sie nieopodal raptem kilkadziesigt mil na zachdd. Niestety bieg
nie pozwala na zwiedzanie niczego poza trasq, wiec po sniadaniu wstalismy i pobieglismy dalej na pdétnoc.
Najpierw pobieglismy do korica ulicg, a potem pobieglismy na koniec miasta, a tam byta rzeka Ohio i most
nad niq wiec przebieglismy ten most. Za mostem zrobilismy zdjecie, bo to byta doktadnie potowa naszego
biegu. A w tle za szerokg rzekq Ohio majaczyto goscinne Louisville.

Nieodwotalnie wbieglismy w troche wstydliwy srodkowy zachdd. Drogi staty sie prostsze, takie bardziej po
horyzont, a trawe zielonq i przystrzyzonq zastgpita kukurydza, z rzadka przerywana pszenicq. Nastepny duzy
skret wykonamy za 4 dni i okoto 400 km bedgc juz w Pasie Rdzy, ale o tym za chwile.

Te proste drogi prowadzity od czasu do czasu przez mosty. Chociaz to mosty stare, bo i drogi podrzedne, ale
stalowe, bo to wspomniany Pas Rdzy, oraz kratownicowe, bo to dobre konstrukcje. Takie same tylko
drewniane fotografowat na zlecenie National Geographic fotograf grany przez Clinta Eastwooda w
doskonatym filmie ,,Co sie wydarzyto w Madison County”. Same Madison County lezy o rzut beretem na
zachdd od naszej trasy, tylko jak to w Stanach nawet beret musi by¢ wielki- amerykanski.

Pas Rdzy to obszar od wschodniego wybrzeza Atlantyku miedzy Appalachami Wielkimi Jeziorami az do
Chicago na zachodzie. To w tym pasie opartym na ztozach wegla i rud Zelaza powstawata w XIX i XX wieku
potega gospodarcza Standw Zjednoczonych.

Przepraszam za narzucajqce sie bez korica skojarzenia filmowe, ale i tak sie samo ograniczatem.

Postscriptum

Juz od dtuzszego czasu planowalismy bieg w USA. Setna rocznica zatozenia Lions Clubs, najwiekszej obecnie
organizacji humanitarnej na swiecie, ktdrej z Danielem od ponad 20. lat jestesmy cztonkami, byta oczywistg
inspiracjg. Pozostawat do wybory cel charytatywny. W wrzes$niu 2016 r. pojechatem na pielgrzymke do
Libanu. Dzieki naszemu wspaniatemu przewodnikowi, ksiedzu Maronicie Kazimierzu Gajowym odkrytem
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niezwykte panstwo, siedzibe starozytnych Fenicjan, o historii liczgcej ponad 7 tysigce lat. Zabytkowe: Bejrut,
Byblos i Tyr, zyzna dolina Bekaa czy Baalbek, miasto zachwycajgcego kompleksu swigtyn, robity piorunujgce
wrazenie. Piorunujgce wrazenie robity tez opowiesci Kazimira o potyczkach na granicy z Syrig oraz o0 2,5
milionach uchodzcdw, ktére znalazty pokdj w jakze europejskim, jak na Bliski Wschdd, Libanie. Jadgc
autobusem i podziwiajac piekne krajobrazy doliny Baalbeck, Kazimir wyraznie nas ostrzegat ,po mojej
komendzie PADNIJ, wszyscy natychmiast muszq sie potoZy¢ na podtodze”. Na szcze$cie komenda nie padta,
cali i zdrowi powrdcilismy do hotelu.

Z Kazimirem przegadalismy wiele godzin. Opowiadat o krytycznej sytuacji Libanu, o problemach z ta
ogromng iloscig uchodzcow, ktéra siega 40% catej populacji kraju. To tak jakby do Polski nagle przybyto 16
mln imigrantéw, a do USA az 120! Wspominatem Kazimirowi o naszych biegach i wtedy powstat pomyst,
aby zebrane fundusze przeznaczy¢ na pomoc dla uchodzcéw z Syrii stacjonujgcych w 5 tys. obozach
rozmieszczonych na catym terytorium Libanu.

Wkrdtce po powrocie z tej fascynujgcej podrdzy skontaktowat sie ze mng Pawet Cieslinski, kolega z mojej
szkoty $redniej, réwniez cztonek organizacji Lions Clubs. Pawet od jakiego$ czasu petni funkcje
przewodniczacego Komisji Zagranicznej. Zaprzyjazniony z naszym Okregiem, Okreg z Niemiec z okolic Halle
zainicjowat pomoc dla uchodzcow z Syrii, stacjonujacych w obozie Arsal. Obdz ten znajdowat sie w dolinie
Bekaa, kilkanascie kilometréw od granicy z Syrig, dokfadnie tam, gdzie na nasze szczescie nie padta
komenda Kazimira PADNIJ. Propozycje omdéwitem z Danielem, Jackiem i Mateuszem- goraco jg poparli.

Maria Sterczewska Gubernator Lions Polski w latach 2017/18 przekazuje Gubernatorowi Lions Niemiec
Frankowi Siegmundowi symboliczny czek. Kwota zostata pézniej powiekszona do 9 200 $

W rok pdzniej przekazali$my naszym przyjaciotom z Okregu Niemcy 111 OM, ktérzy pod kierownictwem
Detleva Geisslera koordynowali catg akcje pomocowa, czek na 9 200 S. Za te fundusze wyremontowano
budynki szkolne, zbudowany zostat plac zabaw i apeli oraz zakupiono potrzebne wyposazenie.

Z Polski i Niemiec przez prerie Amerykanskg az do Libanu na pomoc dla uchodZcéw z Syrii. Pomagamy
dzieciom nie tylko w Polsce, Niemczech, na Ukrainie i na totwie, ale takze w Libanie. To nie tylko very
international ale przede wszystkim the most helpful and needed.

We Run We Serve!
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Lista sponsoréw

Donors ‘ Country ‘ PLN

LC Leszno POLAND 2000
LC Poznan Rotunda POLAND 2000
LC Wroctaw M2M POLAND 2000
LC Gdansk Gedania POLAND 1000
LC Koscierzyna POLAND 1000
LC Poznan Polonia POLAND 1000
LC Poznan Pro Futuro POLAND 870
LC Gdynia POLAND 800
LC Barlinek POLAND 500
LC Poznan Concordia POLAND 500
LC Poznan Patria POLAND 500
Biuro Rachunkowe Progressio POLAND 500
LC Duszniki POLAND 420
LC Krakéw Stare Miasto POLAND 420
LC Poznan Polska POLAND 420
LC Szczecin Jantar POLAND 420
Daniel Wcisto POLAND 380
Mariusz Szeib POLAND 380
LC Koszalin POLAND 300
LC Warszawa Gentium POLAND 200
Biuro Rachunkowe Maciej Goc POLAND 200
Matgorzata Pietruliriska POLAND 200
Radostaw Bielicki POLAND 37
North Oldham LC USA 2280
Valparaiso LC USA 1900
Killen LC USA 1520
Seymour Noon LC USA 1330
Anne Williamson Shumaker, Dean Williamson USA 1140
Bill Crowson USA 1140
Indianapolis LC USA 832
Rensselaer LC USA 787
Hokes Bluff Tawannah LC USA 760
Lafayette LC USA 589
Allen Mushett USA 380
Charlie and Pat Short USA 380
Ron and Vera Castleberry USA 380
Susane Topf USA 380
Centre LC USA 380
Hokes Bluff LC USA 380
Fred Royce USA 190
Joe Findaro USA 190
Charls Roth USA 152
John Brown USA 152
Martha Garrett, Franklin USA 38
Stephen Smith USA 38
LC Lviv UKRAINE 1793
M. Barsegova RUSSIA 549
M. Gospodjinacki, LC Bled Stowenia SLOVENIA 351
E. Pumpure LATVIA 347
Machese Carmelo ITALY 120
TOTAL 34525
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