Freedom Charity Run 2018

Poland — Czech — Germany - France 1049 km

Poznan — Wroctaw — Krzyzowa — Praga — Niirnberg — Strasburg
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Przed biegiem

Takiego dystansu jeszcze nie biegliSmy- 1 049 kilometréw! Dystans godny uczczenia 100. rocznicy
zakonczenia | Wojny Swiatowej. Europa 100 lat po | Wojnie Swiatowej- Pokéj, Dobrobyt i Demokracja! To
hasto przyswiecaé bedzie tegorocznemu Freedom Charity Run 2018.

Dokad pobiegniemy? Bieglismy w 2013 r. przez Strassburg, w 2014 przez Strausberg, teraz kolej na stolice
parlamentaryzmu Europejskiego Strasburg.

Skad? Chcielismy startowac z Wroctawia — miasta z ,Mikrokosmosu” Normana Davies’a. A co na to
Poznaniacy, czyli czterech z szesciu tegorocznych biegaczy? Czy pogodzg sie z pominieciem miasta, gdzie
100 lat temu z balkonu ,,Bazaru”, budynku siedziby przedsiebiorcow Wielkopolskich, Ignacy Paderewski
ogtosit wybuch Powstania Wielkopolskiego? Czy mozna opuscié¢ miejsce jedynego zwycieskiego powstania w
historii naszego kraju? Dzieki temu zrywowi odrodzona w 1918r. Polska nabrata zupetnie innego ksztattu,
tak geograficznego jak i gospodarczego. Czy porucznik Jézef Posadzy, jeden z tych co przelewali swojg krew
za ojczyzne, a rownoczesnie moj dziadek, nie przewracatby sie w swoim grobie? | tak nasz bieg wydtuzyt sie
o ponad 180 km.

Do naszego teamu dotfgczy dwdch nowych biegaczy. Hubert Jaskétka jest cztonkiem klubu Lions z
Krapkowic. Kazdego roku po zakoriczonym biegu dzwonie do prezydentéw klubdw Lions z catej Polski i
prosze o wsparcie dzieci, na ktére zbieramy. Z Hubertem rozmawiatem kilkakrotnie. Klub Huberta nie tylko
co roku hojnie wspierat cele charytatywne kolejnych biegéw, ale podczas kolejnej rozmowy telefonicznej
Hubert zdradzit sie, ze jest maratoniczykiem, ze organizuje lokalne biegi i, jesli znajdzie sie miejsce w naszym
teamie, to chetnie do niego dotaczy. Oczywiscie znalazto sie! Wiasnie w tym roku dotgcza. Janek jest z
Poznania i znam go wiele lat, gtéwnie jako maratonczyka. Kilka razy , biegnac Poznan” spotykalismy sie na
trasie. Janek jest cztonkiem poznanskiego klubu Lions Concordia. Bardzo sie ucieszyt z propozycji wspdlnego
biegu. | w ten sposéb bedzie nas szesciu, po 175 km na tebka, czyli blisko 90 km na kazdg noge.

Organizujemy bieg od 6 lat. Poza dwoma biegami w Japonii w 2016r. i zesztorocznym w USA, wraz z
Danielem kilka miesiecy przed startem odwiedzaliSmy burmistrzow, wojtow i prezydentow wszystkich
miast, ktdre znalazty sie na trasie. Dzieki temu moglisSmy osobiscie opowiedziec, dlaczego biegniemy i co
kryje sie za czterema stowami hasta ,,We Run We Serve”.



Rekonesans- przed siedzibg Parlamentu Europejskiego maj 2018

Pierwszy wypad do Strasburga miat miejsce pod koniec maja. Cho¢ nie udato sie spotka¢ nikogo z wiadz
niemieckich miast, to miato miejsce kluczowe spotkanie z kolegami Lionami ze Strasburga: PDG Jean-
Paulem Feldmanem i DG Olivierem Meazzg. Z Jean-Paulem i Olivierem natychmiast nawigzalismy wspdlny
jezyk, a ich entuzjazm nawet mnie zaskoczyt. Tam bedziemy finiszowac 12. Wrzesnia, tam przed Gmachem
Parlamentu Europejskiego bedzie nas oczekiwaé Prezydent Swiatowy Gudrun Yngvadottir oraz
Przewodniczacy Parlamentu Antonio Tajani.

W drugiej potowie czerwca pojechatem ponownie do Strasburga, tym razem wczesniej udato sie umowic
spotkania zaréwno z kolegami Lionami, jak i z urzedami nieomal wszystkich miast ma zaplanowanej przez
Daniela trasie. W lJicinie, Pradze, Pilznie, Weiden, Norymberdze, Aalen i Herrenbergu, pomimo korkéw na
autostradach i znacznych dystansdw, udato sie odby¢ owocne spotkania. Jean-Paul i Olivier uméwili
spotkanie z Dyrektorem Biura Mera Strasburga.

Wszedzie zainteresowanie biegiem byto nadzwyczajne. Nie zastanawiano sie czy nam poméc, a
koncentrowano sie na tym jak bardzo wesprze¢ FCR 2018, jego organizatordow i biegaczy, aby tegoroczny
bieg wypadt jeszcze lepiej niz poprzednie. 3 020 dotychczas przebiegnietych kilometrow w réznych, czesto
w skrajnie nieprzyjaznych warunkach i zebrane blisko 100 000 dolaréw dla dzieci w potrzebie jest juz teraz
kluczem dobrze dopasowanym do wiekszosci, nawet tych najzdobniejszych drzwi. Kilkuminutowy film z
poprzednich biegdw rozjasnia organizacje i idee biegu lepiej niz wielogodzinne opowiesci i instrukcje.

Najciemniej pod latarnig. Na przetomie czerwca i lipca wraz z Danielem odwiedziliSmy urzedy Poznania,
Leszna, Wroctawia i Kamiennej Gory. W Lesznie otrzymalismy wspaniate wsparcie Ani Werno i Matgosi
Milczarek-Woznej, we Wroctawiu Irka Maja. W Kamiennej Gérze okazato sie, ze osoby wyznaczone przez
Burmistrza: Arkadiusz Dybiec i Arkadiusz Jaracz biegajg maratony. Wraz z kolejnym pracownikiem UM Ada
Pakutg bedg nam towarzyszy¢ nie 5 ani 10 km, ale az 172 km do samej Pragi.

Pracy z organizacjg biegu FCR 2018 jest duzo. Setki e-maili, ok. 5 000 przejechanych juz kilometréw. Serce
jednak ros$nie i nogi sie nakrecajg myslami o setkach spotkan i tysigcach funduszy, ktére mamy nadzieje
zebrac na tegoroczny cel charytatywny: pomoc dzieciom z Syrii i na operacje ndzki rocznej Matyldy
Klimowicz.



Chinskie przystowie moéwi: ,podrdéz o dtugosci 1000 mil zaczyna sie od jednego kroku”. Ten krok w
obecnosci Prezydenta Poznania Jacka Jaskowiaka, konsuldw honorowych Czech, Niemiec i Francji,
przedstawicieli stowarzyszenia Powstancow Wielkopolskich oraz Liondw z Poznania pod kierownictwem
IPDG Marii Sterczewskiej postawimy na pl. Wolnosci pod pamigtkowym balkonem ,Bazaru” 1 wrzesnia o
godz. 9.00.

Prosimy — trzymajcie kciuki!
We Run We Serve

Dzien 1 - 01.09.2018. Poznan pl. Wolnosci — Leszno Rynek, 75km

Przed startem w okolicach Pomnika Utanow, w srodku Gubernator M. Sterczewska

Wieniec miat biato- czerwone kwiaty i szarfy z nadrukowanymi flagami wszystkich krajow z naszej,
planowanej trasy. Ztozylismy go w hotdzie utanom, ktérzy w 1920 w Bitwie Warszawskiej obronili rodzacg
sie 100 lat temu niepodlegtosc Polski. Na pl. Wolnosci w imieniu wtadz miasta zegnata nas dr Ewa Bak oraz
Past Gubernator Lions Clubs Maria Sterczewska. Przepieknie przemawiat Konsul Honorowy Francji, prof.
Schramm, wspominajgc generata Focha i wsparcie, bardzo zaprzyjaznionej z Polska, Francji. Wzruszenie
ogarniato wszystkich, gdy Dominik Gérny, przedstawiciel Towarzystwa Powstania Wielkopolskiego, ubrany
w mundur powstanczy, méwit o patriotyzmie i odwiecznym dgzeniu Polski w kierunku wolnej i
demokratycznej Europy. Polaty sie nam wszystkim tzy, gdy mama Matyldy Klimowicz z céreczka na rekach
dziekowata za ogtoszenie zbidrki na operacje jej nézki. Bedziemy biec i zbiera¢ przez ponad 1 000
kilometréw w 4 krajach na operacje Matyldy oraz na dzieci, ktére przed wojng uciekty z Syrii, a teraz zyja w
obozie dla uchodzcow w Arsal na terytorium Libanu. Operacja Matyldy musi sie uda¢, bo przeciez Matylda
za 20 lat we Freedom Charity Run 2038 pobiegnie z nami!



Mama z cérka, Julia i Matylda Klimowicz

W Poznaniu zegnato nas blisko 100 oséb. Wielu z nich miato na sobie nasze koszulki biegowe, a w rekach
niebieskie balony z logo FCR 2018. Piotr Horbulewicz w imieniu Lions Club Poznan Pillory juz zadeklarowat
pierwsza wpfate dla Matyldy i dzieci z Syrii- 5 000 zt. Jacek Janowiak, fotograf, cate swoje honorarium tez

przekazat na leczenie Matyldy. Dobry poczatek? Dobry to niewtasciwe stowo- rewelacyjny dopiero brzmi
wtasciwie!
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Piotrowie Horbulewicz i Gosieniecki wraz z Jurkiem Byrtem przyjechali na rowerach z Puszczykéwka aby
potem nas tam konwojowac

Pozegnanie na pl. Wolnosci



O pomoc w organizacji startu poprosilismy Anie Guziatek. Z zadania wywigzata sie z charakterystycznym dla
siebie profesjonalizmem, entuzjazmem i wdziekiem. Jej opieka roztoczyta sie takze na podpoznanskie
Puszczykowo- miasto Angeliki Kerber, tegorocznej triumfatorki Wimbledonu. Przepieknie potozone,
Swietnie zorganizowane.

Koto pomnika polegtych za niepodlegtos¢, czekali na nas harcerze. Gdy Janek i Hubert, ktdrzy biegli na
pierwszej zmianie, dobiegli, wszyscy razem ztozyliSmy wigzanke. Potem popedziliémy juz prosto na
puszczykowski rynek. Czekat na nas tam burmistrz Andrzej Balcerek z grupg mieszkancéw i naszg kolezanka
z Lions Clubs Poznan Polonia Asig Szafarkiewicz. Cho¢ czulismy sie tutaj jak w domu, po pysznym positku
ruszylismy w droge.

Goscinne Puszczykowo. W srodku burmistrz A. Balcerek

Ok. 10 km przed Lesznem dotgcza sie do nas tukasz Kisto, triatlonista. Po kolejnych kilometrach takze jego
zona Ula, jej kolezanka Ania z corkg Dobrochng, jeszcze w wézeczku. Pomimo ulewnego deszczu, wszyscy w
dobrej formie dobiegajg do mety na rynku. Ceratka $wietnie ochronita Dobrochne, ktdra stodko sie do nas
na mecie usmiechata. Dla kolezanek i kolegdw z Leszna nie ma rzeczy nie mozliwych. Okazuje sie, ze dla ich
dzieci réwniez.

W sSrodku Dobrochna z mamg i ciocig Anig, z prawej burmistrz Mytych



Pod dmuchang bramg wraz z vice prezydentem Leszna Adamem Mytychem w strugach deszczu czekato na
nas ok. 100 osdb. To kolezanki z Lions Club Leszno wraz ze swoimi podopiecznymi- dzie¢mi z zespotem
Downa. Wiekszos$¢ ubrana w nasze koszulki biegowe. My "musimy" biec nawet w deszczu, bo tak sobie
przeciez postanowiliSmy oraz wszem i wobec ogtosilismy. Oni mokng, bo chcg nas podtrzymaé na duchu i
pokazaé, ze to co robimy znajduje ich absolutne wsparcie. Serce nam rosnie, a nogi same przyspieszaja.

Jest jeszcze jeden powdd, dlaczego biegnie nam sie wspaniale. To buty od naszego sponsora sportowego
Saucony. Michat Bartoszak dobrat indywidualnie na kazdg naszg stope modele Everun Support Frame o
kolorze ocean blue. Szczegélnie to istotne w moim przypadku. Zerwane 20 lat temu wiezadto krzyzowe z
uptywem lat coraz gtosniej przypomina mi, ze go nie mam. Musze uwazac. Umoéwilismy sie z kolegami, ze w
tym roku pobiegne 1/2 tego dystansu co pozostali: Daniel, Jacek, Mateusz, Jasiu i Hubert. Jasiu ma $lub w
rodzinie, bedzie miat wiec kilkudniowg przerwe w bieganiu, a przeciez tegoroczna trasa 1 049 km bedzie
najdtuzsza w historii FCR. Wtasnie dlatego w tym roku nasz team powiekszyt sie az o dwdch nowych
kolegdw Jasia i Huberta. Dzieki tym zmianom czujemy sie z teraz bezpieczniej, a Saucony nam, a mnie
szczegblnie, ten komfort wzmacnia. Dzieki Michat.

Dzien 2 — 02.09.2018, Leszno Rynek — Wroctaw PI. Solny, 100km

Wieczorem spotkalismy sie z catym Lions Klubem LC Leszno 2000. Wspaniate dziewczyny z mezami. Ania
Werno, Jola Mikotajczak, Matgosia Milczarek- Wozna, Ania Kuczkowska to tylko niektére kolezanki z tego
nadzwyczajnego, bardzo aktywnego klubu.

Rano Ania i Matgosia z rowerami czekaty na nas przy pomniku 55 putku piechoty. Strzegt on polskich granic
od 1918 r., bo granica przebiegata zaledwie 3 km na zachdd od Leszna. Tam tez czekat nasz wczorajszy co-
runner tukasz. Hubert Jaskétka i Janek Deckert pobiegli wraz z tukaszem na pierwszej zmianie.

Hubert i Janek to w naszym teamie debiutanci. Hubert jest po 2 maratonach (najlepszy 4:10), z tym, ze
pierwszy maraton przebiegt dopiero na swojg 60- tke. W mtodych latach grat w pitke na prawej pomocy w
Otmecie Krapkowice. Daniel tez ma na swojej liscie dwa maratony (ten lepszy 4:02). Janek jest w naszym
gronie rekordzistg z 38 maratonami (najlepszy 3:50). Poza maratonami od 15 lat zalicza triatlony- do tej
pory zebrato sie tego ponad 30. Jacek Trebecki, jest najszybszy- kilka lat temu przebiegt maraton w
Edynburgu w 3:26. To byt najlepszy z 32, ktére juz zaliczyt w ciggu ostatnich 10 lat. Wszystko to jednak
blednie przy wyczynach Mateusza. Potrzebowat zaledwie 31 godzin na podwdjnego Ironmana (7,6 km
ptywania, 360 km na rowerze i ponad 84 km biegu, czyli podwdéjny maraton). Na regeneracje nie miat zbyt
wiele czasu, bo wszystko to machnat w zesztym tygodniu.

Po drodze zatrzymujemy sie na herbate pod Rawiczem, w restauracji ,pod Topolami®. Wtasciciel, Tomek
Kopij, kusi nas pysznym rosotem i pomidorowa. Tez jest sportowcem- -zalicza triatlony. Kiedy przychodzi do
ptacenia okazuje sie, ze positek zostat przez niego zasponsorowany. Dzieki Tomku! Nasza biegowa koszulka
niech bedzie dla Ciebie dowodem naszej wdziecznosci.

6 km przed Wroctawiem dotgcza do nas Piotr Janas cztonek LC Wroctaw M2M. Razem z Danielem,
Mateuszem i Jackiem biegng w kierunku pl. Solnego. Pozostali z nas dotgczajg tuz przed metg, gdzie pod
Iglicg czekajg na nas Piotr Mazur, przedstawiciel Urzedu Miasta z Wroctawia oraz Irek Maj, przyszty
gubernator Okregu Lions Clubs w Polsce wraz z zong Elzbietg i catg masg przyjacidot. Wspaniata atmosfera
przywitania we Wroctawiu napedza nas na nastepne dni.



Powitanie we Wroctawiu. W kapeluszu Irek Maj prezydent LC Wroctaw M2M, obok Piotr Mazur

Wiasnie otrzymalismy pismo od Sekretarza Generalnego Parlamentu Europejskiego Klausa Welle, ze
wyjatkowo wyraza zgode na zakoriczenie biegu Freedom Charity Run nie tylko przed budynkiem
Parlamentu Europejskiego, ale na Agorze, czyli w jego wnetrzu. W dobie zamachdéw terrorystycznych i masy
dodatkowych formalnosci to brzmi absolutnie wyjgtkowo. Takie wyrdznienie napedza dodatkowo nasze
miesnie. Bedzie to nam potrzebne- jutro pierwszy z trzech etapdw o dtugosci powyzej 100 km. W dodatku
pobiegniemy go w 4 i pét osoby. Poza mojg ,potéwka” reszty podzielg sie Daniel, Jacek, Mateusz i Hubert.
Janek w pilnych sprawach zostawia nas na 1 dzien. Dojedzie jutro wieczorem do Kamiennej Gory.

Pobiegnie nastepnie z nami do Pragi i wrdci do Polski na slub w rodzinie, aby nastepnie wrdéci¢ na ostatnie 3
etapy.

Dzien 3 — 03.09.2018, Wroctaw Plac Wolnosci — Kamienna Géra, 100km

Plac Freedom we Wroctawiu doskonale nadawat sie do startu Charytatywnego Biegu Wolnosci.
Wroctawianie czesciej uzywajg nazwy ,,pl. Wolnosci“, a my ,Freedom Charity Run®, ale przeciez w jakim
bysmy jezyku tego stowa nie wymawiali sens pozostaje identyczny.

Irek Maj wraz z Jackiem Garstkg dali sygnat startu. Pierwsze metry przebieglismy w komplecie a potem, w
ponad 20 kilometrowa trase, ruszyli Daniel z Hubertem. Dzisiaj przed nami 102 km. Wszyscy majg wiec w
perspektywie odcinki pétmaratonowe, ja ¢wierc.

Dobrze, ze dostalismy tubianke sliwek od Eli i Irka- bardzo nam witaminy bedg potrzebne. Temperatura
teraz- 20 stopni C, w potudnie ma by¢ 27. Uff jak goraco!

Biegniemy z Wroctawia na Sobodtke. Kilka razy przebiegamy nad autostradg lub bedac w jej poblizu.
Poniedziatek rano, tak jak krew podczas biegu szybciej krgzy w naszych tetnicach, tak strumien
samochoddw przyspiesza na autostradzie (tutaj A4), krwiobiegu polskiej gospodarki. Hale magazynowe,
budynki biurowe, drogi w przebudowie, Polska jednym wielkim terenem inwestycyjnym. Duma rozpiera
obserwujac obecny poziom naszego rozwoju, tego co zrobilimy razem w niespetna 30 lat.

Mijam skrzyzowanie ulic Koreanskiej i ul. LG- bawie sie swietnie, gdzie ja jestem??? Za moment rozumiem
skad te nazwy- po lewej ogromne hale koreanskiego koncernu, jedna z najwiekszych inwestycji
zagranicznych minionych lat w Polsce. Niektdrzy w kraju zatamuja rece, ze to nie ,Neptuny” i, Szmaragdy”.
Inni cieszg sie, Ze mamy tak sprzyjajgce otoczenie makroekonomiczne, ktdre przycigga zagraniczny kapitat.
W okoto takiej inwestycji powstaje tysigce polskich firm kooperujgcych, powstaja tysigce miejsc pracy, a



krwiobieg naszej gospodarki przyspiesza. Bogaémy sie wspdlnie, z Europg i Swiatem, tak jak robimy to od
1989 budzac powszechne uznanie za granica.

W tym roku Hubert pozyskat dodatkowych sponsoréw: Cementownie Gdérazdze, Filplast- producenta okien
na rynki europejskie i Swiatowe, Powiat Krapkowice. Dziekujemy, pomoze to nam pokry¢ biezgce wydatki, a
reszte przekazemy dla dzieci z Syrii i dla Matyldy.

Skoro mowa o sponsorach, trzeba tez wspomnieé o dofinasowaniu Okregu Lions Clubs, ktére pomogto nam
pokry¢ koszty nadrukéw na 500 koszulkach ufundowanych przez Texet Poland. Bedzie co rozdawac lub
zamieniac na 10 Euro/szt. O taki dobrowolny datek zazwyczaj prosimy. Wszystkie zebrane w ten sposéb
fundusze bez zadnych potracen trafig do naszych beneficjentéw. Koszulki w tym roku sg tak atrakcyjne, ze
juz teraz jest wielu chetnych.

W tych koszulkach, 8 km przed Kamienng Gorg czekato na nas KGB. Wtasciwie to nie ,czekato”, a , czekata”
bo to skrét od Kamiennogdrskiej Grupy Biegowej. Dziesiecioro mtodych ludzi mn. Arek Jaracz i Arek Dybiec
z Urzedu Miasta, o ktérych juz wspominatem w rozdziale o naszych przygotowaniach oraz Ada Pakuta,
Swietna organizatorka, wtadajaca perfekt czeskim.
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Z burmistrzem Swiatkiem na mecie. Jutro obiecat, ze nas wystartuje

KGB obiecato pobiec jutro z nami do granicy z naszymi potudniowymi sgsiadami, a dzisiaj prowadzito na
Rynek. Takiego przyjecia nie spodziewalismy sie. Setki mieszkaricdw z burmistrzem Krzysztofem Swiatkiem
na czele czekato na nas pod wielkg dmuchang bramga mety. Wkrétce po jej przekroczeniu zaproszono nas na
scene abySmy mogli opowiedzie¢ o celu biegu. Nastepnie specjalna grupa taneczna nauczyta nas Salsy,
ktorg wkrétce tanczyt, wraz z nami caty rynek. Doskonaty streching miesni po jednym z najdtuzszych
odcinkdw.

Wieczér spedzamy w restauracji ,, u Leszka“. Swietne golonki, ktérymi uzupetnialiémy kolagen w stawach
oraz caty zestaw, zapewne rownie wybornych dan. Leszek urzadzat przyjecie w Strasburgu 19.11.2002,
wtedy, gdy zadecydowano o akcesji Polski do UE. Do Strasburga wybiera sie za 2 dni, niestety musi wrécic¢
przed kofcem tygodnia, wiec na ponowne spotkanie, tym razem w Strasburgu nie mamy szans.



Pisze Daniel:

Etap dtuzszy od dwdch pierwszych nie tylko dlatego, ze po prostu dtuzszy, ale rowniez dlatego, ze Janek
musiat udac sie do Krakowa w sprawach stuzbowych. Kazdemu z nas przypadto troche wiecej kilometrow.
Ponadto to byt trzeci dzien biegu, wiec podobno kryzysowy. Po wybiegnieciu z Wroctawia szerokimi
arteriami wbieglismy na drogi wezsze, lokalne czesto bez pobocza, az w koricu wyznaczona trasa
poprowadzita nas przez drogi polne wsrdd kukurydzy i chylgcych sie ku ziemi stonecznikéw. Wprawdzie
trudno je porownac do prostych jak strzata wywotujgcych poczucie zagubienia w czasie i przestrzeni drég
posrodku kukurydzianych pél w Kentucky lub w Indianie, ale wspomnienia zostaty przywotane. Po 22km, w
takich miedzy innymi okolicznosciach przyrody, ostatni kilometr zostawilismy sobie z Hubertem na
obiegniecie Kamiennej Gory i wbiegniecie na Rynek. Byto rewelacyjnie o czym Mariusz napisat powyzej.

Dzien 4 — 04.09.2018, Kamienna Géra — Ji¢in, 83km

Po pieknym ratuszu, wybudowanym ponad 100 lat temu, przed startem oprowadzat nas burmistrz Krzysztof
Swiatek. Piekny budynek z ciekawa historig. Punkt 8.30 pan burmistrz strzatem z pistoletu startowego dat
nam znak- w droge ku granicy.

Czeka tam na nas Miroslav Vlasak, burmistrz granicznej miejscowosci Zacler, w otoczeniu czeskiej mtodziezy
z pobliskiej szkoty.

Opowiadamy im co to ,,We Serve”, dlaczego biegamy, czemu warto pomagac innym, zaréwno tym co blisko,
jak i tym co daleko. Prosimy o rozpropagowanie celu charytatywnego FCR 2018 wsrdd znajomych i rodziny.

Mtodziez wszedzie jest taka sama. Za kazdym razem, w Polsce, na Litwie, czy w Niemczech ttumaczymy, ze
razem, ze w jednym kierunku, ze z tg samg predkoscia. Funkcjonuje to przez pierwsze 100 do 200 m. Potem
energia i mtodzienczy entuzjazm biorg gére- mtodzi zasuwajg co sit w nogach. Udato nam sie jednak tuz
przed koficem mtodziez wystopowac i razem whbiegliSmy na boisko szkolne.

Na 6 km przed Jicinem, miastem Rumcajsa, Hanki i Cipiska zatrzymat na radiowdz policyjny. ,To my juz Was
do samego Jicina popilotujemy“- po czesku powiedziat Pan Policjant, a my wszystko zrozumielismy. Jeden z
policjantdw pobiegt z Jackiem i Mateuszem, bo byta to ich szychta.

E‘.". - "-Mzigs """“rl

e T e e e - -

WE RUN'WE SERVE!

Na schodach patacu Loggi Wallensteina

Po drodze krétki przystanek w Valdicach, w unikalnej budowli Loggi Wallensteina. W tej romantycznej
scenerii czekat na nas starosta dr Jan Maly oraz Alena Stillerova, wspaniata osoba, przedstawicielka wtadz
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miasta, na ktdérej spoczywata cata organizacja naszej wizyty. Nawodniono nas, pokazano Loggie i ruszyliSmy
wraz z 20 lokalnymi biegaczami w kierunku rynku. Po drodze dotaczali do nas kolejni biegacze wraz z grupa
ok. 20 dziewczat trenujgcych w miejscowym klubie koszykdéwke. Ostatni kilometr, prowadzeni przez
Staroste, przebylismy w blisko 100. osobowej grupie.

Na stynnym i pieknym Jicinskim rynku zamiast Rumcajsa czekata na nas kolejna grupa fanow. Z
przygotowanej sceny moglismy podzieli¢ sie ideg FCR i wyttumaczy¢, dlaczego We Run We Serve stuzy
zaréwno przyjazni miedzy krajami jak i tym co w potrzebie.

Powitanie na rynku w Ji¢inie. Wsrdd biegaczy starosta Maly i Alena Stillerova

Jutro wstaniemy wczesniej. Mamy wazny powdd- o tym w Dniu 5.
Pisze Jacek:

W wyprawach biegowych jednq z wiekszych frajd sq ludzie, ktdrych spotykasz. W Kamiennej Gorze to byfo
zdarzenie dwdch réznych pokolen. Niecate 20 km za Kamienna Gorq, naszym biegowym wyczynom,
przyglgdat sie starszy gentleman. Poniewaz wyrdzniamy sie swymi kanarkowym koszulami, podszedt, Zzeby
zyczliwie spytac, kim jestesmy. Od stowa do stowa okazato sie Pan Zbigniew Hyziak jest z pokolenia
pierwszych polskich osadnikéw. Miat 13-14 lat jak w 1945 roku z matej wioski koto Stanistawowa
zatadowano ich w wagony weglarki bez dachu. Mama spodziewajgc sie wywaozki juz kilka tygodni wczesniej
zaczeta piec chleby. Te chleby i mleko od krowy, ktdra jechata z nimi wagonie stafy sie walutqg wymienialna
na dtugiej dwumiesiecznej wedrowce na Zachdd. Ich pociqg ciggle stawat na stacjach by przepuszczac
jadgce na wschéd wojskowe eszelony petne zdobycznych débr. Pietrzyty sie pod gotym niebem, w
listopadowych deszczach fortepiany, maszyny do szycia, silniki. Pierwszy gorgcy positek w postaci grysika na
mleku zjedli dopiero pod Krakowem. Az pewnego dnia pocigg stangt, drzwi sie otworzyty i gtos powiedziat,
koniec podrozZy. Przez dwa lata mieszkali w jednym domu z niemieckq rodzing, szybko sie dogadali
zjednoczeni wspdinymi losem. Jednych juz wypedzono ze Stanistawowa, drugich za chwile wypedzq z
Landeshut.

I genialna Ada, ze swym szefem Arkiem Dybcem pracujgcy w Kamiennogdrskim urzedzie miejskim. Ada
koriczyta bohemistyke w Brnie i filozofie we Wroctawiu. Inteligentna wysportowana, razem z Arkiem i
kilkunastoma mtodymi zapalericami utworzyli Kamiennogdrski Klub biegowy. Niezmordowanie obiegali
wszystkie szlaki gorskie. | rzeczywiscie sq nie do zdarcia. Towarzyszyli nam przez ostatnie kilkanascie

11



kilometrow do Kamiennej i rzeczywiscie dawali takiego czadu, ze z Mateuszem (facetem, ktory jako 9 Polak
zrobit double ironman) dali nam niezty wycisk. Ale za to na Rynku, nie uwierzycie, brama, scena, ttumy
ludzie, ech na filmie wszystko widac. W kazdym bqdZ razie z Arkiem przegadalismy pdét nocy. To naprawde
ciekawy kawatek Polski z olbrzymim potencjatem. Piekne szlaki, coraz czystsze powietrze, jeziora, szlaki
narciarskie i przede wszystkim brak ludzi. Mogliby sie reklamowac jak dawna Chorwacja — przyjedz do nas
zanim zrobigq to tysigce turystow. Jesien tu jest piekna.

Arek i Ada reprezentujq juz to pokolenie, ktdre dzieki obyciu w swiecie, znajomosci jezykdéw, otwartosci nie
pielegnuje kompleksow, jest otwarte na wspdtprace i znajduje partnerow w Czechach Niemczech. Majq tez
szefa otwartego na takie dziatanie.

Burmistrz Kamiennej Gory z dumq pokazywat nam swe miejsc pracy. Niewiele osob wie, ze Kamiennogdrski
ratusz kilka lat temu zostat uznany za jeden z dwdch najlepiej odrestaurowanych obiektéw tego typu w
Polsce. Nietrudno sobie wyobrazi¢ jak w tych sklepionych izbach zbierali sie co zacniejsi obywatele miasta by
radzic¢. Piekne sq witraze, bez problemdw odwotujgce sie do historii tego miejsca. Jeden z nich piekng
szwabachq opisuje podstep wojsk Bolka Il Swidnickiego, ktéry odebrat w XIV w Kamiennq Gére z rgk
czeskich najemnikow, przemycajqc swych zotnierzy ukrytych w wozach z sianem. Drugi méwi o szczycie
Swietnosci miast a w XVIll wieku, gdy wytwarzany tutaj len trafiat do catej Europy, w tym jako wyposazenie
okretdow jej Krolewskiej Mosci Krolowej Anglii. Trzeci pokazuje bitwe podczas wojen slgskich, gdy pruski
garnizon zostat wybity niemal, co do jednego przez zjednoczone wojska austriacko —rosyjskie. Od totalnej
kleski uchronito Fryderyka niespodziewana Smier¢ cara i gwattowna zmiana sojuszy.

Jako ciekawostke podam, ze na powtdrzenie takiego cudu liczyt Adolf Hitler stqd feta, z jakqg uczcit Smier¢ FD
Roosevelta. Okazato sie jednak, ze Harry Truman nie miat najmniejszego zamiaru zmieniac sojuszy.Ada byta
skarbnicq wiedzy o Czechach. Po kilka latach studiow nie tylko swietnie poznata jezyk, ale rdwniez poznata
samych Czechow. Ciekawie naswietlata nam relacje polsko — czeskie.

Okazato sie wsréd Czechdow nadal zZywy jest stereotyp Polaka- frajera. Stowo to ma w Czechach troche inne
znaczenie. Frajer to nie jelen tylko raczej cwaniak albo jeszcze lepiej, pozer, szpaner. Gosc, ktory udaje, ze
ma wiecej niz ma. Wtasnie ta ostentacyjna chec pokazania sie razi skromnych raczej Czechéw. W dodatku
pamietajq jeszcze najazdy Polakow na kurorty narciarskie i kradziez nart. Polacy po prostu brali jak swoje
wystawione przed barami i pubami- oczywiscie nigdy nie oddawali.

Do tego olbrzymi zal, jaki jeszcze teraz czujq Czesi. Termin sierpien 68 jest tam ciggle zywy. O dziwo nie majq
takiego resentymentu do Niemcow, Wegrow, Rosjan nawet, co do Polakow. I jeszcze wczesniej zagarniecie
Zaolzia. W oczach Czechéw, nasze Zale, co do przebiegu Il wojny Swiatowej sq, co najmniej niepowazne. Gdy
Czesi zwracali sie z prosbg o pomoc, z pogardq sie odwrdcilismy, zagrabiajgc nawet czesc ich terytorium.
Gdy kilka miesiecy pdZniej Niemcy zaatakowali Polske, swiat pamietat zachowanie przywddcow naszego
kraju- sympatii raczej to nam nie przysporzyfto.

Teraz jest juz coraz wiecej przyjazni i zrozumienia. Polacy sq cenionymi pracownikami. Polscy turysci
serdecznie witanymi i pozqgdanymi gosémi. Po czeskiej stronie w doborowej obstawie mtodziezy z pobliskiej
szkoty powitat nas piekng polszczyzng burmistrz miasteczka Zacler Pan Miroslav LasakPrzed nami kolejny
etap i nowe tym razem juz zagraniczne przygody.

Dzien 5 — 05.09.2018, Jicin — Praga, 90km

Zdena Klemesova wyszta ze sklepu, w ktdrym pracowata, bo ustyszata krzyk mtodej dziewczyny- napastowat
ja pijany zotnierz. W obronie dziewczyny stanat takze Jaroslav Vesely mtody muzyk z Jicina- oboje zostali
zastrzeleni. Jarek najpierw dostat w noge, a kiedy lezac na ziemi zwijat sie z bdlu, zotnierz poszedt i dobit go
kolejnym strzatem. Ta straszna zbrodnia miata miejsce doktadnie 50 lat temu. 8 wrzesnia 1968 r., podczas
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okupacji Czechostowacji przez Armie Czerwong i jej ,bratnie” (ludowe) armie PRL, DDR, WRL i LRB.
Mordercg byt niestety Polak. Dzi$ przed biegiem ztozylismy wigzanke biato- czerwonych kwiatéw z szarfg w
tych samych kolorach. tzy w oczach, wielki wstyd. Nigdy wiecej totalitaryzmoéw prowadzgcych do tak
haniebnych zachowan!

Poranne pozegnanie z goscinnym Ji¢inem. W srodku Peter Kordik

Na Jic¢inskim rynku, tuz obok muzeum Rumcajsa, zegnali nas burmistrz Jan Maly i Alena oraz kilku
mieszkaficow, w tym Peter Kordik, znany maratorfczyk, organizator biegdw w Ji¢inie. Zegnata nas takze p.
Wildova, reporter Cesku Rozhlas Hradec Kralové. Kolejne osoby , kupity” T- shirt biegowy, przekazujac
korony na nasz cel charytatywny. Kelnerka z hotelu, w ktérym mieszkalismy, zapytata czy moze kupié¢
koszulke. Chcielismy jej da¢ ja w podziekowaniu za wspaniaty serwis. Uparta sie- przekazata na dzieci 500
CKR.

W przy murach zamku w Ctenicach, ok 15 km przed Praga, czekaja na nas dwaj biegacze praskiego klubu
RunCzech- Tomek i Martin. Poza nimi dwaj prascy policjanci na rowerach. Prowadzg nas jak po sznurku na
Marianske Namesti, gdzie czeka juz na nas grupa cztonkdw praskich Klubow Lions wraz z przedstawicielem
wtadz Pragi Martinem Churavy i gubernatorem Janem Kalasem. Przyjechat takze z Pilzna vice gubernator
Cestmir KoZelucha. Méwit, ze Pils z Pilzen juz sie chtodzi.

Ku naszemu, jakze mitemu zaskoczeniu, wtadze Pragi przygotowaty czek na 15 000 CZK. Przekazat nam go
Martin Churavy. To pierwszy przypadek, kiedy na powitanie wtadze miasta robig naszym beneficjentom taki
wspaniaty prezent.

Przed budynkiem magistratu w Pradze. Od prawej Martin Huravy i Jan Kalas
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Wieczornych rozméw z naszymi braémi Czechami nie byto korica. Choé¢ wspomnienia zaczety sie od
Nemocnice na Kraji Mésta i Czterech Pancernych, to w trakcie uptywu czasu zaczeli$my sie koncentrowac
na obecnej wspétpracy w ramach UE. Bylismy catkowicie zgodni- , budujemy spolu svobodnou a bezpecnou
Evropu!”.

Dzien 6 — 06.09.2018, Praga — Pilzno, 91km

Janek Deckert sie upart- , bede biegat w Poznaniu®. C6z mieliSmy zrobic- zgodzilismy sie. W maju, w miesigc
po potwierdzeniu swojego udziatu w FCR 2018, Janek zadzwonit zmieszany- ,siostrzenica wychodzi za mgqz,
pobiegne tylko do Pragi”. Zaprosiliémy wiec do naszego teamu Huberta, ktéry zgodzit pobiec sie od
Wroctawia. Potem Hubert zdecydowat sie pobiec catg trase, a Janek dotgczy¢ do nas z powrotem w Aalen.

Teraz Janek tez nie zamierza odpuscic. Podczas pobytu w Polsce, przed i po $lubie siostrzenicy, swoje
odcinki, w tym dzisiejszy 16,5 km, pobiegnie korespondencyjnie, a na naszej trasie jego dystans bedzie
pusty. Zsumowana ilos¢ kilometréow przebiegnieta przez nasz team bedzie réwna, jak co dzien, ilosci
kilometréw wczesniej zadeklarowanych.

Przed ,Hotel Golf Prague” punktualnie o 8.30 czekali nasi czescy przyjaciele, z Janem Kalasem, Antonem
Gerakiem i Hagen Samesem na czele. Uroczystego startu dokonat vice starosta Pragi Lukas Herold. Razem
z nami wybiegta na trase Veronika, instruktorka fitness z Pragi. Caty czas biegta z uSmiechem na twarzy, co i
rusz podkrecajac tempo. Daniel z Hubertem z jezykami do pasa ledwo dociggneli do tablicy Praha, gdzie po
przebiegnieciu 5 km pozegnalismy Veronike.

Pozegnanie z Veronika. Biegacze tej zmiany w koszulkach naszego sponsora Filplastu

9 kilometréw przed metg w PilZnie mineliSmy potowe naszego catego biegu- teraz juz bedzie z gérki! Fakt,
ze najwieksze gorki dopiero przed nami...
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W drodze do Pilzna, na kilka kilometréw przed metg, czekali na nas miejscowi biegacze, w tym Cestmir-
triatlonista, syn przysztego gubernatora Czech i Stowacji Cestmira Kozeluhy. Tym razem Jacek i Mateusz,
z predkoscig 5:15 min/km, ambitnie nadazali, pomimo stynnych , czeskich kopcow”, za wspaniale
wybiegang czeska mtodzieza.
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Whbiegamy na rynek w Pilznie

Ostatni kilometr konczylismy, jak zwykle wspélnie, na przepieknym rynku. Wieczorem przy najlepszym
piwie na $wiecie Pilznerskim Pilsie opowie$ciom o wspdlnych dziataniach nie byto korica. Cestmir (senior)
przyjedzie ze swojg zong na mete w Strasburgu. Cieszymy sie z gory na to spotkanie.

Ze strony Braci Czechéw przez minione 3 dni doswiadczylismy wiele serdecznosci i dowoddw przyjazni. Jak
to wspaniale przybiec, porozmawia¢, podzieli¢ sie spostrzezeniami, tym co nam sie podoba i tym czego nie
lubimy. Bez wzgledu na niuanse wszyscy jesteSmy zgodni- Unia Europejska towspaniaty projekt, ktory
powinnismy ze wszelkich sit wspieraé¢- to po prostu nasza jedna, wielka rodzina.

PS 1 W trakcie dnia Janek poinformowat nas, ze dzisiaj w Poznaniu na trasie Lusowo- Zakrzewo- Pokrzywno
przebiegt 16,5 km, a jutro przebiegnie to co na niego teoretycznie przypada 18,2 km. Zaliczy¢ jemu te
korespondencyjne biegi? A jest inna opcja?

PS 2 W Pilznie zbierzemy na pomoc dzieciom kolejne 1 000 Euro. To nasz najwiekszy tryumf!

Dzien 7 — 07.09.2018, Pilzno — Weiden/Oberpfalz, 100km

Zegna nas Cestmir z cérka. W $rodku przedstawicielka wtadz miasta
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AHOJ goscinne Czechy! Ruszylismy punkt 8.30 z pilznenskiego, przepieknego rynku w kierunku granicy z
Niemcami. Od Cestmira dowiedzieliémy sie, ze czeskie ,cze$¢” to skrét od faciriskiego wyrazenia Ad
Honorem Jesu! (czyli: Ku chwale Jezusa!). Co najbardziej zaskakujace to fakt, ze przejat to niemorski kraj
jakim sg Czechy od ...zeglarzy. ,Ahoj” krzyczane na morzu pojawito sie wowczas, kiedy wykrzykiwano to do
statkow, zeby sie dowiedzieé, czy ci co wtasnie nadptywajg to nie jacys Saraceni. Sprawdzmy lepiej- nasi to,
czy obcy? Na morzach i jeziorach zawotanie to pozostato do dzis.

Pozegnanie z goécinnym Pilznem po 10 km. Trzeci z lewej Cestmir, a drugi z prawej jego syn

Na granicy nasi koledzy z Niemiec nie méwili Ahoj, a Herzliche Wilkommen. Na lesnej drodze czekata na nas
grupa Liondw z na czele z DG Wolfgangiem Deblerem i naszym contact person w Weiden, Wolfgangiem
Wuerschingerem. Pobliskie miasto reprezentowat burmistrz Johan Mauer. Wybieglismy z Polski zdwoma
flagami Polski i UE, do Czech wbiegliSmy z trzema flagami: Polski, Czech i UE. Teraz dodalismy flage
niemiecka. Cieszyliémy sie wspdlnie, ze tam gdzie jeszcze 30 lat temu staty czotgi i karabiny maszynowe,
teraz jedynie mata tabliczka przypomina o granicy miedzy dwoma unijnymi, zaprzyjaznionymi paistwami.
W lipcu bytem na wycieczce na Biatorusi. Nasz autobus, jedyny na granicy, czekat na odprawe blisko 3
godz.- no comment.

Biegacze z Weiden czekali na nas w lesie

Ostatni odcinek przed Weiden biegng Jacek z Mateuszem, koricowke zndw wszyscy razem, wraz z 4 flagami.
Trzy kilometry przed metg dotgczyli biegacze z Weiden: Maria, Klaus, Ludwig, Herald, Georg i Martin.
Niektérzy biegajg maratony ok. 4 h, Maria 3:20, a jeden z naszych nowych wspétbiegaczy 2:44 (sic!). Znow
mogli nas przeczotgaé, skonczyto sie na wspdlnym biegu, z tg sama predkoscig, w tym samym kierunku.
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Tego jeszcze nie byto. Na rynku czekali na nas przedstawiciele miasta i Lions Klubéw wraz z 20 osobowa
orkiestrg ludowg Stadt Kapelle Weiden- OPF. Od DG Wolfganga Deblera i naszego wspaniatego organizatora
Wolfganga Wuerschingera dowiedzieliSmy sie, ze Lioni z Weiden, 50 tysiecznego miasteczka, wsparli cel
charytatywny FCR 2018 donacjg w wys. 1 000 Euro. Dzieki w imieniu dzieci, tych ktdrym zamierzamy
pomdc. Dzisiaj doszta do nas wspaniata wiadomos¢! Ale o tym juz jutro...

Dzier 8 — 08.09.2018, Weiden/Oberpfalz — Norymberga, 90km

Prezes Rady Ministréw 1997-2001, Przewodniczacy Parlamentu Europejskiego w latach 2009-2012
skorzystat z naszego zaproszenia i potwierdzit swojg obecnos¢ na finiszu biegu w Strasburgu! Mowa
oczywiscie o prof. Jerzym Buzku, legendzie polskich reform i parlamentaryzmu europejskiego. Zaproszenie
W naszym imieniu wystata Ania Kuczkowska z LC Leszno- dzieki Aniu! Jego akceptacja to dla nas i catej
inicjatywy Freedom Charity Run wielkie uznanie.

Unoszeni tg wiadomoscig, jak na skrzydtach pobieglismy do Norymbergi. Gorgco. Po drodze, widzac
zdyszanego Huberta, zatrzymuje sie niemiecki rowerzysta i proponuje swojg butelke wody- ,pachnie”
Ameryka.

W Lauf an der Pegnitz, ok. 18 km przed Norymbergg, czeka na nas Erwin Bittel. Szczupty, z szerokim
usmiechem 50. latek w kapeluszu, spod ktérego wylewajg sie geste, nieco przyprdszone siwizng wiosy- to
legenda niemieckich maratonczykéw. Do tej pory Erwin przebiegt 281 maratondéw, w tym ten w Paryzu, 11
kwietnia 2010 roku, dzier po Katastrofie Smolenskiej. Nieswiadomi, bieglismy go razem wraz z pozostatymi
50. tysigcami maratonczykéw. Los nas zndw ze sobga skojarzyt: w innym miejscu, w innym czasie, ale tylko
dzieki wspdlnemu hobby- bieganiu.

Norymberga, miasto wielkosci Poznania, ma takze okoto 1 000 letnig historie, zwigzang czesciowo z Polska.
To tutaj w 1543 r. wydrukowano po raz pierwszy na swiecie , De revolutionibus orbium coelestium®-
odkrywcze dzieto Kopernika. Tutaj wydano pierwszy, poza granicami naszego kraju, utwér polskiego
kompozytora, Wactawa z podpoznanskich Szamotut. Tutaj zmart autor stynnego ottarza w krakowskim
Kosciele Mariackim- Wit Stwosz. Moze i dlatego Krakdéw to miasto partnerskie Norymbergi.

Na rynku wita nas przedstawiciel miasta Nasser Ahmad oraz przedstawiciel miejscowych Lionédw Hans-
Hermann Ueffing. Ttumy spacerujgcych mieszkarncow tego pieknego miasta przyglada sie z
zainteresowaniem uroczystemu i serdecznemu powitaniu.

Wszyscy czujemy zmeczenie. Pozostato 325 km z 1 049 zaplanowanych. Za nami wiec juz 70 % trasy. Jutro
czeka nas najdtuzszy dystans- 112 km do Aalen, potem drugi z kolei ,zaledwie” 109 km do Herrenburga,
nastepnie 98 do Kehl i runda honorowa przez Ren do Strasburga. Damy rade.

17



Dzien 9 — 09.09.2018, Norymberga — Aalen, 112km

Chociaz dzisiaj niedziela, Hans- Hermann byt juz w naszym hotelu przed 8.00. Wsiedli$my wszyscy do
naszego minivana i pojechalismy przez pét miasta do ogromnego gmaszyska. To tutaj w latach 1945-49
zwyciezcy sadzili zwyciezonych w tzw. Nuernberger Prozesse. W stan oskarzenia postawiono 185 oséb za
zbrodnie przeciw pokojowi, przeciwko ludzkosci oraz za zbrodnie wojenne. Sedziami byli przedstawiciele
,Czterech Mocarstw”: USA, ZSRR, W. Brytanii i Francji. PatrzyliSmy zadumani na to historyczne miejsce z tg
sama refleksja- jakie szczescie, ze zyjemy teraz w zupetnie innym swiecie, zupetnie innej Europie, tej ktérg
budujemy wspdlnie.

Hans- Hermann, pomimo swoich 65 lat, co niedziele biega z kolegami 18 km i prawie codziennie jezdzi na
rowerze. Widac to doskonale po sylwetce i dynamice w dziataniach. Dzisiaj, wtasnie na rowerze
odprowadzit nas do zamku potozonego w miejscowosci Stein, 10 km od Norymbergi. Wtascicielem byt
(zmart 2 lata temu) znany na catym Swiecie Anton Wolfgang graf von Faber Castell. Znany, bo to tutaj
podczas Procesu Norymberskiego mieszkali sedziowie i oskarzyciele. Znany, bo piéra i dtugopisy Faber
Castell stuzg do spisywania wspomnien i nie tylko wspomnien na catym swiecie.

Po serdecznym pozegnaniu z Hansem- Hermanem ruszyliSmy w dalszg droge tego najdtuzszego odcinka.
Blisko, co raz blizej- pozostato niecate 30% trasy. Pogoda doskonata, atmosfera w naszym teamie wspaniata,
tylko nasze nogi jakby duzo ciezsze niz te na poczatku.

Trasa mocno gorzysta, duzo podbiegéw. Pod zamkiem Lauchheim ok. 13 km przed Aalen czeka na nas
Christoph Striner, mtody cztonek miejscowego klubu Lion, wraz z grupa kilkunastu biegaczy. Wszyscy
zaktadajg nasze koszulki biegowe. Duzg grupa, jak zwykle z flagami trzech panstw plus Unii Europejskiej,
wbiegamy na rynek. | tutaj ogromne zaskoczenie. Wraz z nadburmistrzem Thilo Rentschlerem, jest tam ok.
tysigc mieszkancéw. Okazuje sie, ze trafiamy w Dni Miasta Aalen. Pan Rentschler wita nas niezwykle
serdecznie, natychmiast zaktada naszg koszulke. Podkresla wielka role Unii Europejskiej dla pokoju na
Swiecie, szczegdlnie koncentrujac sie na relacjach polsko- niemieckich. Opowiada o historii biegu Freedom
Charity Run i jego roli w propagowaniu pokoju i dziatalnosci charytatywnej. Przekazuje nam czek na 200
Euro, a prezydent LC Aalen na 500 Euro. Rados$¢ nasza jest ogromna. Na koniec wraz ze wszystkimi
mieszkancami skandujemy We Run! We Serve! We SERVE!! WE SERVE!!!

Btyskawiczny prysznic i o 18.30 wyjazd autokarem na wspdlng kolacje dla przedstawicieli miast partnerskich
Alen: z Francji, Wegier, Turcji i Mozambiku. Na miejscu wszystkich nas wita p. Rentschler, a nastepnie
podczas przeméwienia, wcigz trzymajac w rekach nasza koszulke, na pierwszym miejscu pozdrawia biegaczy
Freedom Charity Run. Wiele oséb podchodzi do nas z gratulacjami.Wraz z nami, przy stole siedzi Michaela
Struchalla. To w jej rekach lezata cata organizacja naszego pobytu w Aalen. Dziekujemy Michaela!

Z nadburmistrzem Thilo Rentschlerem
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Dzien 10 — 10.09.2018, Aalen — Herrenberg, 109km

Dzien zaczelismy od ztozenia biato- czerwonej wigzanki pod Freiheit Denkmal- miejscem pomieci tych,
ktdrzy stracili zycie za wolnosc.

Janek wrécit! Wsiadt na stacji Poznan Gtoéwny wczoraj o 16.13 w pocigg do Berlina i po kilku przesiadkach
dojechat do Aalen dzisiaj 0 6.35. Cieszymy sig, bo zzyliémy sie przez to wspdlne bieganie. W dodatku po 9
dniach czeka na nas dzisiaj 109 km, drugi najdtuzszy etap. Lepiej tez podzieli¢ go na 6- ciu niz jak wczoraj na
5-ciu.

Jest ok 10.30- dobiegamy do Schwabische Gmuend. Pomimo dnia roboczego, czekajg tam na nas Lioni

z trzech sagsiednich klubéw m.in. Michael Lang, Hartmut Schaal i Konniev Mangold. Stoty zastawione
napojami, owocami i pysznymi preclami posmarowanymi mastem. Opowiadamy o historii i celach biegu.
Niestety czas juz ruszaé w dalszg droge.

Nastepny przystanek w Weiler, dzielnicy Schorndorfu. Czeka na nas Claudia Mischon, przedstawicielka
burmistrza Matthiasa Klopfera. Claudia jest Polkg i cho¢ urodzona w Niemczech po polsku méwi bez
najmniejszego akcentu. Wraz z cztonkami miejscowych klubéw Lions jest tu takze Przewodniczacy Strefy
Ulrich Fritz. Nie ma wymdwek- musimy zjesé lunch- pyszny. Czas nas jednak pogania. Ulrich deklaruje, ze w
przysztym tygodniu na spotkaniu Strefy omdéwi wsparcie dla naszego celu charytatywnego.

10 km przed Herrenbergiem spotykamy grupe ok. 30 miejscowych biegaczy. Wsrdéd nich jest takze Michael
Piske. Michael przebiegt ponad 300 maratondw, w tym 39 w Berlinie. Mam tam juz nawet swéj nr- 1149,
Pomimo 70- tki na karku energia nadal go rozpiera.

Cata grupg kieruje Clivia Schuker. To ona zaprosita wspotbiegaczy, konsultowata z Danielem trase, teraz
biegnie razem z nami.

Na kilometr przed metg dotgcza sie do nas Jolanta Giedroj¢- Goraca, trzykrotna mistrzyni Polski w bojerach
w latach 1979-81. Jest Olsztyniankg, przyjechata odwiedzi¢ znajomych, to wiasnie Silvie i Michael Piske

Mariusz, Janek i Hubert, a w srodku Jolanta Giedroj¢- Gorgca. Po prawej Jola mistrzyni.

Whbiegamy na przesliczny rynek w Herrenbergu. Czeka na nas tam duza grupa wraz Ralfem Heinzelmannem,
przedstawicielem wtadz miasta. Z Ralfem uzgadnialismy wszystkie szczegéty. Mile zaskakuje nas
wydrukowany banner Freedom Charity Run, pod ktédrym koriczymy bieg. Przed siedzibg wtadz miejskich
wita nas prezydent LC Herrenberg Guenter Multrus i od razu deklaruje wsparcie celu charytatywnego w
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wysokosci 500 Euro. Jest tez Jochen Schmidt, ktdry z ramienia klubu organizowat nasz pobyt w tej niezwykle
goscinnej miejscowosci w Schwabii.
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Wieczorem bierzemy udziat w spotkaniu klubowym LC Herrenberg. To pierwszy taki przypadek- jakze mity.
Guenter dziekuje za wybranie jego miasta jako etapu biegu FCR 2018. Podkresla jak wazng i potrzebng w
obecnych czasach inicjatywg jest Freedom Charity Run. My dziekujemy za niezwyktg goscinnos¢ i za
wsparcie celu charytatywnego. Mdwie o tym jak istotne sg relacje polsko- niemieckie dla budowy
bezpiecznej i zasobnej Europy.

Przed budynkiem urzedu miasta z Ralfem Heinzelmannem i Clivig Schucker. W srodku Jochen Schmidt
Dzien 11 —11.09.2018, Herrenberg — Kehl

Na miejsce startu przyjechali Ralf, Jochen i Michael. Z rynku w Herrenburgu, spod naszego bannera startuje
nas Oberbuergermeister Thomas Sprissler. Punkt 8.30 wybiegamy z goscinnego Herrengerga do Kehl.
Oczekuje nas tam dr Hans- Juergen Lubberger, prezydent LC Kehl. Przez caty czas prowadzimy ozywiong
korespondencje z kolegami z Kehl i Strasburga. JesteSmy tez w kontakcie z Europostem Tadeuszem Zwiefkg,
ktéry w naszym imieniu zaprasza swoich kolegdéw z Parlamentu do udziatu w ostatnim kilku kilometrowym
odcinku. Trasa prowadzi¢ bedzie z mostu Mimran na Renie, granicy niemiecko- francuskiej, poprzez krétkie
spotkanie przed siedzibg mera Strasburga, az do siedziby Parlamentu Europejskiego. Czyz mamy inne
wyjscie? Musimy dobiec!!!
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Dzisiaj nie mamy spotkan z biegaczami po drodze, mamy za to Czarny Las- Schwarzwald. Jest piekny, lecz
peten malowniczych podbiegdw i zbiegdw. Biegnac delektuje sie jego pieknem i wspominam witdczegi
gorskie po Beskidzie Wyspowym, Zywieckim czy Karkonoszach. Zdarza sie tez, ze dziekujemy za Google
Map, ktdéra przygotowywana co noc przez Daniela, niezawodnie, dzien w dzier prowadzi nas do celu.

Kehl jest kompletnie rozkopane. Przejechanie z jednej strony na drugg graniczy z cudem. Biegnac na
ostatniej zmianie, Mateusz i Jacek zblizajg sie szybko do Tram Bridge w Kehl. Tam czekajg na nas koledzy
z lokalnego klubu. My zastanawiamy sie, gdzie zaparkowac, zeby zdgzy¢ na ostatni kilometr, ktdry
zwyczajowo konczymy razem. Udato sie! Od dworca kolejowego do mostu biegniemy juz razem. Hans-
Jurgen i jego koledzy z LC Kehl machajg nam na powitani. Praktycznie to koniec naszej ,mordegi”!!!

Whbiegamy na srodek mostu. Tam jest linia, ktorej dzisiaj nie wolno nam jeszcze przekroczyé. To granica
z Francja, przebiegniemy jg jutro o 13.30, w drodze do urzedu miasta Strasburga, a potem juz prosto do
Parlamentu Europejskiego. 1043 kilometry za nami. Jutro juz tylko 6.

Dzier 12 12.09.2018, Kehl — Strasburg, 6km

Z 6 km zrobito sie 12! Ale po kolei.

Hans- Juergen Lubberger, doktor chemii, a réwnoczesnie specjalista od zarzadzania kryzysowego wraz z
kolegg Danielem z LC Kehl, opiekowali sie nami od samego rana. Sporym wyczynem byfo przewiezienie
naszego samochodu na mete do Strasburga i powrdt na 13.00 do Kehl. Miasto jest kompletnie rozryte, a
korki gigantyczne.

»Begegnung- Spotkanie”. Burmistrz Vetrano posrodku unijnej flagi, obok w kapeluszu Hans- Juergen
Lubberger, w biatych spodniach Gubernator Okregu Niemieckiego Brigid Bea

0 13.00 przy moscie Mimron, pod pomnikiem ,,Begegnung”, ktéry symbolizuje pojednanie, pojawit sie
burmistrz Kehl p. Toni Vetrano. Chwile wczesniej serdecznie powitaliSmy Franka Siegmunda, Past
Gubernatora okregu 111 OM z Niemiec, z ktérym biegliSmy ostatni odcinek FCR 2017 w Chicago. Przyjechat
takze z Pilzna nasz wspaniaty gospodarz, Vice Gubernator Cestmir KaZelucha. Punkt 13.30 otrzymujemy
sygnat, ze od strony francuskiej na most wchodzi grupa lionéw z Francji. To gubernatorzy kilkunastu
dystryktow francuskich, na czele z Gubernatorem Strasburga Oliwierem Meazza oraz Past Gubernatorem
Jean- Paul Feldmanem. Ruszamy, wbiegajgc na most od strony niemieckiej i zegnamy z usmiechem ten
goscinny kraj. Na szczycie mostu pojawia sie grupa ok 100 0séb, wérdd ktérych jest Prezydent Swiatowa
Lions Clubs Gudrun Yngvadottir. Po serdecznym powitaniu, wszyscy razem skandujemy We Run We Serve!
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Na moscie przyjazni francusko- niemieckiej na Renem
W érodku Prezydent Swiatowa Gudryn Yngvadottir z mezem.

Z grupg ok 30 biegaczy, wszyscy ubrani w fosforyzujgce koszulki biegowe, ruszamy w kierunku siedziby
mera Strasburga Ronalda Riesa.

Spotkanie z merem Strasburga Ronaldem Riesem

Upat. Po ok. 6 kilometrach, kwadrans przed 15.00, dobiegamy tam z wywieszonymi jezykami. Zamiast do
powitan i przemdw, rzucamy sie na przygotowane napoje- wody! Dopiero po ugaszeniu pragnienia jest czas
na czes¢ oficjalna.

Pedzimy dalej w kierunku budynku Parlamentu Europejskiego. Nasi gospodarze prowadzg nas
malowniczymi nadbrzezami Renu. Droga wydtuza sie znacznie, a czasu coraz mniej. Zamiast rundy
honorowej zrobit sie kolejny dzien biegu. W punkcie kontroli bezpieczeristwa Parlamentu Europejskiego
meldujemy sie punkt 16.00. Dzieki decyzji dyrektora Europarlamentu p. Klausa Welle, jako biegacze mamy
zapewniong tzw. ,szybka Sciezke”. Nie musimy nawet pokazywac¢ dowoddw osobistych, ktére wszyscy, na

wszelki wypadek mamy w spodenkach.
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Bez zadnych formalnosci whiegamy na tzw. Agore, wewnatrz okazatego, nowoczesnego budynku
Parlamentu Europejskiego. W otoczeniu ponad setki 0séb, czeka tam na nas premier Jerzy Buzek, europoset
Tadeusz Zwiefka, jest takze przewodniczgcy delegacji niemieckiej CDU w PE Daniel Caspary. Wita nas w
imieniu catego Parlamentu Europejskiego. Sg tez przedstawiciele wszystkich frakcji. Ogromna ilos¢ kamer
$ledzi nasze ostatnie metry. Przedstawiciel TVN Dariusz Sokotowski przeprowadza z nami wywiad, a

nastepnie zaprasza przed kamere IP Gudrun Yngvadottir.

Dziedziniec (Agora) Parlamentu Europejskiego. W srodku premier Jerzy Buzek i europoset Tadeusz Zwiefka.
Po prawej Gubernator Okregu Lions Polska Ewa Hetka i jej wnuki

Premier Buzek w pieknych stowach gratuluje nam inicjatywy, ktéra scala Europe. Méwi jak wazna dla Polski
oraz catej Europy jest Unia Europejska i jak mocno trzeba jg wspiera¢. Freedom Charity Run robi to od wielu

lat, w tym roku na ponad 1000 kilometrowe;j trasie.

DISTRICT
MULTIPLE

Z Prezydent Gudrun Yngvadottir i Gubernatorem Olivierem Meazza odbieram symboliczne czeki na cel
charytatywny FCR 2018
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Wieczorem jestesmy gosémi Gubernatora Dystryktu 113 Francja, Oliviera Meazzy. W$réd ponad 160 osdb
jest wiele gubernatordéw z Francji, Niemiec w tym nasz dobry znajomy Past Gubernator Frank Siegmund z
zaprzyjaznionego Okregu 111 OM Niemcy. Sg przedstawiciele: Szwecji, Szwajcarii, USA i Kanady. Specjalnie
z Libanu przyjechat Dyrektor Swiatowy Salim Moussan. Jest tez nasz niedawny gospodarz z Pilzna, VDG
Cestmir Kozelucha. Specjalnie z Polski przyjechata wraz z mezem, zieciem i wnukami Gubernator Ewa Hetka.
Zie¢ oraz oba wnuki biegty z nami catg trase z Kehl do Strasburga.

Nasz team poproszony o wystgpienie jest owacyjnie witany na scenie. Nigdy do tej pory nie mielismy
takiego wspaniatego finatu. Wiele dystryktéw deklaruje poparcie finansowe dla naszego celu
charytatywnego. Olivier Meaza i Jean Paul Felmann, nasi wspaniali partnerzy organizacyjni przekazujg czek
w wysokosci 1 900 Euro — to potowa dochodu z dzisiejszego bankietu. Drugg potowe przekazujg na LCIF
(Lions Clubs International Fundation).

Po 23.00 szczesliwi i ,troche” zmeczeni wracamy do hotelu. JesteSmy niezwykle zadowoleni, zaréwno z
przebiegu catej trasy biegu, jak i jego wyjatkowego zakonczenia. Bedziemy jeszcze zbierac¢ fundusze na cel
charytatywny az do konca tego roku. To pewne- zndw pomozemy dzieciom z Syrii, ale czy uda sie zebrac
wystarczajacg ilo$é funduszy na przeprowadzenie operacji Matyldy? Przebieglismy, wielu osobom
niemozliwy do wyobrazenia dtugi dystans. ByliSmy prawie 2 tygodnie poza domem. Zrobilismy to wszystko,
aby podkresli¢ cele spoteczne i charytatywne biegu. Reszta jest teraz w rekach naszych przyjaciot,
znajomych i sympatykdéw. Prosimy pomdzcie.

Jeden kilometr , kosztuje” 100 Euro. Mozna sie sktada¢ lub kupowac czesc. Dla tych, ktérzy kupig caty
kilometr lub kilka, przewidziana jest specjalna nagroda- mozna sobie wybrac¢ nr swojego kilometra. Czes¢
jest zajeta- widad to na www.freedomcharityrun.org.

Postscriptum
Marzec 2019, Bejrut

Przemieszczajgc sie miedzy ruchliwym Bejrutem, wspaniatymi Swigtyniami antycznego Byblos, czy
zabytkami Tyru mojg uwage przykuty sklecone z desek budy nakryte przyduszong oponami folig
polietylenowa. Obozowiska te pojawiaty w réznych miejscach terytorium Libanu zwiedzanego przez nas,
pielgrzymow z Polski we wrzesniu 2016. "To obozy uchodzcéw z Syrii"- informowat nasz przewodnik, ksigdz
maronita Kazimir Gajowy. Z Kazimirem przegadalismy niejeden wieczér. To wiasnie wtedy narodzit sie
pomyst zorganizowania pomocy dla ofiar rezimu Asada.

Uchodzcy- temat, ktdry podzielit niejeden kraj, gtéwnie za sprawg politykdw. Ocenia sig, ze ok. 20 min
Polakéw zyje zagranica. Skad sie tam wzieli? Po prostu wyemigrowali, gtéwnie po to, aby poprawi¢ swoje
warunki zyciowe. Na szczescie nie musieli ucieka¢ przed bombami, tak jak wiekszo$¢ Syryjczykow, ktérzy
przez ostatnie lata masowo uciekali ze swojego kraju, ratujgc zycie swoje i swoich dzieci.

Na terytorium Libanu znajduje sie obecnie ok. 5 tys. obozdéw dla uchodzcéw z Syrii i Palestyny. Liczbe
Syryjczykéw szacuje sie na 2 min, a Palestyrniczykdéw na 500 tys. W poréwnaniu z 6 milionowa liczbg
rdzennych Libarczykdéw to ponad 40% ludnosci catego kraju. To tak jakby do Polski przyjechat nie jeden
milion, czy nawet dwa, a 16 miliondw obywateli Ukrainy, do Niemiec ponad 30 min obywateli Turcji, a do
USA przeprowadzit sie caty Meksyk, bo wtasnie 130 miliondw liczy ich potudniowy sagsiad. U nas, po
deklaracji premier Ewy Kopacz w 2015 o przyjeciu ok 10-12 tysiecy imigrantéw z Syrii, w ramach
wspdlnotowej solidarnosci z krajami, ktdre znalazty sie na pierwszej linii frontu inwazji imigrantow,
rozpetana zostata imigranto- i islamofobia. Jak zatem powinni zachowac sie Libanczycy?
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Taka ogromna liczba imigrantéw, nie ma co ukrywac, generuje wiele probleméw: zaopatrzenie obozéw w
zywnosé, w wode, w elektrycznosc jest tam bardzo trudne, a to jest zaledwie czes$¢ ktopotdw. Ogromne
wyzwanie to takze relacje spoteczne. Znalezienie pracy dla tak wielu przybyszéw, przy ok. 20-30%
bezrobociu w kraju, graniczy z cudem. Rdwnoczes$nie zdesperowani uchodzcy, zeby przezyé sg gotowi
pracowac w kazdych warunkach i za kazdg stawke, ,dumpingujac” przy okazji poziom wynagrodzen na
rynku pracy. Kolejnym problemem sg sprawy religijne. Obecnie wsrdd rdzennych Libanczykéw potowe
stanowig chrzescijanie, a drugg czes¢ i tu zndw po potowie, szyici i sunnici. Prezydentem zawsze jest
chrzescijanin (maronita), premierem sunnita, a przewodniczgcym parlamentu szyita. Przyjecie do grona
obywateli Libanu 2,5 mln uchodzcéw, ktérzy w 99% sg muzutmanami, zaktécitoby natychmiast te krucha
rownowage spoteczno- religijng i z najwyzszym trudem wypracowany polityczny kompromis.

Wraz z kolegg Danielem Wcisto od 2013 r., w ramach najwiekszej organizacji humanitarnej na $wiecie Lions
Clubs, ktorej jestesmy cztonkami, organizujemy biegi charytatywne Freedom Charity Run
(www.freedomcharityrun.org). Przez ten czas przebiegliSmy ponad 4 000 km w 8 krajach na 3
kontynentach. Co roku zbieramy w ten sposdb fundusze na pomoc dzieciom w potrzebie. Beneficjentami
biegu byty juz dzieci z Niemiec, Ukrainy i totwy. Za zebrane pienigdze w rezultacie biegu w Japonii w 2016 r.
na trasie Hiroshima- Fukuoka, budowany jest obecnie hostel w miejscowosci Lokhim, w Himalajach, w
Nepalu. Kazimir natchnat nas, aby bieg FCR 2017, na 1 000 km trasie w USA zadedykowa¢ dzieciom
uchodzcéw syryjskich z obozéw w Libanie. Wkrétce okazato sie, ze z t3 sama inicjatywa wystgpili
cztonkowie organizacji Lions Clubs z Niemiec pod kierownictwem Detleva Geisslera z Halle. Dotaczyli takze
do nich cztonkowie Lions Clubs z Francji. Nowy trdjkat Weimarski- tym razem peten humanitarnej pomocy?
Czemu nie- bardzo nam to odpowiada.

Dzieki biegowi w USA i wspaniatej szczodrobliwosci wielu oséb zainspirowanych w ten sposob, z kilkunastu
krajéw, gtéwnie Polski, USA udato sie zebra¢ 9 200 $. W 2018 roku planujac kolejny ponad 1000
kilometrowy bieg FCR 2018 z Poznania przez Prage i Norymberge do Strasburga, postanowilismy te pomoc
kontynuowaé. 13 000 S czyli potowa zebranych funduszy, tym razem w Polsce Niemczech i Francji, zostanie
przekazana dzieciom syryjskim. Druga czes¢ wsparta operacje nézki péttorarocznej Matyldy.

Poznan, hotel Meridian 6.03.2019, wreczenie czeku na 50 tys. zt

Matylda z mama, babcig i braciszkiem

Wczesnym rankiem 24 marca 2019 r. wraz z Detlevem udalismy sie do obozu Arsal. Najpierw jechalismy
takséwka optacong przez naszego kolege z Libanu, Mourcheda Chahine. Nastepnie, ze wzgledéw
bezpieczenstwa, przesiedlismy sie do samochodu organizacji pozarzagdowej Beyond. Towarzyszyt nam jej
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pracownik Tarek, a nastepnie dotgczyt mieszkaniec Arsal- Jaser. Co znamienne Tarek jest szyitg, Jaser
sunnitg, Detlev ateistg, ja katolikiem. To $wietny przyktad porozumienia we wspdlnym celu ponad
granicami, tradycjg i przekonaniami religijnymi. A wiec mozna sie réznié pieknie, a przy tym zgodnie
wspotpracowac!

Po drodze, w kilkunastu posterunkach wojskowych, uzbrojeni po zeby zotnierze kontrolowali nas i nasze
auto. Szczegdlnie ostatnia kontrola pozostawita u nas niezwykte napiecie emocjonalne, potgczone z
poczuciem kompletnej bezradnosci. Blisko godzine czekaliSmy na zgode na przekroczenie "granicy".
Potrzeba byto akceptacja az trzech instytucji: szefa posterunku wojskowego, secret service i naczelnika
catego miejscowego oddziatu wojskowego. Nasz niepokdj spotegowato dodatkowo aresztowanie na
naszych oczach jednej z 0séb oczekujgcych wraz z nami na zgode przekroczenia granicy.

Po tych licznych perturbacjach dotarlismy w koricu do obozu. W poréwnaniu z innymi, ktére odwiedzatem
wczesniej, robit wrazenie dobrze prowadzonego i w miare uporzgdkowanego. Szkota ma 6 klas, w ktérych
na dwie zmiany uczy sie 280. dzieci. Byly Swietnie przygotowane na nasza wizyte, Spiewaty piosenki i
deklamowaty wiersze w j. angielskim. Wszystkie poczestowalismy zakupionymi uprzednio cukierkami. Te
dzieci, jak nam sie wydawato, sg takie same jak nasze; wesote i usmiechniete. Jak sadzilismy, nie zdajg sobie
jeszcze sprawy, ze gdzie$ dalej jest zupetnie inny, jakze doskonalszy $wiat.

Z Detlevem na tle obozu Arsal, zamieszkatego przez ok. 60 tys. uchodzcéw, z transparentem informujgcym
o pomocy trzech krajow Francji, Niemiec i Polski, w tym 22 000 $ z FCR2017/18
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Niestety rozmowy z nauczycielami wyprowadzity nas natychmiast z tej btogiej nieSwiadomosci- wiekszos¢
dzieci przezyto piekto. Czesto byty swiadkami $mierci swoich najblizszych, bywato ze rodzicdw. Co réwnie
przerazajace, wiele z nich byto takze ofiarami molestowania seksualnego- mikstura koszmaru
niewyobrazalna dla przecietnego dziecka z Unii Europejskiej. To wtasnie szkota, pomimo swoich jakze
skromnych mozliwosci, jest dla nich oazg spokoju, mitosci i bezpieczenstwa. Wielu ucznidow zapewne nigdy
nie wyrwie sie poza teren obozu, dlatego tak wazne jest uczynienie ich zycia tatwiejszym.

Sabah- to w arabskim jezyku oznacza ,,poranek”. Tak na imie 14. letniej dziewczynce, ktéra co noc pracuje w
rzezni kurczat. Odcina nozem setki ich gtéwek, oskubuje pidra i puch, patroszy. Jej rece sg czerwone, petne
plastrow okrywajgcych rany na palcach. Codziennie, gdy nastaje poranek, udaje sie do swojego baraku i po
kroétkiej toalecie, bez minuty snu pedzi do szkoty. Tylko ona daje jej szanse na lepsze zycie. Wkrotce jednak
skonczy ostatnig klase i na tym jej edukacja sie zakoriczy. Bez pomocy z zewnatrz nie ma szans dostac¢ sie do
gimnazjum, o studiach nie wspominajac. Do tej samej szkoty chodzg jeszcze jej dwie siostry 13- letnia
Khadija i 8- letnia Hanan. Czy dostang od zycia szanse? Alez to przeciez nie jakie$ abstrakcyjne ,zycie” o tym
decyduje, ale MY, ludzie dobrej woli! Razem mozemy uczyni¢ ich zycie lepszym, wspanialszym tym
wymarzonym.

W kazdej z 6- ciu klas, ktore odwiedzilismy, czestowalismy wszystkie dzieci cukierkami, a nastepnie
informowalismy o biegu Freedom Charity Run, biegu przez tysigce kilometréw, aby pomdc innym.
Opowiadalismy o wspodtpracy ludzi dobrej woli: z Polski, Niemiec i Francji. DawaliSmy réwnoczesnie nasz
przyktad, sgsiadéw Polski i Niemiec, a takze Niemiec i Francji, ktdrzy przestali ze sobg walczy¢, a w to
miejsce nawigzali wspdtprace i przyjazn. "Zgoda buduje, a niezgoda rujnuje"- te maksyme starali$my sie
przekazac zaréwno dzieciom jak i ich nauczycielom.

Po rozmowach z dzie¢mi, w pokoju dyrektora szkoty Abdusalama Ghanouma przedstawiliémy nasze
mozliwosci pomocy. Dzieki biegowi Freedom Charity Run 2017 w USA zebraliSmy 9 200 S, a FCR 2018 w
Europie ok. 13 000 S. Razem to ponad 22 tys S. Wraz z zebranymi funduszami przez kolegéw z Niemiec i
Francji to ok. 70 000 $. Cze$c juz przekazano w latach ubiegtych. Poprosiliémy o informacje jak nasi
partnerzy z Arsal zamierzajg spozytkowac reszte- ponad 15 000 S. Istnieje mozliwosé, aby na bazie
zebranych obecnie funduszy uzyskaé grant z centrali Lions Clubs z USA. Mozna wiec te fundusze podwoié.
PoprosiliSmy wiec aby po rozpoznaniu potrzeb i kalkulacji kosztow przygotowali wraz z administracjg obozu
projekt na 30 50 tys . Moze co$ jeszcze dozbieramy?
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Pozostaje sprawa Adab i jej dwdch sidstr. Bardzo chcielibysmy im pomdc. Moze wsrdd czytelnikdw znajdg
sie osoby, ktére do nas zechca dotgczy¢? Nasze konto to LC Poznan Rotunda 47 1140 2004 0000 3302 7654
132 z dopiskiem ,,edukacja dla Adab”.

Po spotkaniu ok 16.00 wyjechalismy w droge powrotng, Tym razem przebiegata zdecydowanie sprawniej.
Bejrut powitat nas uSmiechem zachodzacego storica. Wraz z Detlevem usmiechalismy sie takze.

Paidziernik 2019

Powitanie Matyldy na lotnisku tawica w Poznaniu, pazdziernik 2019

Matylda wraca z USA, z kliniki dr. Paley na Florydzie. Efekt niewiarygodny. Jest radosng, ruchliwg i bardzo
inteligentng dziewczynka. Juz wiemy na pewno- w 2038 r. Matylda pobiegnie z nami Freedom Charity Run i
razem bedziemy skandowac ,,We Run We Serve!”

No6zki Matyldy przed i po operacji

Grudzien 2019
Za zebrane pienigdze w wysokosci 11 400 Euro zostat zakupiony ambulans medyczny, ktory zostat wystany
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do Bejrutu tuz przed Bozym Narodzeniem. Obecnie niesie pomoc medyczng miedzy obozami uchodzcéw w
Libanie, m.in. w walce z epidemig COVID-19.

33 312 km + 4 642 mile dla Matyldy i uchodZcéw z Syrii

0 km —1.09.18, Poznan
Wraz z Danielem Wocisto, Jackiem Trebeckim Hubertem Jaskdtka i Jankiem Deckertem, startujemy z

Poznania do Freedom Charity Run 2018. Czeka nas 1.049 kilometréow petnych przygdd przez Prage i
Norymberge az do siedziby Parlamentu Europejskiego - Strasburga. Cele mamy dwa: pokazaé¢ jednosé
wolnej, demokratycznej i szczesliwej Europy w 100-lecie po zakorczeniu | Wojny Swiatowej oraz zebra¢
fundusze na operacje ndzki malenkiej Matyldy i na pomoc dla dzieci z obozu dla uchodzcéw Arsal w Libanie.
Matylda siedzac sobie wygodnie na biodrze mamusi, razem z DG Maria Sterczewska oraz wieloma innymi
sympatykami biegu, zegnajg nas na pl. Wolnosci zyczgc powodzenia i wytrwatosci.

1049 km —12.09.18, Strasbourg, Francja

Wymeczeni, ale jakze szczesliwi, wbiegamy na dziedziniec Parlamentu Europejskiego. Czekajg na nas

Prezydent Swiatowa najwiekszej na $wiecie organizacji humanitarnej Lions Clubs Gudrun Yngvadottir,
szefowie wielu frakcji parlamentarnych oraz wielu naszych wiernych kibicow z Polski, Niemiec, Francji,
Szwecji, Szwajcarii i innych krajow. Patron biegu, Przewodniczacy Parlamentu Europejskiego — Antonio
Tajani przesyta specjalne pozdrowienia dla biegaczy. ,,100 km dziennie”- powtarza z podziwem obecny na
mecie nasz byty premier — prof. Jerzy Buzek i sktada serdeczne gratulacje. Cel spoteczny zrealizowany. Teraz
pora na zbidérke funduszy.

2098 km —od 13.09.18, Poznan, Polska

Tegoroczna zbidérka nabiera rozpedu. Pierwsze 5 000 zt deklaruje juz na starcie LC Poznan Pillory. Po drodze

kolejne osoby, firmy, kluby, samorzady deklarujg wykupienie wtasnie przebiegnietych przez nas
kilometréow. Spotkany przypadkowo Zbigniew Huziak z Miszkowic, jeszcze w trakcie biegu, gdzies pod
czeska granicy, dtugo grzebie w zuzytej portmonetce, aby nazbiera¢ 20 zt.

- Jestem repatriantem spod Lwowa. Teraz chce pomdc emigrantom z Syrii — mowi.

6 598 km — 24.03.19, Bejrut, Liban

W marcu 2019 r. wraz z Detlevem Geisslerem z LC Weimar Classic, inicjatorem pomocy dla obozu Arsal,

lecimy do Bejrutu, aby wzig¢ udziat w Lions Mediterranean Conference. Dos¢ szybko urywamy sie z obrad,
aby odwiedzi¢ Arsal. Zattoczonymi do granic libanskimi drogami, zblizamy sie w slimaczym tempie do granic
z Syrig. Zaczyna sie gehenna przekraczania kolejnych patroli wojskowych. Na kolejnym, ésmym juz
posterunku, na naszych oczach zotnierze wyciggaja kierowce ze starego mercedesa i skuwajg w kajdanki. Na

nas jedynie groznie typig podczas sprawdzania po raz setny dokumentow.
S T ) .

Nielegalnie zrobione zdjecia zotnierzy z bronig na ostatnim posterunku
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Docieramy do Arsal. Uczniowie ze szkoty, na ktdrej remont przekazaliSmy w zesztym roku fundusze zebrane
przez bieg FCR 2017 w USA (9200 S), witajg nas serdecznie. Piosenki, wierszyki, wspdlne skandowanie
We Run We Serve!

Z Detlevem i dyrektorem szkoty w Arsal mocujemy mosiezng tablice informujgca o pomocy organizacji Lions
Clubs z 3 krajow

- Co Wam teraz jest potrzebne? — pytamy dyrektora szkoty Abdusalama Ghanouma.

Prosi o wsparcie medyczne dla catego obozu. Mieszka tutaj ok. 60 000 uchodzcéw, a nie ma nawet karetki.
Bardzo przydatby sie ambulans, ktéry nidstby pomoc chorym, w tym takze kobietom w stanie
przedporodowym.

- Gdyby mozna byfto jeszcze ufundowac stypendia dla mtodych zdolnych Syryjczykdow z obozu? — rozmarzyt
sie Abdusalam.

- Jesli dalismy rade przebiec ponad 1 000 km, teraz damy rade pomdc uchodzcom z Arsal w poszerzonym
zakresie.

11 098 km — 7.04.19 Poznan, Polska

Matylda leci do USA. Spedzi ponad péf roku w The Paley&Spine Institute na serii operacji wydtuzajgcych jej

prawg nozke. Dzieki wspaniatej hojnosci blisko stu darczyncéw osiggneliSmy szesciocyfrowg kwote.
Przekracza ona wszelkie dotychczasowe rekordy. Do zbidrki dofaczajg nie tylko Polacy, ale takze darczyrcy z
Niemiec, Czech, Francji, lIzraela i USA. Wszyscy zostali poinformowani, ze potowa funduszy wesprze
operacje ndézki Matyldy. Druga potowa bedzie dla uchodzcéw. Rekordzista z Polski LC Poznan Rotunda
przekazat 6 tys. zt. Sposréd darczyricdw z zagranicy najwiecej przekazat Okreg 103 z Francji — 1 900 euro.

W obecnosci Gubernator Ewy Hetki, wspierajacej nas zarowno podczas organizacji, jak i na mecie biegu w
Strasburgu oraz wielu kolezanek i kolegéw dn. 4.03. przekazaliémy rodzicom Matyldy czek na 50 000 zt.
Dotfaczamy do tego koszulke FCR 2018 podpisang przez Antonio Tajaniego. To w niej Matylda pobiegnie z
nami FCR 2038.

19317 km —8.04.19, West Palm Beach, Floryda, USA

Matylda z rodzicami wylagdowata szczesliwie. Wkrdtce zaczng sie badania i przygotowania do serii operacji.
Powodzenia Matyldo- musi sie udac!
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24 265 km —30.08.19, Quedlinburg, Niemcy

Latem, podczas spotkania naszego Okregu z Lionami z Niemiec przekazujemy symboliczny czek na 11.400
euro, to druga potowa zebranej w tym roku kwoty.

Detlev juz wczesniej sygnalizuje, ze od niemieckich Joannitow moze kupi¢ mato uzywany ambulans marki
Mercedes. Produkcja - listopad 2011, przebieg - 250 tys. km, cena — 5 000 euro, stan techniczny —
wys$mienity. Bierzemy, reszta bedzie na stypendia.

Dorota z Mikotajem Osinskim, prezesem MSC i dyplomem od patrona
FCR 2019 Prezydenta Lecha Watesy

Za transport morski trzeba bedzie jednak zaptaci¢ az 2 000 Euro. Dziele sie tym z PDG Kasig Gebert. — Moze
Dorota Kuczyriska pomoze? — proponuje.

Dorota prowadzi firme spedycyjng Abacus i tez uczestniczy w tym polsko-niemieckim spotkaniu.

- Sprébuje zatatwic darmowy fracht, bedzie wiecej na stypendia- deklaruje natychmiast.

Stypendium dostanie Afraa, 26-letnia wdowa, matka dwdjki dzieci. Jej maz zginagt w Aleppo, a ona uciekta
do Libanu, aby uratowac siebie i dzieci. Teraz pomozemy jej kontynuowac studia pedagogiczne.

32484 km - 8.12.19, Poznan, Polska

Z USA wraca Matylda. Wyglada doskonale, a co najwazniejsze chodzi nieomal jak kazde zdrowe dziecko w
jej wieku. Na lotnisku tawica wita jg ogromna liczba rodziny i przyjaciét. Bedzie biegac.

32932 km — 16.12.19, Poznan, Polska
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Detlev melduje sie przed godz. 15.00 przy lokomotywie, przed stadionem Lecha wraz z kolegg Lionem,
Gerardem Hoffmannem. Jest jeszcze jasno, mozemy zrobi¢ kilka zdje¢. Przyjezdza (z Poznania) PDG Maria
Sterczewska, a z Leszna VDG - Ania Werno. Wieczorem wszyscy bierzemy udziat w spotkaniu swigtecznym
LC Poznan Rotunda.

Samochdd piekny. Wprawiam sie w jego prowadzeniu jadac na stacje benzynowa. Tankujemy do petna,
zeby nasi koledzy z Libanu, od razu po wytadowaniu w Bejrucie, mogli ruszy¢ do Arsal.

33032 km—17.12.19, gdzie$ za Bydgoszczg, Polska

Budzik wyrwa mnie z obje¢ Morfeusza punkt 6.00. O 6.20 jade do Gdyni. Czeka tam Dorota z

zarezerwowanym kontenerem, ktory zataduje na statek linii MSC. Jedzie mi sie $wietnie, 120-130 km/h na
autostradzie, auto stabilne, przyjemny szmerek silnika. Wtem jakie$ cichutkie , brzdek”, auto lekko traci
moc. Niby nadal 120 km na liczniku, ale czuje, ze to juz nie to. Dodatkowo zaczyna pulsowaé na
pomaranczowo zarys silnika na tablicy rozdzielcze;.
33274 km —17.12.19, godz. 12:00, Gdansk, Polska
Autoryzowany serwis Mercedesa nie umie zdiagnozowac przyczyny. - Moze filtr czqstek statych sie zapchat

— stysze od szefa serwisu. - Dokfadniej zdiagnozujemy pojutrze, bo jutro nasz jedyny diagnosta jest na
szkoleniu. Dzwonie do Wieska Gwozdzia z LC Gdansk 1. Pomagat nam w organizacji startu tegorocznego FCR
2019 z Gdanska. - Mariusz pozwdl, ze ja przejme auto i zawioze do innego serwisu, do ktérego mam
zaufanie.

Dorota martwi sie czy zdgzymy dostarczy¢ ambulans przed jej wyjazdem na swieta. Mamy czas do pigtku.
33312 km —18.12.19, godz. 10:00, Gdynia, Polska

Wiesiu dzwoni i informuje szczesliwym gtosem: - ,Awaria usunieta, zahaczyto sie jakies ciegietko od

dostarczania paliwa. Juz wioze ambulans do Doroty”.

Godz. 12:00. Dorota e-mail: ,Mariusz, ambulans ledwo zmiescit sie w kontenerze. W Bejrucie statek bedzie 9
stycznia. Musiatam ze wzgleddw bezpieczeristwa spusci¢ paliwo, ktos bez sensu zatankowat prawie caty
bak.”. , Niewiedza, choc nie boli to kosztuje...”- pomyslat sobie ten co bez sensu zatankowat.

33 312 km + 4 642 mile morskie —9.01.2020 Bejrut, Liban

Joe Awad informuje, ze ambulans w doskonatym stanie dotart do portu w Bejrucie i w najblizszym czasie

zostanie przewieziony do Arsal muszg go tylko... zatankowac.

Tak zamyka sie trwajgca 496 dni, 33.312 km i 4.642 mile morskie charytatywna epopeja Freedom Charity
Run 2018:

e Matylda fantastycznie chodzi na ,przedtuzonej” ndézce.

e Afraa od stycznia podejmie nauke na Uniwersytecie w Bejrucie.

e ,Nasza” karetka ulzy w cierpieniach wielu chorych, a by¢ moze uratuje réwniez niejedno zycie.

To byta wielotysieczna petna wysitku i usuwania przeciwnosci, wyboista trasa. Ta trasa byfta petna
zyczliwosci, wspodtpracy i solidarnosci. Wszyscy zaangazowani w jej ,pokonanie” robili wszystko dla dwdch
stéw, w tym przypadku poszerzonych o dodatkowe dwa: ,,We Run We Serve”.

,Jesli chcesz biec szybko - biegnij sam, jesli chcesz biec daleko - zapro$ przyjaciot’- mowi Margaret Thatcher
ale i afrykanskie przystowie.

Dziekujemy Wam wszystkim za wspaniaty prezent pod choinke dla Matyldy i dla uchodZcéw z Syrii.
Wspdlnie go wypracowalismy, a nastepnie przekazalismy tym, ktérym los w zyciu sprzyjat mniej niz nam.
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Lista sponsoréw

CENPA AN~
5

34 Ewa | Martan Helka (Warszawa)
35 Monika | Martan Siwoh (Grocholub)
36 Biuro Rachunkowe Progressio

1500

13003 (km 14,19.54)
13002 (km 4,10,71)
12907 (km 7.21.59)
100024

10003 (ko 57.58)
10003

m: (ke £29.928)

49. Klara Sulcova (Jicia)

50. Multi Okreg 103 (Francia) 1900 Bur
51 Mult Okreg 103 (Francis, koszulki) 1000 Eur
52 LC Welmar Classic (Niemcy) 1000 Bur
53.LC Hilswerk Weiden (Niemcy) 1 000 Ewr
54, LC Pitano- koszulkd (Crechy) 680 Ewr
55 LC Schneverdingen ) 600 Eur
56 Urzad Miasta Praga (Caechy) 600 Bur
57.1C Forderverden Limes- Ostalty (Niemcy) 500 Bur
S8 LC Herrenberg (Niemcy) 500 Fur
59.LC Bremer Schwels (Niemcy) 500 Eur
60, LC Nuernberg (Niemcy) 500 Eur
61 LC Hidfswerk Aslen 500 Bur
62 LC Forderverein Bremer Schweits (Niemcy) 500 Fur
63 Mésto Jilin - koszulkd (Caechy) 250 Bur
64. Aalen municipality (Niemxcy) 200 Euwr
65. LC Oberkdrch- Schauenburg (Niemcy) 200 EBur
66. LC Phalsboury (Francia) 150 Eur
67.1LC Fellach- Foerderv EV. 100 Eur
68 LC Netzwerk (Niemcy) 100 Bur
69. LC Walblingen (Niemcy) 100 Bur
70 LC Weltheim (Niemecy) 100 Eur
71.1C Winterbach (Niemcy) 100 Eur
TLLCEV. (Niemxy) 100 Eur
73 Hans Juergen (Niemcy) 100 Eur (kom 99)
74. Frau Tropach (Niemcy Eur
75 Edna | Amumon Altar (Lzrael) 50 Bur
76 M. Charmuszho (Polka, blegace- 11 Lat) 50 Bur
77. Michael Piske (Nlemcy) 50 Bur
78 Prank Siegmund (Niemcy) 30 Bur
79. Jan Maly (Crechy) 10 Bur
B0. Ohristine and James joxwiak (USA) 100 USD
AB B0 ol « 425 « J00= 49 643 21

11 56500 (4.33) = 500765

2 100 CKR (0,165) = 250

100 USD (3.80)= 380 o

Total 971950

262425 (15=1.80)
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