Freedom Charity Run 2019

Gdansk — Wieden- Mediolan 1039 km
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Biegacze:

e Darek Borkowski
o Arek Dybiec

e Hubert Jaskotka
e Mariusz Szeib

o Jacek Trebecki

e Daniel Wcisto

Przed biegiem

25.06.2019

Freedom Charity Run 2018 z Poznania przez Prage i Norymberge do Strasburga zebrat ok. 100 000 zt.
Potowa tej kwoty wsparta operacje ndzki Matyldy Klimowicz, a druga potowa jest przeznaczona dla
uciekinieréw z Syrii z obozu Arsal w Libanie. Zamierzamy zakupi¢ ambulans medyczny oraz
ufundowac stypendium uniwersyteckie dla zdolnej mtodziezy. Dziekujemy tym wszystkim, ktérzy

odpowiedzieli na nasz apel i pomogli tym dzieciom.

W $rode start FCR 2019. Pobiegniemy do Mediolanu 1 039 km z misjg "Let Solidarity Win". Tym

razem zebrane fundusze w kazdym z 7 krajow, przez ktére pobiegniemy podzielimy na potowe. Jedna
czes¢ pozostanie w danym kraju i wesprze tam dzieci w potrzebie. Pozostate potowy, wszystkie razem
zostang przeznaczone na jeden wspélny cel- pomoc dla dzieci w Rwandzie. Chcemy je wesprze¢ w 25

lat po plemiennej masakrze, w ktdrej zgineto ok. 1 min ludzi.

Biegniemy, aby uczcic 30. lecie przemian w Polsce i Europie, pokojowej transformacji i upadku
komunizmu. Upadek ten rozpoczeli gdanscy stoczniowcy pod przywddztwem Lecha Watesy. To Lech
Watesa nas jutro wystartuje, podobnie jak startowat 5 lat temu podczas biegu Freedom Charity Run

2014 z Gdanska do Berlina.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100008019315063&__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARB9Sw8t22o1_hOcMHI7wMIDcQ-gDULsUZELekJ-Lg1O8MzSsA1l5ILVYHTxkz8ItdVEe4k3om8lhA4W&fref=mentions

Tak byto 5 lat temu na starcie Freedom Charity Run 2014

Prezydent L. Watesa zastanawia sie czy rozmiar naszego T- Shirta jest odpowiedni

Chwila zadumy przed startem. Biegacze z konsul Niemiec Cornelig Pieper i prezydentem L. Watesg



A tak byto podczas obchodéw 30. lecia demokracji w Polsce. Gdansk 4.06.2019

,,30 lat przemian okiem przedsiebiorcow”- dyskusja w namiocie Forum Obywatelskiego Rozwoju

prowadzona przez prof. D. Filara

Z zona i znajomymi Ewa i Michatem



A jak bedzie jutro? Trzymaijcie kciuki, zebysmy sie nie ugotowali. Jutro ma by¢ 30°C, a w trakcie biegu
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W czasach polskiey . Soldamose!”, ma Kiorey czele stalem, 2wykio s mowid: Nie ma Wolnosci bez
Odpowiedzialnodei™. Ta odpowicdzialnedé jednych za drugich wydaje sig mied comz wigksze zmaczenie, My, Narody,
kedrych posiom cywilizacji | dobrobytu jest wysoki, nic mozemy zapominad o naszych braciach i
siostrach z innych, mniej zamornych i roewinigtych, regiondw masee; planety.

Wyzwania XXI wicku nie 53 juz tylko wyzwaniami dla poszczegoinych narodow, ale z¢ wegledu na rozwo)
technicany staly sig wyzwaniami dla wszystkich ludzi. Do nich sake2y chocty problem zankeceyszczenia naszej planety

Dzisizy bardeicy niz Kiedyholwick potrzeba nam wapoinych wirtosci, na kiorych my, joko ludskost, bedziemy
mogl budowad nasziy preysziosé

Jako rewolucjonista uwazam, ze abysmy mogh byc Wolni, musimy by¢ odpowiedziaini | SOLIDARNI,

Nawet najtrudnicisze problemy uda sig rorwigzal, jedli bed y deialad solidarnie, w duchu wapdinych wartodct,
Wierzg, 2¢ podeymiccie trud zadbania o bezpiecang przys2iosd, w poszanowaniu ludzi najstsbazych § trosce o nich, wk jak
trud ponoszy uczestnicy charytatywnego biegu wolnosel - Freedom Charity Run, niosac to przestanie przez ponad 1000
km, preez wiche kryjow naszego kontynenty, zmagajsc sie kardego dnla 2 bandro dhugim dystamsem. Tak jak ond badzcie
wysrwali w budowaniu kepszego swiata,

Niceh Solidamosé awycigza

LET SOLIDARITY WIN
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Prezydent Recczpospolite] Polskic] 19901995

Lech Walgsa

lemait bivro@isewat.pl
faddrews:  Towet, ol Krzemowa 1, Zlotniki 62-002 Suchy Las, Paland
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Ladies and Gentlemen,

mn the new era we happen to live in, Freedom s still a value that needs 10 be cherished and preserved.

During the times of the Polish Solidarity movement. of which | was the leader, we used 10 say: “There is no
Froodom without Responsibility.’ This responsibility we share for other people scems to be gaining importance. We the
Peoples, enjoying our advanced levels of civilization and welfare, cannot forget about our brothers and sisters from other
regions o our planct, less afMuent and less developed.

Due to technical advancements, the challenges of the 2 15t century are no longer faced by individual nations only,
but rather by the human race as a whole, The pollution of our planet is one of these challenges.

Today we peed shared values more than ever, as a foundation for building our future as mankind.

1 am a revolutionist, who believes that we need responsibility wnd SOLIDARITY f we want 1o live Free,

Even the most difficult problems can be resolved if we act in solidarity. i the spirit of our common values. It is my belief
that you will take the effort to harbor our safe future, respecting and honoring the weakest, like the effort undertaken by
the participants of the Freedom Charity Run, who carry that message for over 1000 km, to many countries across our
continent, facing the extremely Jong distance every day. Follow them in their persistence o build a better world for the
future.

LET SOLIDARITY WIN
¢ v

Lech Walgsa

|email:  bluro@teset.pl
‘ 1‘.{ |address.  Texet, ul. Knemowa 1, Botniki 62-002 Suchy Las, Poland



Dzien 1 - 26.06.2019, Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdansk, 3 km

Tuz przed 9.00 ztozylismy kwiaty pod Pomnikiem Polegtych Stoczniowcdw 1970. Oni zaczeli protesty
w Gdansku i przyptacili swoim zyciem to, co dokonczyta potem Solidarno$é pod przywddztwem Lecha

Watesy. Pamie¢ polegtych uczciliémy minutg ciszy.

Pan Prezydent, pomimo lejgcego sie z nieba zaru, byt w wySmienitym nastroju. Przypomniat, ze to on,
poza biegaczami, jest z Freedom Charity Run od samego poczatku. Faktycznie to Prezydent Lech
Watesa startowat nas do FCR 2014 Gdansk- Poznan- Berlin oraz byt patronem biegu FCR 2015 z
Warszawy do Rygi.

Biegacze: Arek, Darek, Jacek, Daniel i Mariusz w towarzystwie prez. L. Watesy, vice konsula Niemiec w
Gdansku, konsula Francji, vice prez. Gdanska oraz pracowniczek konsulatu Niemiec Moniki

Skérkiewicz i Marysi Knoblauch
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W obecnosci vice konsula Niemiec Reinharda Giesena, Francji Alaina Momperta i Austrii Marka
Kacprzaka, Vice Prezydenta Gdanska P. Kowalczuka, Vice Dyr. Europejskiego Centrum Solidarnosci P.
Medowskiej oraz wielu biegaczy, Pan Prezydent Watesa dat sygnat startu do 3 kilometrowej trasy
honorowej. Przez historyczng Brame 2 pobiegliémy do muzeum Il Wojny Swiatowej i z powrotem. Po

III

drodze mamy okazje porozmawiad ze sobg, co jakis czas skandujac ,We Run! We Serve

W naszym teamie zmiany. Po moich problemach z kolanem, teraz Daniel musiat troche odpuscic¢
swoim Achillesom- ,Pobiegne, ale potdwke, tak jak ty w zesztym roku” zadeklarowat. Janek Deckert
nie mogt pobiec w tym roku, a Hubert moze biec dopiero od potowy. Mateusz postawit na Ironmany.
»Mam w planie w lipcu zrobi¢ jako trzeci Polak pieciokrotnego”. Nasze 1 000 km w szdstke ,,nieco”
blednie przy 19 km w wodzie, 900 km na rowerze i 211 km biegu, wszystko non stop i w pojedynke.

Mateusz zyczymy powodzenia!!!

Do naszego teamu dotaczyt Darek Borikowski. Darek jeszcze nie przebiegt maratonu. Ma zamiar to
zrobi¢ wraz ze swojg zong Dominikg w pazdzierniku w Poznaniu, na swojg 50. tke. Od razu
przypomina mi sie méj pierwszy maraton w Berlinie w 2004, w roku moich 50. urodzin. Myslatem
wtedy (oj naiwny, naiwny), ze to bedzie moj jedyny. Darek doskonale przygotuje sie do swego

debiutu biegngc w FCR, a potem i u Darka w temacie biegania zapewne bedzie sie dziato...



Rozmawiatem z kilkoma osobami z Polski, Niemiec i Francji. Olivier Meazza, organizator odcinka we
Francji podczas biegu FCR 2018, zarekomendowat Adriena, mtodego biegacza ze Strasburga. Niestety
2 tygodnie przed startem Adrien ztapat kontuzje. Zal nam Adriena- zyczymy mu zdrowia. Przed nami
jednak ponad 1 000 kilometrowy dystans, wiec jego brak to powazna wyrwa. Juz nie pamietam jak to
sie stato, ze zadzwonitem do Arka Dybca, cztonka KGB z Kamiennej Goéry. O dziwo Arek podjat
pozytywng decyzje w sekunde. Dla tych, ktdrzy nie sledzili naszych zesztorocznych raportéw, spiesze z
wyjasnieniem, ze KGB to skrét od Kamieniogérskiej Grupy Biegowej, a Arek byt wspaniatym
wspoétorganizatorem naszego etapu z Wroctawia do Kamiennej Gory i dalej do Jic¢ina. Wszyscy bardzo

sie ucieszyliSmy z jego dotgczenia do naszego teamu.

Teraz razem pedzimy do Wiednia... samochodem. Od jutro ta dzisiejsza trasa ,,honorowa” przemienia
sie w ,realng”. To ponad tysigc kilometréw do przebiegniecia w zabdjczym upale. Na razie czujnik
zewnetrznej temperatury w naszej Toyocie ProAce, udostepnionej bezptatnie przez Toyota

Borikowscy, wskazuje ,tylko” 32 °C. Potem ma by¢ juz tylko cieplej i cieplej.

Darek za kierownicg ,,naszej”, a faktycznie jego, Toyoty ProAce robi co moze, ale sporo utrudnien na
drodze. Prezydent Wiednia Ernst Woller zaprosit nas na kolacje do Wiener Rathauskeller na 18.00.

Nasz GPS pokazuje 18.50- dzwonimy, ttumaczymy, przesuwamy na 19.00. Jest zgoda — Uff!

Uff, ale tylko na chwile, zndw korki. Niesmiato pytamy czy mozemy sie spotkac o 20.00- ,,ja wohl aber
nicht spdter bitte”. Pedzimy wiec ile sit w motorze i w nodze Darka, tej od gazu. GPS zbliza sie juz do

21.00. Rezygnujemy z zalem z kolacji.

Nieoczekiwanie dochodzg do nas info o wybuchu gazu w dwdch wielokondygnacyjnych budynkach w
centrum Wiednia. Prezydent miat z nami wystartowad jutro o 8.30. Nie moze, ma sztab kryzysowy.

Umawiamy sie na krotkie spotkanie na linii startu o 7.30.


https://www.facebook.com/ToyotaBonkowscy/?__tn__=K-R&eid=ARACnE_f0g0e_I-ydHVesCEre0SMK5Ase9xYEV3FLMlOdUlRjnUJNSuzDt5biyKbJQRDO3s4L1_n75Am&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAsTofV-X_46KKCWrK6bW-ddsFBpO5h-RApSKjCKQhYjqEXJj7JF2kXAqjXcAm3JGOvxk08AF8RxkJdNPJO6yX4yjpqmPa-BvBe7QQL3c8_TYgj-sxeyVDvBWSYcnjiB7S2ko80ZPxRjvT39xXYUZveyXWjrrtUGLEK3HtBnNIVz-q1es_wPOCCI2ZsgEdg33E0aL2ig9W-s_r77Q
https://www.facebook.com/ToyotaBonkowscy/?__tn__=K-R&eid=ARACnE_f0g0e_I-ydHVesCEre0SMK5Ase9xYEV3FLMlOdUlRjnUJNSuzDt5biyKbJQRDO3s4L1_n75Am&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAsTofV-X_46KKCWrK6bW-ddsFBpO5h-RApSKjCKQhYjqEXJj7JF2kXAqjXcAm3JGOvxk08AF8RxkJdNPJO6yX4yjpqmPa-BvBe7QQL3c8_TYgj-sxeyVDvBWSYcnjiB7S2ko80ZPxRjvT39xXYUZveyXWjrrtUGLEK3HtBnNIVz-q1es_wPOCCI2ZsgEdg33E0aL2ig9W-s_r77Q

Dzien 2 — 27.06.2019, Wieden — Bratystawa, 64 km

Meldujemy sie 3 min wczesniej. Nasi gospodarze juz gotowi. Ruszamy do biegu z prezydentem- to

tylko i az 1 wspdlny kilometr, bo prezydent jest juz po porannych 6 km.

Pojawiajg sie okofo 10. letnie dziewczynki w koszulkach FCR 2019 i zaczynajg dynamiczny
akrobatyczny taniec. Okazuje sie, ze to mistrzynie Europy wsrdd szkét akrobatycznych. Wszystko

fantastycznie zorganizowane przez Liondw z Wiednia: Karin Wiederman i Karla Brewi.

Od lewej Arek, Jacek, Darek, Karl Brewi i Klaus

Punkt 8.30 startuje Jacek z Arkiem do biegu z trzema ultramaratoriczykami: Klausem, Egonem i
Siergiejem. Darek prowadzi auto, my z Danielem wyskakujmy na kije. Juz w zesztym roku wiekszos¢
trasy przemierzatem w ten sposdéb. W tym roku do mnie dotgczyt Daniel. Po szesc¢dziesigtce trzeba

oszczedzad nieco kolana i Achillesy, bo przeciez jeszcze wiele Freedom Charity Runéw przed nami...

10



Od lewej: Siergiej, Arek, Jacek, Darek, Egon i Klaus

Karl nie opuszcza nas ani na sekunde. Doradza jakg wybra¢ trase- to strzat w dziesigtke! Wzdtuz
Dunaju jest bajecznie, jedyny problem to lejacy sie na nasze gtowy zar. 35 °C w cieniu- na storcu
przeradza sie w piekto. Nie pomagajg techniczne czapeczki od naszego sponsora, amerykanskiej

marki sportowej Brooks. Dyszymy i sptywamy strumieniami potu. Uff jak goraco!

Tuz przed granicg postdj w Hainburgu. Miejscowi Lioni pod wodzg Josefa Prosenbauera urzadzaja

postéj odswiezajgco-regeneracyjny. Napoje, owoce, powerbary, pyszna babka, serdeczne rozmowy.

Przyjazn ponad granicami, wspdlna pomoc dla dzieci.

Na granicy ze Stowacjg czeka na nas Ladislav Balazs z grupa kilkunastu kolezanek i kolegéw. Razem

przybiegamy granice i pedzimy do Bratystawy.

11
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Na dziedziricu Urzedu Miasta Bratystawy. W srodku z mikrofonem Valeria Laskova. Po prawej Ladislav

Balazs. Przy fladze dyrektor szpitala dzieciecego

Na placu przed urzedem miasta czeka na nas kolejna grupa wraz z przedstawicielkag miasta Valerig
Laskova. Przekazujemy pierwsze zebrane na terytorium Stowacji 470 Euro na szpital dzieciecy w
Bratystawie, Podunajskie Byskupice. Lioni ze Stowacji jak pierwsi zakupili 94 koszulki za 940 Euro i

potowe przekazali dla dzieci z Rwandy, a drugg na wtfasnie ten szpital. Brawo! Dziekujemy w imieniu
dzieci.

Wieczorem wspdlna kolacja. Nie musimy uzywac angielskiego czy niemieckiego. Rozumiemy sie
doskonale, kiedy méwimy w swoich ojczystych jezykach. Szczegdlnie tatwo przychodzi nam to

wspdlne ,,Na zdrowie!”.

Nasz pobyt na Stowacji zostat swietnie zorganizowany przez kolege Liona z Bratystawy Ladislava

Balazsa. Dzieki Ladislav. Byto wspaniale!

Jutro wystartujemy duzo wczesniej- zndw ma by¢ upalnie.

12



Dzien 3 — 28.06.2019, Bratystawa- Szombathely, 124 km

Musielismy odmowic vice merowi Bratystawy. Ze wzgledu na posiedzenie rady miasta nie mdgt nas
powitac wczoraj, lecz obiecat wystartowa¢ dzisiaj, tak jak wczesniej sie umawialiémy o 8.30.
Wczorajsze upaty, cho¢ na relatywnie krétkiej, bo zaledwie 64 km trasie, daty nam nieco w kos¢. Ze
wzgledu na obawy przed zagotowaniem sie postanowilismy wybiec o 6.00 rano. Pan Kocer zrozumiat,
ze taka jest koniecznosé, zyczyt nam szerokiej drogi i takich ndg co same niosg. Bardzo serdecznie
podziekowalismy za jego mitg propozycje oraz zyczenia i popedzilismy, pdki w miare znosna

temperatura (24 °C), w kierunku Szombathely.

Na granicy o 12.30 czeka na nas grupka Wegréw, wsréd nich Gubernator Wegier Gusztav Boronkay, a
takze Renata, Sandor oraz dwdch chtopcéw Kristof i Barnabas. Pobiegli z nami 7 km. Oczywiscie znéw
zapomnieliSmy przypomnieé, ze biegniemy razem, w tym samym kierunku i z tg samg predkoscia. 12-
letni Barnaba odstawit wszystkich tak, ze gdybysmy biegli wokét stadionu, to by nas kilkukrotnie

zdublowat.

Pie¢ kilometréw przed metg czeka na nas kolejna, tym razem blisko 30. osobowa grupa biegaczy pod
wodzg vice mera Tibora Koczka. Tibor to maratonczyk z wynikiem ponizej 3:30. Na mete wbiegamy
ok. 16.30, a tam czeka na nas mer miasta dr Tivadar Puskas wraz z orkiestrg jazzowg. Wyrazéw
braterstwa polsko- wegierskiego nie byto konca. Lengel Magyar két jo bardt — Polak Wegier dwa

bratanki odmieniane byto z najwyzszg sympatig przez obie strony, przez wszystkie przypadki.

Przy okazji dowiedzieliSmy sie od Tibora o pokrewienstwie nie tylko naszych narodéw, ale i naszych
miast! Gtéwna ulica w Szombathely to ul. Sw. Marcina, tak jak w Poznaniu. Nic dziwnego, bo to tutaj
w 303 r. urodzit sie wtasnie Marcin, ktdry zostat Swietym. Kiedy to miasto obchodzi swoje swieto?
Oczywiscie tak jak w Poznaniu- 11 listopada! Jak sie je obchodzi? Po prostu wjezdza Sw. Marcin do
miasta na biatym koniu, tak jak w Poznaniu. Na dodatek, tutaj tez piekg Rogale Marcinskie. Serdeczna

atmosfera. Z Wegrami wzajemnie czujemy specjalng wiez.

Jutro zapowiada sie powtdrka- pobudka bladym switem i wio, do VaraZzdina. Chorwacja to juz pigty
kraj na naszej trasie i dwunasty, w ktérym biegnie Freedom Charity Run. Za nami juz 1/4 dni. W

kilometrach to zaledwie 18%. Do Varazdina 114 km.

13



Dzien 4 — 29.06.2019, Szombathely- Varaidin, 114 km

Znoéw blady swit towarzyszyt nam przy starcie, potem chwila przerwy i 2 granice raz za razem -
najpierw granica wegiersko-stowenska, a potem stowensko-chorwacka. W Cakovcu, 14 km przed
metg czekata na nas grupa ok. 30. biegaczy ubranych juz w koszulki FCR 2019. Na ich czele Josef z
setkami przebiegnietych maratondw i najlepszym czasem 2:20. Peten profesjonalizm. Darek, Jacek i

Arek ruszyli wraz z biegaczami, my z Danielem realizowalismy "ostone samochodowg".

7 km przed metg dotgcza do nas kolejne 30 biegaczy. Najstarszy liczy sobie 68 lat, najmfodsze sg dwie
dziewczyny- jeszcze nastolatki. Wielkg grupg wbiegamy na przesliczny Varazdynski ryneczek, gdzie
czeka na nas mer Ivan Cehnok, prezydent lokalnego klubu Damir Huljev oraz nieoceniony szef
administracji DraZzen Dretar. Doskonale pamietamy jak entuzjastycznie DraZen podszedt do propozycji
naszej wizyty, kiedy z Danielem w kwietniu robilismy objazd trasy. Wiedzielismy od razu, ze
wszystkiego dopilnuje doskonale i $wietnie zorganizuje. Ryneczek peten mieszkaricow. W dodatku

pojawita sie mtoda para, ktdra wtasnie brata w urzedzie $lub. Z pewnoscig przyniesiemy im szczescie.
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Nie mozemy sie rozstac z naszymi chorwackimi wspotbiegaczami ale czas do hotelu, bo 0 19.00
kolacja z cztonkami Klubu Lions, a potem... wesele. Tutaj majg bawi¢ sie mtoda para ze swoimi
gos$émi. Na jutro prognoza zapowiada 31°C. Nie wstaniemy bladym switem gtéwnie dlatego, ze 0 8.15
jestesmy umowieni na wspdlny start wraz z naszymi kolezankami i kolegami z Varazdina.
Pobiegniemy w kierunku Zagrzebia spod zabytkowego Varazdinskiego zamku. Nasi wspaniali
chorwaccy znajomi chcg nam towarzyszy¢ pierwsze 21 km. Tam bedzie na nas czeka¢ Sinsa Jenkac

mer pobliskiego miasteczka Novi Marof wraz z poczestunkiem i WOOODA.
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Dzien 5 - 30.06.2019, Varazdin- Zagreb, 75 km

Tuz przed startem na tle Varazdinskiego zamku

DraZen dzisiaj do 4.00 rano gratf ze swoim zespotem na weselu, tym weselu. Mimo to punkt 8.15
czekat juz na nas z grupa 30. biegaczy pod zamkiem. Wczoraj przekonywatem go, ze po tym
wszystkim co dla nas zorganizowat, najbardziej zalezy nam na tym, aby niedzielny poranek spedzit
rodzinnie. Chorwacka dusza i stowianiska natura nie pozwolita mu pdjs¢ na takie rozwigzanie- dzieki

Drazen, czuli$my sie w Varazdinie jak w domu.

Na czele biegaczy, tych ktdrych juz poznaliSmy wczoraj, biegnie Josef Lackovi¢, ten od 2:20. Josef co i
rusz wyprzedza cata grupe i robi zdjecia. Czasem zwalnia, aby pogadac z nami lub swoimi kolegami z
eskortujgcego chorwackiego samochodu. W pewnym momencie bierze gtosnik w ksztatcie kréliczka.
We wspodtpracy z smartphonem , kréliczek” przygrywa biegaczom na trasie. Biegngc wraz z

,kroliczkiem” $piewaja na przemian, raz dziewczyny, za chwile chtopcy z Chorwacji. Jest radosnie i

wesoto- czujemy sie jedng, wielkg rodzing zjednoczong przez dwa hastfa ,Let Solidarity Win” i ,We

Run We Serve”, no i takze przez te nasze unikalne, stowianskie dusze. Dzieki bracia Chorwaci.
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Jest 9.00, na razie ,tylko” 28°C. Teraz Jacek, Darek i Arek biegng z naszymi gospodarzami odcinek o

dtugosci pétmaratonu. Potem startujemy Daniel i ja- w samo potudnie. Bedzie sie dziato...

Zegnamy sie z naszymi wspaniatymi biegajacymi gospodarzami z VraZdina w uroczym miasteczku
Grad Novi. Burmistrz Marof specjalnie wyszedt przed urzad miejski, zeby nas poczestowac zimnymi

napojami. Oferuje pomoc w zbieraniu funduszy na dzieci w Chorwacji i Rwandzie.

Uff, jest 32°C. Dobiegamy do Zagrzebia. W poniedziatek ma by¢ stopni 34. Trzeba bedzie znéw wrécic¢
do biegdéw o poranku, bo jutro do Ljubljany az 140 km.
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Dzien 6 — 1.07.2019, Zagreb- Ljubljana, 140 km

To najdtuzszy nasz dotychczasowy odcinek. Prognozy jak najgoretsze, co w naszym wypadku nie
wrdzy dobrze. W aplikacji pogodowej widzimy, ze w Ljubljanie na by¢ dzisiaj 36 °C. Startujemy o 6.00.

Temperaturka juz ponad 20, ale catkiem do wytrzymania.

Biegniemy rownolegle swoje odcinki Jacek, Darek i Arek po 21 km, my z Danielem (na kijach) po 16,5
km. Reszte zrobimy przed Ljubljang z Rafaelem. O 15.30 spotykamy sie z nim ok. 10 km przed meta.

Teraz jest 38 °C. Niebo bez chmurki, zar leje sie prosto z nieba.

Rafael pracuje w urzedzie miejskim. Najpierw grat w koszykdwke, potem zabrat sie za triatlon, w
koncu za maratony. Przebiegt juz ich ponad 30. Najlepszy 2:40. Ostatni odcinek biegng z nim Jacek,

Darek i Arek.

Przed urzedem o 17.00 czeka na nas Nina Rehms, przedstawicielka Wydziatu Sportu UM w Ljubljanie.
To z Ning spotkalismy sie w kwietniu. Przy chtodnych napojach, pysznych truskawkach i winogronach
przekazujemy postanie pokoju , Let Solidarity Win” od prez. Lecha Watesy dla prezydenta miasta

Zorana Jankvica.

Jutro Trieste. Znoéw 6.00 start? Zapewne, choé¢ ma by¢ ,,tylko” 32 °C.
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Dzien 7 — 2.07.19, Ljubljana- Trieste, 89 km

Eivind z Norwegii zrobit nam zdjecie na tle ,naszej” Toyoty uzyczonej przez Darka Borikowskiego.
Riccardo z Brazylii najpierw nam sie przygladat, a potem zapytat czy moze od nas kupié taka piekng

koszulke, w ktérej biegniemy- daliSmy mu w prezencie.

Nasze wspaniate Brooksy
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Specjalnie dla naszego drugiego sponsora Brooks’a umyliSmy rankiem nasze przewygodne, ale juz
mocno zakurzone buty biegowe, aby na zdjeciu wypadty godnie. Okazjg do zdje¢ byt potmetek.
Wypadt doktadnie 500 m przed metg w Ljubljanie- na naszym liczniku jest juz 519,5 przebiegnietych
kilometréw. Zostaty tylko 4 dni, a do przebiegniecia tyle samo co w minione 6. Czekajg nas 3 etapy

ponad 100 km, w tym dwa ponad 150. Temperaturka bez zmian 33-36°C. Bedzie sie dziato...

Na granicy Stowenii z Italig, w Fernetti czeka na nas grupa stowensko- wtoska. Ze strony naszych
bytych juz gospodarzy zegnajg nas Barbara Cepirlo and Damian Grmek z Lions Club Sezana. Jest takze

Gregoretti Marco, mer granicznego miasta.

Ze strony Lions z Treste jest Anna Dessau z mezem Giulio oraz Marta Trojniak z mezem Mateo. Marta
jest Polkg mieszkajgcg we Wtoszech wiele lat. To Anna z Martg organizujg nasz etap do Triestu i

pobyt w tym przepieknym miescie. Dzieki Wam Kochane Dziewczyny!

Druzyng wioskich biegaczy dowodzi 80.-letni Ruggero prezes G.S. San Giacomo. Dyktuje ostre tempo.

Nawet nasi biegacze muszg go hamowac.
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W $rodku z koszulka mer Roberto Dipiazza

0 17.00 wbiegamy na przepiekny Piazza Unita d’ltalia. Biegacze w liczbie ok. 30, wszyscy jestesmy
zaproszeni do mera Triestu Roberta Dipiazza. Mer wygtasza przepiekne przemodwienie o przyjazni
miedzy narodami i solidarnoscia. Prezydent Lech Watesa to jego idol. Natychmiast prosi o zdjecie z
koszulka, gdzie na przodzie wraz z podpisem Prezydenta Lecha Watesy widnieje hasto ,,Let Solidarity
Win”. W jezyku mera i naszych wioskich gospodarzy to brzmi ,,Che Vinca la Solidarieta” - tez pieknie,

prawda?

Wieczér spedzamy w towarzystwie Liondw z Triestu w restauracyjce nadmorskiej Ostello Tergeste.
Wielu, w tym Antonella Clarich pyta o cel charytatywny. W kazdym kraju zbieramy po potowie na
dzieci lokalnie, a sume drugich potéwek ze wszystkich krajéw przeznaczymy na dzieci w Rwandzie.
Nastrdj jest peten serdecznosci i wspdlnych uniesien. ,We Run We Serve!”.

Nocujemy z Danielem w domu Marty i Mateo, reszta u jej sgsiadki ,,zza ptota”. Domy na wzgorzu z
przepieknym widokiem na zatoke i Adriatyk. Rankiem, po pysznym $niadanku przygotowanym przez
Marte, wzmocnieni szarlotkg upieczong specjalnie przez sgsiadke, ruszamy w strone Wenecji. Dzisiaj

tylko” 30 °C.

We Run- no other way, bo We Serve!
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Dzien 8 — 3.07.2019, Treste- Wenecja, 152 km

Marta przygotowata na 7.00 pyszne $niadanko. O 7.30 byliSmy juz na trasie. Rusza pierwsza szychta w
sktadzie Jacek, Hubert, Darek i Arek. My z Danielem wyruszamy o 12.30. Sytuacja bez zmian- 35 °Cw

cieniu, w storicu ,,strach sie bac”.

Nasza trasa prowadzi wzdtuz brzegu Adriatyku i kanatéw. tadnie i mito tylko ten zar...

Logistyka zwigzana z przemieszczaniem sie po urokliwych weneckich kanatach jest skomplikowana.
Pamietam jak podczas wypadu na maraton na Antarktyde, jeden z kolegéw przebiegt go biegajgc po
zewnetrznym pokfadzie naszego polarnego statku. Niestety gondole weneckie nie majg takiego
pokfadu. Ustalilismy wiec, ze meta bedzie przed urzedem miasta Mestre. To kontynentalna czes¢

Wenecji.

Po lewej Pierro Pellegrini i Roberto Buzzo, a w $Srodku Vice Mer Baraso z synem

Wita nas tam vice mer Renato Baraso. Jest to osoba wyjgtkowo i bardzo emocjonalnie zwigzana z
Polska- adoptowat trzech braci, wszyscy z Polski, z Leborka. Byt wzruszony osobistym przestaniem

prezydenta L. Watesy skierowanym personalnie do niego.

Jest z nami kilku Lionéw z Wenecji, w tym Pierro Pellegrini i Roberto Buzzo. Roberto jedzie z nami na
plac sw. Marka, gdzie symbolicznie konczymy nasz dzisiejszy etap. Spotykamy tam wielu Lionéw z

catego Swiata. Wszyscy Igng do nas, a wiasciwie do naszych T- shirtéw, ktére fosforyzujgcym kolorem
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przeciggajg wzrok. Wsrdd ,przyciggnietych” jest takze Rodrigo z Chicago. Pamieta doskonale
Freedom Charity Run 2017 w USA z Tuscumbii do Chicago.

W drodze powrotnej tapie nas poczatkowo przelotny, pdzniej ulewny, letni deszczyk. To pierwszy i

zapewne ostatni w historii tegorocznego biegu.

Wenecja pl. Sw. Marka wraz z Roberto Buzzo i Rodrigo, przypadkowo spotkanym Lionem z USA

Pl. Sw. Marka
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Mieszkamy u Pierro i jego zony Carli w ,,Casa di Anna”. To dom dla niepetnosprawnych dzieci
wybudowany z funduszy Lionéw z Wenecji i LCIF oraz prywatnych pieniedzy Pierro i Carli. Tu idea We

Serve znajduje imponujgcy przyktad w praktyce.

Z Roberto oraz jego kolegami z klubu — Aleksandro Barbieri i Giampaolo Trallo, spedzamy mity
wieczér w centrum Mestre. Dowiadujemy sie wiele ciekawostek o Wenecji i Mestre oraz o
dziatalnosci Lionséw z regionu Veneto. Giampaolo w pewnym momencie informuje nas o wybuchu
jednego z czterech aktywnych wtoskich wulkanéw- wulkanu Stromboli. Znajduje sie on na malenkiej
wysepce na poétnoc od Sycylii na morzu Tyrreiskim. Tutaj w Wenecji mamy do czynienia z innym

wybuchem: sympatii i zyczliwosci naszych wspaniatych wioskich gospodarzy.

Mnie pobolewa lewe kolano, Danielowi dokuczajg jego Achillesy- po prostu przypominaja, ze s3.
Jackowi chrupie w lewej stopie, wszyscy pozostali postekujg. Jeszcze 2 dni i 275 km, tylko tyle i az

tyle. To przeciez tyle ile w 2016 w Japonii na catej trasie Hiroshima — Fukuoka.
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Dzien 9 — 4.07.2019, Wenecja — Werona, 120 km

Pierro z Carol pozegnali nas sutym sniadaniem. Musi wystarczy¢ na 120 km. Rozmawialismy z
niepetnosprawng Elizg mieszkajgcg w Casa Anna. Eliza, cho¢ umystowo jest opdzniona, kompensuje

to sprawnoscig fizyczng, jest mistrzynig Wtoch w kajakach. Zyczy nam powodzenia.

Biegniemy w kierunku Werony- zar leje sie nam na gtowy. Ok 1 km przed Piazzale del Cimitero czeka
na nas grupa 30 biegaczy. Sg w réznym wieku, ale wszyscy petni entuzjazmu. Zaktadajg nasze koszulki

i razem biegniemy do Piazza Barbieri.
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Piazza Barbieri z biegaczami wtoskimi. W srodku Giovanna Leardini

Whbiegamy na ptac koto rzymskiego amfiteatru. Jest peten ludzi, siedzg przy stoliczkach w dziesigtkach
kawiarenek. Nasza zgraja biegngca w réwnych jaskrawych koszulkach, z flagami Polski, Wtoch, Unii
Europejskiej oraz organizacji Lions, skandujgca gtosno ,We Run We Serve”, budzi zrozumiatg

sensacje. Podchodzg do nas ludzie, pytajg o cel, gratulujg, robig sobie z nami zdjecia.
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Z vice merem Filippo Rando

W zabytkowym, przepieknym budynku wtadz miasta czeka na nas vice mer Filippo Rando.
Widzielismy sie z nim w kwietniu, teraz serdecznosci nie ma konca. JesteSmy przyjmowani w
przepieknej sali obrad, gdzie w obecnosci kilkudziesieciu biegaczy opowiadamy raz jeszcze o ideach
biegu, o jego historii, o jego celach charytatywnych. Mamy juz pierwsze deklaracje wptat na

tegoroczny cel charytatywny. Atmosfera wspaniata.

Nie ma z nami Gian Andrea Chiavegatti, organizatora naszego pobytu w Weronie — jest juz w
Mediolanie. Pojechat tam jako woluntariusz, tak jak Anna Dessy i ponad 1000 innych Lionéw z Wtoch,
aby wesprzeé organizacje Konwencji Swiatowej. Pod jego nieobecno$¢ role naszego gospodarza
przejmuje Giovanna Leardini wspierana przez mtodziutkg bardzo zaangazowang Clarisse Tomiolo.
Giovanna to kobieta dynamit. Biegnie z nami ostatnie 2 km. Cho¢ jej angielski ogranicza sie do kilku

stéw, rozumiemy sie doskonale i Smiejemy sie non stop z jej kawatdéw.

Finat juz jutro, Mediolan na wyciagniecie stopy,

We Run We Serve!
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Dzien 10 — 5.07.2019 Werona- Mediolan, 150 km

150 km w 34 °C - nic to, biegniemy byle blizej, byle dobiec. Daniela Vegetti z Wtoch, organizator
naszego ostatniego odcinka umdwita sie znami o 18.45 na Piazza Domo przed najcudniejszg katedra

na swiecie. Sposréd naszych 7 biegdw nigdy nie konczyliSmy zadnego w tak pieknym miejscu.

Przez gtowe przewijajg sie kolorowe obrazy z catej trasy, wszystkie nasgczone gorgcg czerwienig
wsciektych upatéw. Wszedzie byto serdecznie. Nie miato znaczenia czy biegta z nami kopa, mendel,
tuzin biegaczy czy tylko jeden. Obojetnie, czy czekata nas na mecie brama dmuchana, scena z
mikrofonem czy zesp6t jazzowy. Czulismy, ze wszyscy nasi gospodarze traktowali tegoroczng misje
FCR wypowiedziang ustami prez. Lecha Watesy , Let Solidarity Win”, jako niezwykle wazne postanie

aktualne wszedzie, codziennie.

W 1989 r. przemiany rozpoczete w Gdansku wywotaty efekt domina w catej Europie Centralnej i
Wschodniej. W tym wyjatkowym, 2019 roku niesliSmy przestanie solidarnosci Lecha Watesy do wielu

krajow, ktére tym przemianom zawdzieczajg wolnos¢, demokracje, dobrobyt.

Rok 2019- jakze wazny rok peten wielu rocznic. Poza 30. rocznicg upadku systemu komunistycznego,
to przeciez takze 80. rocznica wybuchu Il Wojny Swiatowej. To 40. rocznica pierwszej wizyty Papieza
Polaka Jana Pawta Il w naszym kraju, ktéry wypowiedziat znamienne stowa , Niech zstgpi Duch Swiety
i odnowi oblicze ziemi, tej ziemi!”. To 20. rocznica wstgpienia Polski, Czech i Wegier do NATO. To 15.
rocznica wstgpienia Polski i 9. innych, gtéwnie postkomunistycznych krajéw do Unii Europejskiej. Byto

co wspominac podczas tych, jakze dtugich 1039 kilometréw.

Sylwetka katedry majaczy w oddali. Czyzby to juz koniec? Tak! Dalismy rade! Osiggnelismy nasz
tegoroczny cel w tych, jakze trudnych, podzwrotnikowych warunkach! Czy We Run We Serve zdotat

cho¢ odrobinke ,,make our world a better place”?

27



Dobieglismy! Z mtodziezg wioska, ktéra bedzie nam towarzyszy¢ do Rotondo

Jeste$my na placu przed Katedra. Spotykamy znajomych z wielu krajéw, w tym Cestmira KoZeluche.
0d zesztorocznego biegu z Poznania do Strasburga przez Czechy, Cestmir pojawit sie wielokrotnie na
trasie tamtego biegu. Cho¢ mieszka w Pilznie, specjalnie przyjechat do Bratystawy, aby nas powitac

na stowackiej ziemi. Teraz tez padamy sobie w ramiona, w Mediolanie.

Pod mediolanskg katedrg
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Na mecie jest ogromna grupa Polakéw pod dowdédztwem nowego Gubernatora z Krakowa Reginalda
Jaworskiego. Jest ustepujgca z tego stanowiska Ewa Hetka, jest Pastgubernator Kasia Gebert z
Gdanska, sg Szczecinianki wraz z Ewg Niezychowska. To Ewa organizowata start w Szczecinie
pierwszego naszego biegu FCR 2013 na Konwencje Swiatowa do Hamburga. Serdecznie witamy sie z
poznaniakami Asig Szafarkiewicz, Danusig Debickg, Irenka Nowackg i Elg Rogacka. Witajg nas
przyjaciele z Niemiec Michael Bierwagen, Grit Grobel, Susanne Hindahl- Reede. Czekajg na nas Karl
Brewi i Karin Widermann- Lioni z pieknego Wiednia, gdzie faktycznie rozpoczat sie nasz bieg. Jest
Andras Fesus z Wegier, sg Stowacy i Chorwaci. To wielkie i jakze serdeczne przepetnione radoscig
powitanie przechodzi nasze najSmielsze oczekiwania. Na ,,caty” Mediolan roznosi sie wyrwane z setek
naszych gardet donosne: We Run- We Serve! We Run- We Serve! We Run- We Serve! - We Serve!! -

We Servel!ll

Czujemy sie bezpieczni

To nie wszystkie niespodzianki jakie przygotowata dla nas Daniela Vegetti. Nieopodal czeka na nas
grupa dziewczat i chtopcéw. Naktadajg koszulki FCR 2019- pobiegng z nami kilka kilometrow.
Pojawiajg sie tez czterej policjanci na ogromnych motorach. Wkrétce dwie pierwsze maszyny ruszajg
na sygnale, a my za nimi. Z tytu eskortuje nas druga para i tak, przez zamkniete specjalnie na potrzeby
biegu mediolanskie ulice, dobiegamy do Rotondo. Czeka tam na nas kolejna setka Liondw z catego

Swiata. Czujemy sie az skrepowani tym wyjgtkowym przyjeciem.

29



Finat w Rotondo

To Lions Clubs, najwieksza organizacja humanitarna na Swiecie byta naszg inspiracja, aby przez
minione 10 dni, w lejgcym sie na nasze gtowy zarze postawic te miliondw krokdw. To LC wygenerowat
naszg grupke entuzjastow pod sztandarem ,,Freedom Charity Run” z hastem ,, We Run We Serve”, do

ktorej w trakcie biegu dotaczaty setki, tysigce innych.

Ten wspolny entuzjazm w przesztosci wygenerowat hojnosé kolejnych setek Lions Klubéw, firm i oséb
prywatnych. Ponad pét miliona ztotych pomocy, zebranych w efekcie poprzednich biegéw, juz trafito

do setek dzieci w wielu krajach Europy, Azji i Afryki w tym takze do dzieci z Polski.

Cel spoteczny biegu zostat juz osiggniety. Teraz prosimy o wsparcie dzieci w potrzebie w Polsce i w
Rwandzie. W tym roku zbieramy takze na 7 celow lokalnych w kazdym kraju, przez ktéry bieglismy.
Pomozemy wiec takze dzieciom w Austrii, Stowenii, Chorwacji i Wioszech oraz na Stowacji i na

Wegrzech.

W Polsce bedg to utalentowane muzycznie dzieci niewidome. Potowa funduszy zebranych w kazdym
kraju zasili jeden wspdlny cel globalny- dla dzieci w Kibeho, w Rwandzie. Okragta i jakze smutna tym
razem rocznica. W 25 lat po mordach plemiennych, chcemy rozbudowac szkote prowadzong przez
polskich misjonarzy Ksiezy Marianéw. Siedem krajow zjednoczonych przez Freedom Charity Run w

jednym wspdlnym celu! Jakze to wspaniate!
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Mozna wykupywac¢ wirtualne juz teraz, a realnie przez nas przebiegniete, kilometry. Jeden kilometr -
rownowarto$¢ 100 Euro. Mozna wybra¢ numer kilometra np. 1000, 777, lub date swoich urodzin.
Bedzie on umieszczony na specjalnym dyplomie podpisanym przez prez. Lecha Watese i wszystkich
biegaczy z naszego teamu. W poprzednich latach darczyncy kupowali od jednego do 15 kilometréow.
Czasem jednak dwie osoby wspdlnie kupowaty jeden, wspdlnie wybrany kilometr. Kazda wptata bez

zadnych potracen trafi do dzieci.

Jutro podczas parady runda honorowa.

We Run We Serve!
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Dzien 11 — 6.07.2019 Mediolan

Obudzilismy sie przed 6.00. Nie, tym razem nie tylko che¢ biegu w przyzwoitej temperaturze byta
powodem wczesnej pobudki. O 7.30 jestesmy umodwieni z Danielg Vegetti na skrzyzowaniu Via
Palestro i Via Marina. Daniela prowadzi nas dalej do Glorii Geske z Oak Brook. Gloria tak jak w 2017 r.
w Chicago, zabiera nas ze soba na spotkanie z Prezydentem Swiatowym, tym razem to Gudrun
Yngvadottir z Islandii. Gudrun przyjechata w zesztym roku specjalnie na mete FCR 2018 do Strasburga
aby nam kibicowac. Dzisiaj widzimy sie zndw na mecie, lecz w Mediolanie. Pierwsza kobieta-

prezydent LCI wspiera nas od dawna. Sktada nam nadzwyczaj serdeczne gratulacje.

Z Prezydent Swiatowa Gudrun Yngvadottir i jej mezem dr Jon Bjarni Thorsteinssonem

Mamy tez okazje porozmawiaé z jej nastepca dr Jung- Yol Choi z Korei Potudniowej. Spotykamy sie
tez z bylymi Prezydentami Swiatowymi, Toshiro Yamada z Japonii, ktéry wspierat FCR 2016 na trasie
Hiroshima- Fukuoka i z Bobem Corlew, ktéry witat nas podczas historycznej, bo setnej Konwencji
Swiatowej w Chicago w 2017r. Wszyscy doskonale pamietaja nasze éwczesne spotkania i serdecznie

gratulujg nam ukoriczenia siédmego juz biegu Freedom Charity Run.

Zaraz potem dotgczamy do naszej, polskiej grupy. Pod dowédztwem Uli Cioteszyniskiej z Opola, nasi
rodacy w biato czerwonych strojach, w czerwonych kapelusikach, z biato- czerwonymi rézami w
rekach prezentuja sie wySmienicie. Polska delegacja nigdy jeszcze, na zadnej konwencji nie byta tak

liczna i tak dobrze zorganizowana.
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Nasza biato- czerwona delegacja

My, biegacze zamykamy naszg delegacje. ldziemy w strojach sportowych, niosac tegoroczny banner
wykonany przez naszego kolege z Poznania Macieja Krélikowskiego. Podczas parady $piewy mn. ,,Szta

dzieweczka do laseczka” przeplataja sie ze skandowaniem ,,Polska, Poland” i ,We Run We Serve”.

Finis coronat opus. Nie byto by tego wspaniatego finiszu, gdyby nie cata masa ludzi, ktdrzy nas
wspierali. Okreg Lions Clubs Polska pokryt znaczng czes¢ kosztéw nadrukéw koszulek, ktore
ufundowat Texet Poland. Bajecznie wygodnie , tysigckilometrowe buty” ufundowata firma Brooks.
Bardzo wygodnego i funkcjonalnego auta- Toyota ProAce uzyczyta nam firma Toyota Borikowski i
pokryta tez wszystkie koszty jazdy tym samochodem. Banner jak juz wspomniatem wykonat Maciej

Kroélikowski.

W wiekszosci miast od lokalnej administracji lub od miejscowych Klubdw Lions otrzymalismy
wsparcie finansowe w postaci pokrycia kosztéw noclegdw i wspdlnej kolacji oraz kosztéw

przygotowan uroczystosci powitalnej biegaczy.

Wszystkie inne koszty zwigzane z organizacjg i wydatkami w trakcie tego blisko 2 tygodniowego biegu
pokryli solidarnie biegacze. Zalezy nam bardzo na tym, aby kontynuowac poprzednig zasade i zeby

KAZDA kwota wptacona na cel charytatywny biegu BEZ POTRACEN trafita do dzieci.

33



Dziekujemy za zyczliwe komentarze i lajki. Podtrzymywato nas to na duchu. To wspaniate uczucie

mie¢ tylu fandw.

We Run We Serve!

Pisze Arek:
Jak to sie zaczeto (z mojego punktu widzenia).

Rok 2018, dostaje e-maila od jakiegos goscia z Poznania ;-) (Mariusz Szeib — pomystodawca
projektu), z prosbq o wsparcie przy charytatywnym biegu sztafetowym z Poznania do
Strasbourga (FCR 2018), ktdrego etap bedzie sie koriczyt w moim miasteczku Kamiennej
Gorze. Biorgc pod uwage, Zze zarowno bieganie jak i pomaganie jest moim chlebem
powszednim, zrobilismy to. Poznatem chtopakdw, troche z nimi pobiegtem przeprowadzajgc
przez moje tereny, a potem pozostato jedynie sledzi¢ na FB jak im idzie. Pomyslatem sobie

wtedy fajnie byfoby wzig¢ udziat w takim przedsiewzieciu.

Wiosna 2019 telefon od Mariusza i niesamowita propozycja udziatu w FCR 2019 Gdarisk —
Mediolan. Mariusz mowi zastandw sie i daj znac, ale ja wiedziatem juz wtedy. Pragne tego !!!
Projekt Freedom Charity Run 2019, 11 dni, co najmniej 1 050 kilometrdw, 7 krajow, 6
uczestnikow i cel — zbidrka pienigzkow dla dzieci w Rwandzie w 25 lat po tamtejszej masakrze
oraz pomoc dla niewidomych, a konkretnie na wsparcie Festiwalu Piosenki Dzieci

Niewidomych w Krakowie.

Gdybym chciat opisac¢ swoje przezycia tych jedenastu dni, powstataby gruba ksiega i wcale
nie nudna. 11 dni, ktoérych nie da sie zapomniec i na zawsze pozostang wspaniatymi
wspomnieniami. Pomijajgc fakt przebiegnietych setek kilometrow w najgoretszym okresie w
potudniowej Europie to niesamowite przezycia na wielu ptaszczyznach. Kazdy dzien inny od
poprzedniego. Inni ludzie, inne jezyki, inne tradycje i upodobania. Réznorodnos¢
przygotowywanych positkow, ciggta zmiana krajobrazu, ale ludzie wszedzie mili,

usmiechnieci, pozytywnie nastawieni do zycia.

Moj Team: Mariusz, Daniel, Jacek, Darek i Hubert ludzie na medal. Czesto tak sie mowi, ale

my sprawdzilismy sie w trudnych i nie zawsze komfortowych sytuacjach. Mysle, ze zdalismy
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egzamin na 5 i bez wahania staje w szeregu z nimi do kolejnego wyzwania.
Udato nam sie zmobilizowac setki ludzi, czy to biegngcych z nami fragment trasy, czy

kupujqgcych koszulki, dokonujgcych wptaty na konto, czy w kazdy inny sposdb.

Moja lokalna grupa (Kamiennogdrska Grupa Biegowa) jednego dnia w czasie, kiedy my
bieglismy gdzies w Europie pobiegta w Kamiennej Gorze promujqc idee FCR. Mdj przyjaciel
Tomasz Mierzejewski wchodzqgc na Elbrus w Kaukazie (5 642 m n.p.m.) zatozyt koszulke FCR
2019 i réwniez zachecat do pomagania. Takich inicjatyw byfo wiele, a nas szesciu byto

matymi iskierkami podtrzymujgcymi ogien projektu Freedom Charity Run.

Mdgtbym napisac, ze byto ciezko, gorgco, ze brakowato sit, ale nie. Byto cudnie! Mariusz,
Daniel, Jacek, Darek, Hubert ciesze sie, Zze miatem zaszczyt Was poznac i dziekuje za to, ze
przygarneliscie mnie do swojej ,,bandy” ©. Pamietam swoje mysli, kiedy wracalismy juz do
domdw po petnej przespanej nocy, kiedy emocje sie stabilizowaty, kiedy przyklejony do szyby

w samochodzie podziwiatem przemijajgce gory Szwajcarii.

Realizujgc swoje marzenia robimy cos naprawde fajnego, ale rowniez odkrywamy w sobie
cos, co by¢ moze nie bytoby mozliwe bez takich wyzwan i z takimi ludzmi.
Zycie przestaje by¢ monotonne — nabiera gtebokiego sensu @

Dziekuje Panowie!!!

35



Pisze Hubert

W trakcie mojej prezydentury w Lions Club w Krapkowicach, w 2016 roku wpadtem na
pomyst, by przy corocznym Biegu Krapkowickim zorganizowac Charytatywngq Sztafete
Dobroczynnosci lokalnych zaktaddw pracy. Polegato to na tym, ze lokalne firmy wptacaty po

tysigc ztotych na nasz klub i wyznaczaty pieciu pracownikdéw do przebiegniecia sztafety.

Podczas bardzo przyjemnej rozmowy z Mariuszem Szeibem wspomniatem mu o mojej
inicjatywie zwigzanej z bieganiem, na co Mariusz zaproponowat mi udziat w biegu, ktory on
organizowat. Celem tego biegu byto przebiegniecie trasy z Poznania do Strasburga, by pomdc
chorej Matyldzie i syryjskim sierotom w Libanie. Nie bytem do korica przekonany, bo
wqtpitem troche w swoje sity. Nie wiedziatem, czy podotam takiemu zadaniu, ale mimo to
zgodzitem sie wzig¢ udziat w tej sztafecie, poniewaz chec niesienia pomocy zawsze byta dla
mnie w zyciu bardzo wazna. W ten sposdb dotqczytem do wspaniatej druzyny: Mariusza,
Daniela, Janka, Jacka i Mateusza, starych wyjadaczy, ktorzy juz po raz kolejny podjeli sie
startu w trudnym i wyczerpujgcym biegu FREEDOM CHARITY RUN pod hastem WE RUN WE
SERVE.

Przyjecie mnie do druzyny byfo tak otwarte i serdeczne, Zze od poczgtku poczutem sie tak
swobodnie jak bysmy sie znali od zawsze. Dla mnie kazdy etap to byta nowa przygoda,
podczas ktdrej poznawatem sympatycznych, mqdrych i ciekawych ludzi. Miatem okazje
podziwiac¢ niesamowite krajobrazy i stare europejskie miasta. Wielkim atutem byto dla mnie
rowniez obcowanie z lokalnymi zwyczajami i kulturg, ktdre zmieniaty sie na kazdym z
etapow. Entuzjazm na mecie kazdego odcinka biegu dodawat mi sity i otuchy na nastepny

dzien.

Najciekawszy epizod zwigzany z moim biegiem wydarzyt w Niemczech na trasie do
Norymbergii. Byt wtedy bardzo upalny dzien i biegtem samotnie w otwartej przestrzeni, pod
gorke, kiedy podjechat do mnie rowerzysta. Musiat chyba zauwazy¢ moje zmecznie, a takze
koszulke, w ktorej biegtem z logiem Lions Club i hastem WE RUN WE SERVE. Po krotkiej
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rozmowie zaproponowat mi butelke wody i zyczyt mi powodzenia w ukoriczeniu tak dtugiego i

wyczerpujgcego, a jednoczesnie szlachetnego biegu.

Po do dotarciu do ostatniej mety w Strasburgu poczutem ulge i jednoczesnie radosc z tego, ze

mogtem komus pomdc wykorzystujgc do tego mojg pasje.

Pisze Jacek

To byt maoj trzeci bieg: po przebiegnieciu w poprzek USA w 2017, z Poznania do Strasburgu w
2018 i z Gdariska do Mediolanu w 2019. Opowiesci mozna snuc na wiele réznych sposobdw.
Na przyktad o samochodach, w ktdrych jechalismy (Hyundai, Mercedes, Toyota). Albo o tym
co mozna lezgcego na trasie spotkac (pancerniki, weze, jelenie etc). Sporo o rozmowach na
trasie z przygodnymi widzami. Ale ja pozwole sobie troche o jedzeniu i piciu. Kazda bowiem z

wypraw miata swdj smak, napdj jak znak firmowy i spektakularne momenty z jedzeniem.

W USA odkryciem byt sok pomidorowy. Gesty, sfonawy, przechowywany w styropianowym
kontenerze z lodem byt nam izotonikiem, positkiem, napojem. Marzylismy o nim w czasie
biegu i krzepit na mecie. Mysl o czekajgcym tyku dodawat sit w upale Alabamy, huraganach
Tennessee, setkach mil wsrod pdl z kukurydzg w Indianie. Wsréd wielu positkow
zapamietatem ten, ktorego .... nie byto. Bardzo chciatem sobie zrobic zdjecie w Kentucky, a
tam ani jednego KFC. Za to zjedlismy jakis owsiany kisiel w McDonaldzie. A obiad w Pulasky?
Zamowilismy po steku king size, a przynoszq nam cztery czarki gestej zupki, ledwo zjedlismy,
a tu leci stek wielki jak stot. Okazato sie, Ze zupki to byt sos, a gigantyczny stek dostat kazdy z
nas, z porcjq czterech czarek z zupami. A Chicago? Gdy w ekspolskiej, a teraz meksykariskiej
dzielnicy weszlismy do meksykarnskiej knajpy. Stary zwyczaj kaze jesc to co jedzqg miejscowi.
Pomimo wykretdow kelnerki poprosilismy o to co jadta grupa latynoskich robotnikow obok.
Pierwszy kes miat smak jakby stodkawy, drugi mdty, a potem przyszedt ogieri. Zeby
zniwelowac kaipoicyne wzielismy po tyku tequili i tak siedzielismy w milczeniu, z tequilg w

ustach i tzami na policzku.

Rok pdzniej przebiegalismy Polske, gdzie i krolewska uczta w Lesznie, i goscina w Kamiennej
Gorze. Ale najbardziej pamietam Czechy, juz za granicq rzucitem sie na knedliczki i piwo,
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piwo, piwo. Trzeciego dnia stwierdzilismy, ze cos takiego jak satatki, warzywa etc sq tam
najwyrazniej nieznane. Takiej ilosci miesiwa dawno nie jadtem, ale zatesknitem za zieleniq, a
pod koniec, gotow bytem trawe jesc¢. Najbardziej mi jednak smakowat energetyk, ktory z
Mateuszem wypilismy na stacji benzynowej w Kehl. Ze sSwiadomosciq, Ze juz caty wysitek za
nami, ze zostata tylko honorowa runda kilka kilometréow do Strasbourga, a potem juz tylko

stawa, wywiady, wizyty w zaktadach pracy...

| oczywiscie ostatni tegoroczny bieg. Tu najbardziej zapamietatem smak wody z Sawy, a
moze Drawy. Akurat bieglismy we trzech w Arkiem i Darkiem obok jakiejs pieknej rzeki. Pusto
dookota, rzeka czysta jak gorski strumien. Szybko sie rozebralismy i hop. Pobiegtem pierwszy
wskoczytem do wody i tu dwa zdziwienia. Nie tylko czystosc tqczyta rzeke z gorskim potokiem.
Woda byta zimna nawet dla morsa, nurt bystry od razu zaczqt mnie wlec. Chciatem
zaczerpngc powietrza i zaciggngtem jak motopompa. Przyjemny, jakby lekko mineralizowany
smak. Ale z wody wychodzitem na czterech dziekujgc, ze mnie nurt wyrzucit na jakies

kamienie.

38



Postscriptum 1

Potowa dla Rwandy

Okolice Kibeho- wioska Pigmejow

Victor wozi mnie taksowkg po miescie. Jest dumny ze swojej ojczyzny. NieSmiato pytam o jego
pochodzenie. Sciszonym glosem, cho¢ jestesmy sami w aucie, méwi: - Moja mama byta Tutsi a

ojciec Hutu, a ja... - i to moéwi gtosno i donosnie - jestem Rwandyjczykiem!

Kwietniowy dzier 1994 r., samolot z prezydentem na pokfadzie powoli podchodzi do lgdowania.
Nastrdj na poktadzie wysmienity. Nachodzi historyczna chwila pojednania i wspétpracy miedzy
dwoma zwasnionymi plemionami. Nagle co$ szarpneto za prawe skrzydto. Moze to drobna

turbulencja, zawirowanie powietrza przy lgdowaniu?

Huk towarzyszgcy katastrofie obudzit caty kraj. Kilka godzin pdZniej rozpoczeta sie eksplozja
nienawisci. Jej rezultatem byta rzeka krwi. Od wiekéw oba plemiona Tutsi i Hutu zyty ze sobg w
spokoju. Mowity przeciez tym samym jezykiem. Teraz nienawis¢ jednych, tych "gorszych" i

biedniejszych, lecz bardziej licznych, do tych "lepszych", tej elity - wydawata sie nie mie¢ granic.

Elita, stanowigca okoto 10% spoteczenstwa zarzadzata krajem od wiekdw. Na poczatku XX w. pojawili

sie tu Belgowie. Przejeli bezwzglednie wtadze i rzadzili w oparciu wtasnie o te elite oraz ich krdla.
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W 1962 r. na fali szybko "gnijgcego" w Afryce kolonializmu, plemie Tutsi stanowigce witasnie te elite,
postanowito poprowadzi¢ krélestwo Rwandy, o wielowiekowej historii, do odzyskania niepodlegtosci.
Belgijscy kolonizatorzy natychmiast odcieli sie od rebeliantéw i ,postawili” na plemie Hutu —

zwyktych rolnikéw, a nie na wyspecjalizowanych hodowcdw - Tutsi.
Po przejeciu przez nich wiadzy w 1962 r. zaczety sie pogromy plemienia Tutsi.

W 1994 r. sprawujgcy wtadze, od ponad dwdéch dekad prezydent Jevénal Habyarimana, postanowit
zakonczyc¢ te wyniszczajgcg bratobdjczg walke. Po diugich negocjacjach w Arushy zostat podpisany

traktat dopuszczajacy podzielenie sie wtadzg z Tutsi, odsunietymi przez belgijskich kolonizatoréw.

Nie spodobato sie to twardogtowym Hutu, ktérzy wystali w kierunku lgdujgcego prezydenckiego

samolotu dwie rakiety, a nastepnie natychmiast obwinili o to Tutsi. Jeszcze nie zgasty ptomienie na
wraku, gdy tysigce oddziatow Internahamwa, zindoktrynowanych bojéwek Hutu, rozpoczety mordy
na Tutsi. Wczesniej bojowki zostaty zaopatrzone w setki tysiecy maczet. Zwozono je kontenerami z

Chin przez caty ubiegty rok.

Rwandyjski holocaust w 1994 r. byt niezwykle gwattowny i okrutny. Jego tempo wielokrotnie
przekroczyto holocaust zgotowany przez nazistéw w czasie || wojny $wiatowej: Zydom, Polakom,

Rosjanom i wielu innym narodom.

Z rgk Hutu gineto 10 000 osdéb dziennie, czyli siedem Tutsi w kazdej minucie. W ciggu 100. dni zgineto
milion Rwandyjczykéw, tych "ztych". W oficjalnej propagandzie, Tutsi nazywano podludZmi, a nawet
catkowicie ich odcztowieczano. To sg po prostu inyezi - karaluchy, przekonywaty media kontrolowane

przez rzad Hutu.

Mordy zakonczyty sie w sierpniu 1994 r., kiedy Tutsi wspierani przez emigrantéw z Ugandy obalili

krwawy i zbrodniczy rezim.

W 2000 r. prezydentem zostat Tutsi - Paul Kagame. Wtedy wprowadzona zostata bezwzgledna
zasada- nikomu nie wolno rozmawiaé o tym, kto jakie plemie reprezentuje. Jestesmy po prostu
Rwandyjczykami, a nie hodowcami czy rolnikami. Nie ma podziatéw na my i oni, nie ma réznych

plemion. Nie ma Hutu, nie ma Tutsi. Wszyscy jestesmy Rwandyjczykami!

Marka Gérskiego poznatem w 2004 r. Zaktadat wéwczas Marianiski Komitet Gospodarczy, do ktérego
rowniez i mnie zaprosit. To grono przedsiebiorcéw, ktdrym bliska jest idea pomocy i wspierania

biednych.
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Rok 2004, to takze rok, w ktérym przebiegtem swéj pierwszy maraton. Od 2013 r. w ramach Lions
Clubs, najwiekszej organizacji humanitarnej na Swiecie, organizuje biegi charytatywne Freedom

Charity Run (www.freedomcharityrun.org). Wraz z kolegami, w tym z Danielem Wcisto, Jackiem

Trebeckim, Mateuszem Pietrulinskim, Jankiem Deckertem, Darkiem Borikowskim, Hubertem Jaskotka
i wieloma, wieloma innymi, co roku biegamy setki, a czasami nawet ponad tysigc kilometréw.
Pragniemy w ten sposdb zademonstrowad potrzebe pokoju na swiecie, przyjazni ponad granicami,
tymi geograficznymi i takze, a moze nawet gtéwnie, mentalnymi. Przy okazji zbieramy fundusze na

dzieci w potrzebie: w Polsce i wielu innych krajach na swiecie.

W sumie to juz ponad 5 000 km, ktére razem przebiegliSmy w 14. krajach na 3. kontynentach.

Przekazana do tej pory pomoc dla dzieci to zebrana w 10. krajach kwota - ok. 600 000 zi!

W 2019 r. nasz bieg odbyt sie na trasie 1.039 km: z Gdanska przez m.in. Wieden, Bratystawe, Zagrzeb
i Wenecje do Mediolanu. Chcieliémy upamietni¢ 30. rocznice upadku systemdéw komunistycznych w
krajach Europy Centralnej i Wschodniej. Dzieki przemianom ustrojowym z 1989 r., nasza sytuacja

ekonomiczna na tyle sie poprawita, ze teraz my, Polacy mozemy nies¢ pomoc innym krajom.

Wspaniate towarzystwo z Marianskiego Komitetu Gospodarczego

Wyjazd z Marianski Komitetem Gospodarczym do Rwandy na przetomie lat 2019/20 byt doskonata

mozliwoscig zapoznania sie na miejscu z panujacymi tam warunkami

Dzieki znajomosci z Markiem, wybér padt na rozbudowe szkoty dla dzieci w Kibeho, w Rwandzie.

Druga czesc¢ zbieranej w tym roku kwoty, zostanie przeznaczona na pomoc dla dzieci niewidomych w
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http://www.freedomcharityrun.org/

Polsce. Honorowym patronem Freedom Charity Run 2019 zostat patron przemian - Prezydent Lech

Watesa.
O powstaniu szkoty w Kibeho Marek Gérski pisze:

Kiedy marianscy misjonarze przybyli do Kibeho, zastali szkote podstawowq w catkowitej ruinie. Wiele
lokalnych dzieci uczeszczato do innej szkoty, ktéra byta oddalona od ich miejsca zamieszkania o
godzine drogi. Wzrastajgca ilos¢ uczniow (ok. 200) zmusita Ksiezy Marianéw do uruchomienia
prowizorycznej siedziby szkoty w budynku nalezqcym do prowadzonego przez nich Centrum. Wtedy
tez (w 2005 roku) powstat projekt odbudowy zniszczonej szkoty dla lokalnych dzieci. Pierwsze kroki w
podjetym projekcie ukazaty, jak wielki trud trzeba podjgc, aby zobaczyt on swiatto dzienne. Kiedy
jednak lokalna wspdlnota ludzi ofiarowata Marianom za darmo matq dziatke, na ktorej mozna byto
zaczqgc budowe, byt to mocny znak. Po dwdch latach Zgromadzenie rozpoczeto wspdtprace z polskg
organizacjq Watoto -Dzieci Afryki i dzieki niej zbudowane zostaty dwa budynki szkolne. Z pomocq
darczyricow ze Standw Zjednoczonych dokoriczono natomiast catq podstawowgq infrastrukture
pomocniczq szkoty (toalety, pokoje nauczycielskie, system cystern na wode deszczowq, kanalizacje -
szamba), co umozliwito dzieciom rozpoczecie nauki. Wstepnie szkota byta planowana dla 250
ucznidw. Jednakze od 2010 roku liczba zaczeta mocno wzrastac i w 2018 roku do szkoty uczeszczato

juz 750 uczniow.

Klasy zattoczone ponad granice naszej wyobrazni
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Do Kibeho dotarlismy wieczorem 28. grudnia 2019 r. Spotkanie z dzieémi byto wzruszajace.
Usmiechniete i wesote robig wszystko, aby podja¢ nas jak najlepiej. Spiewom i deklamacjom nie byto
konica. Mam ze sobg ostatnie T-Shirty, w ktérych biegliSmy Freedom Charity Run 2019. Dzieci

zaktadajg je natychmiast. Tanczg, Spiewajg petne zycia i radosci.
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Za tg spontaniczng radoscig kryje sie wiele tragedii zdekompletowanych rodzin, dzieci cudem
ocalatych z zagtady. 8- letni Oliwier, po razach zadawanych przez jego kolege importowang maczets,
upadt zalany krwig. Przez dtuzszg chwile nie dawat znakdw zycia. Dziecko-oprawca odeszto w

przekonaniu, ze zabito swojego kolege. Oliwier jednak przezyt.

Dzisiaj po masakrze sprzed 25. lat pracuje w szkole i uczy dzieci: jak zapomnieé, jak wybaczy¢, co

zrobié, zeby ta tragedia juz nigdy sie nie powtdrzyta.

Po tym holokauscie w Rwandzie osieroconych zostato ponad 300.000 dzieci. Kto$ musiat sie nimi
zaopiekowaé, zorganizowac dla nich nauczanie. Polscy zakonnicy Marianie majg na tym polu

ogromne zastugi.

3. stycznia 2020 r. wracam do Kigali. Rwanda pod rzgdami Paula Kagame rozwija sie dynamicznie.
Stolica jego jest piekng wizytéwkg. Wszedzie czysciutko, nie widaé zadnych $mieci czy niedopatkow.
Nowe budynki rosng jak grzyby po deszczu. Przed kazdym z nich, podobnie jak przed wszystkimi
domami prywatnymi, rosng przepiekne, kolorowe rosliny. Sadzenie ich to wymodg wtadz: "Ma by¢

u nas czysto i fadnie. BqdZzmy dumni ze swojego wspdinego, pieknego domu".
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Victor wozi mnie taksdwka po miescie. Jest dumny ze swojej ojczyzny. NieSmiato pytam o jego
pochodzenie. Sciszonym gtosem, choé jeste$smy sami w aucie, méwi: - Moja mama byta Tutsi a ojciec

Hutu, a ja... - i to mowi juz gtosno i donosnie - jestem Rwandyjczykiem!

Zatrzymujemy sie pod Kigali Genocide Memorial - Muzeum Holocaustu. Powoli zwiedzam sale za sala.
Witaczam kolejne filmy. Jednego z nich, tego o Rwandyjskim Holokauscie nie jestem w stanie
obejrze¢ do kornca. Widok tysiecy rozcztonkowanych, gnijgcych na ulicach ciat ludzkich, przypominajg
filmy z Os$wiecimia. Spychacze usuwaja je gdzies, do wspdlnej mogity. Kolejne sale to zdjecia i
informacje o kilku innych holocaustach. Tych, ktére ludzie zgotowali swoim braciom w XX wieku. Tu

majg swoje haniebne miejsce zbrodnie Hitlera, Pol Pota, Slobodana Milosevi¢a i Ratko Mladica.

W Oswiecimiu 29.06.1941 r. zgingt moj dziadek. Spedzam wiec w tej sali nieco wiecej czasu.
Przygladam sie mapom Auschwitz i Treblinki. W uwagach informacja: To nazistowskie obozy w
okupowanej przez nazistow Polsce. Nikt nie moze wiec mie¢ watpliwosci, kto tu byt sprawcg, a kto

ofiara.

Ostatnia sala to Future Room. Matka 9-letniego chtopczyka, po tym jak na jego oczach zginat ojciec
powiedziata: - Even if | die, do not take revange. It is not good. (Nawet jesli mnie zabijg, nie mscij sie.

To nie jest dobre).

Zamordowano jg nastepnego dnia. Czy mozna kiedykolwiek wybaczy¢ mordercy w takim przypadku?
Cytat z modlitwy Ojcze Nasz: .../ odpus¢ nam nasze winy jako i my odpuszczamy naszym winowajcom.

Czy bylibysmy w stanie to zalecenie wprowadzi¢ w zycie w przypadku wtasnej tragedii?
Victor odwozi mnie na lotnisko. Na pozegnanie usprawiedliwia swojg ojczyzne:

- Zagtada jest wing nie tylko tych, ktorzy zabijajq, lecz gtdwnie tych politykow, ktory swoimi chorymi

ambicjami doprowadzajq do takiej nienawisci. Do tego, Ze tych innych nazywa sie ,,inyenzi”.

Z Markiem Gdrskim, kolegami biegaczami z Freedom Charity Run 2019, ze wszystkimi, ktorzy wzieli
udziat w organizacji biegu, z naszym patronem - prezydentem Lechem Watesg, a takze z tymi, ktorzy
wzieli udziat z dotychczasowej zbidrce, chcemy rozbudowac szkote w Kibeho. Chcemy, 30 lat po
upadku zbrodniczego systemu, w ktorym kiedys zylisSmy, pozostawi¢ w Rwandzie nasz znak. Bedzie to
znak przemian jakie nastgpity w Europie. Chcemy pokazaé, ze jestesmy inni, dojrzalsi, ze okres
nienawisci i podziatdw na dwa zwalczajace sie plemiona, mamy juz dawno za sobg. Nauczylismy sie

przeciez tego juz dawno, prawda?

Jesli ktos solidaryzuje sie z tg ideg i chciatby poméc dzieciom Rwandzie, prosimy o wptate na

zatgczone konto z dopiskiem "FCR 2019- Rwanda". Wszystkie zebrane fundusze bez zadnych potracen

44



zostang przekazane w potowie na rozbudowe szkoty w Kibeho. Druga czes¢ wesprze niewidome

dzieci w Polsce. Pozostawiamy tam wspélny $lad, w 30 lat po przemianach.
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Postscriptum 2

Druga potowa dla niewidomych dzieci w Krakowie

Wraz z Danielem zastanawialiSmy sie na co przeznaczymy zebrane w Polsce fundusze. Potowa, jak ze
wszystkich krajéw bedzie na dzieci w Rwandzie, a ta druga? Marian Sienkowski, kolega Lion z
Gdanska niedawno zrealizowat wspaniatg inwestycje dla dzieci , Ogrody Korczaka”. W planie miat
nastepng pomoc dla dzieci na Wybrzezu- moze jg wesprzemy? Dzwonie do Mariana , Dzieki, ale
mamy juz zebrane fundusze. Moze wesprzecie inicjatywe Liondw krakowskich pod kierownictwem
Jacka Legendziewicza?”. Jacek jest spiritus movens festiwalu dla dzieci niewidomych ,,Sounds from
the Heart”. Co dwa lata przylatuje do Krakowa mtodziez z catego Swiata, aby zaspiewac na scenie

Teatru Starego. Jedna uwaga wszyscy to niewidomi. Bytem, widziatem- co$ wspaniatego!

,Moze sfinansujecie podrdz jakiegos niewidomego dziecka z kraju, gdzie biegacie lub pomagacie?
Nepal? Liban? Syria? Rwanda?”- padajg propozycje Jacka. Robimy szybki rekonesans. Festiwal tuz,
tuz, wiec czasu na organizacje takiego przyjazdu niewiele. W koncu uzgadniamy z Jackiem i jego
kolegg Tadeuszem tyczakowskim, Lionem z Krakowa, ze ufundujemy sprzet dla Szkoty dla Dzieci
Niewidomych i Stabowidzgcych w Krakowie. Dyrektor Marcin Debski zachwycony! Kupimy drukarke
Braille’a, a za reszte, o ile zostanie cos$ jeszcze, wyremontujemy pomieszczenie, gdzie urzadzimy dla

dzieci sitownie. Nazywac sie bedzie ,Sala Lions”.

46



Od lewej: Hubert, Gub. R. Jaworski, T. tyczakowski, autor, dyr. M. Debski, Jacek

W marcu przekazujemy zakupiong za 17 900 zt drukarke Braille’a, a w maju 12 100 zt na remont. Pan
dyrektor zachwycony, dzieci tez. Pieknie $piewajg, dziekujg nam w ten sposdb. W uroczystosci poza 3
osobami z naszego teamu: Jackiem, Hubertem i mng bierze jeszcze udziat Gubernator Okregu
Reginald Jaworski i Tadek tyczakowski. Jestesmy szczesliwi, kto wie czy nie bardziej niz dzieci i pan

dyrektor ©
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Patronaty

m BIURO LECHA WALESY
lPlac Solidamodci 1, 80-863 Gdansk tel (48 58) 77 24 200

e-mail biw@ilw.org.pl

Gdafsk, dnia 23 luty 20191

Pan Mariusz Szcib

Komandor Freedom Charity Run 2019
Lions Club Poznan Rotunda

Szanowny Panie  Mariuszu,

W imieniv Pana Prezydenta Lecha Walgsy pragng pickaic podzigkowad za przekazany
list orz zaproszenic do objecia wspdipatronatu omz podjecia sig roli honorowego startera bicgu
Freedom Charity Run 2019 na trasie Gdafsk - Wieden - Bratystawa ~ Szombathely - Zagraeb
~ Lubijana — Mediolan ( 1000 km) , kibry odbgdzic si¢ w dniach 27.06 - 6.07.2019 r.

Bieg oraz jego szczytne idee; zbicrania funduszy na pomoc dzieciom w potrzebie oraz
podkredienic 30 rocznicy upadku komunizmu qwmwmm
ducha , sportowego charakteru, a tak2e cigglej potrzeby pomocy . a wige pickacgo
humanitaryzmu. Start biegu w tak historycznym miescic Solidamodei jakim jawi si¢ Gdafisk jak
rownic2 miejsce starty - Brama Stoczni Gdanskicj podkredla maczenic | waznosd preemian ,
ktdre zostaly uruchomione przez historig i ludzka odwags jednostki oraz miliondw.

Pragng poinformowad , i2 Pan Prezydent Lech Walgsa przyjql zaproszenie | oloczy
wspdipatronem Pafstwa wydarzenie

vy

Biuro Lecha Walgsy / Fundacja Instytut Lechs Walesy
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Gudrun Yngvadottr

PTEARATINAL Y e N

November 1, 2018

Mariusz Szelb

Past District Governor
UL SENATORSKA 12
60-326 POZNAN
POLAND

Dear PDG Mariusz,
My very best wishes as you and your team prepare for another Freedom Charity Run.

From early beginnings, the Freedom Charity Run has grown in scope to become a global event, with
more participants each year.

| have been encouraging Lions this year to pursue new horizons - to reach beyond our limits. As the
largest service organization in the world, we are a force for good. And today, it's up to Lions more
than ever to lead the way and set an example that others can follow.

Uions have proven what a community focused on humanitarian service can achieve. We've been the
agents of good for more than 100 years. As we move further into our second century of service, we
must take the opportunity to exceed all expectations, and prove that we can continue our upward
trajectory of service into and beyond the foreseeable future.

Your Freedom Run has certainly exceeded all expectations, and is the perfect example of how Uons
reach beyond limits to achieve tremendous success!

It is my hope that your Freedom Run continues to grow, and that more Lions will join your journey.
Sincerely,

Cldeans yqﬁ/lﬁe

llonsclubs.org
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SEOMBATI IEL"r MEG\'EI SO WARS
POLOARMESTERE

Ref, nr,; 17802018
Contect peracn: Németh Adrienn

Dir. Mariusz Szeib
Commandesr
Fraadom Charity Run

Gdansk
Srombpatively, June v A% a01m

Digar Mir, Commandsar,

Thank you wery much far your lether on requesting copaironsge,

| fed honoured to becaome a patran of a Eurcgean sport event such as the Freedom Charity
Fun which goes beyond its spod vales and connecis nations, maoreover, it calls peopls’s
atiention fo the problems of the disadvantaged and urges for a paint acton io help them.

It iz a great plessure for me that Szombathely has been marked as part the 1050 km- ~fun
hetwesn Gdansk and Milan, so our city can join this noble mitistive as well.

[ truby hops that moss and more enthusiastic runners from Szombathely will padicipabe in
the charily event on June 28 2018 and contribule fo its major objective: to emphasize the
rneaning of the Eurcpean Union in the peaceful development of Europe and the friendship
among naticns as well a5 10 help the childrzn in Rwanda,

| wish you greal success in arganizing the event!

Yours faithfuly, 5 8o N

Dr. Puskés Tiva F‘ I: )
Maryor af Szambaih T

Talelon: +38 84:520-124
Fa+36 G4/313-172
Wiab: wanw szamialhely by
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