Freedom Charity Run 2016

Hiroshimag Fukuoka (Japan) 275 km
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Powitanie na dworcu kolejowym w Fukuokéasi organizatorzy:sp f S6S2 LId aAl dzy2$S 4

Furukawa

W Hiroshimie na dworcu czekali na nas koledzy z lokalnego Lions klubu na czele ze Scottem,
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Powitanie na lotnisku w Fukuoka
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Seiji Yamaguchi

Relaksprzed biegiemma Itsuku- Shima
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powalacY@l £t D 2 1lFIdReY yl2RNRoyASz2ai ey &ai Ofl S$3ast So 2
"We Run We Serve".
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Wdzd RNHzAA RTIASZ OLBHYZREVYERIAVEAYVBO2RNBHPABE 26A (NI
t NI Sgeoal §z2 6802 LRYIR pnnY®d t2ylRG2 yASdaAlGlyye?
2Sad dFr1 3INRTYAST S 2NHI Y aswsiyakichdsy A4 NBENBZHGS A y I
LINI Sg20n0 LINI ST stiT vé 3I2NRé2a|1ASP® bl NXYTAS o6802
GLINR Gl RTAfA L2 ylIailey LINIeasSi BOKMS 2NAEI YAl

l.:.l

F G2 NJ @&
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51 A3% 22.06.2016 Hofu ¢ Shimanoseki, 75,2 km

2AS0OT 5N g | 2Fdz dzZLIBeynNO yI Al &80AS ¢ (fFaediySe 2
2l 1 awsodelrtyn vessSoOi1nNn 60KIF&aASyo yI 1 OFRIF &aAt R2 Y
TFHEFyAdz 32NNDON BYRNLMZ Y¥8F XARIRBONBI ODOKI &Kl | dzo 3 &
LINI @8 LRRIGFyAdzZ | 2@ YLINToeS LUaACRASdzda Alta TBak TySf AlTNdFee 2
GNJ SoF 12yASOTyAS 3021 y2 &A2NDYNSO

wky2 LINJé& &adlFNOAS T ys g wviyehtil2Ndsasadl &c®lY yO Y aBNHzLRS aYvi A
LGt 326 0 2 GNI1O0AS adlNldz K2y2NRgS3I2 Ydeozsx Lk
Naal OT t T OAS 2S&i OASLI2d 5NRABI 26035%1 @nNOF VINES OR§ Of
f SONOeyY &L Rc¢"mard@nid Bégaczh.y A OSY

5FyASt YALFLD o0FNRI 2 én&aiA 2ROAY Squjipdybydidastrey A S6 ST LIA S
KFY26l yAS 68ftNDR261 0 o6& yI YIaOS OAtOoFNFglADP {]12Z

t2YAY2 RSa101dz 02 A Nzl Ol Wl L2BOVe|yb® 31288RySe

zYAS2402621 OA 3F2aLRRFNIS Tralrkildz2n ylra F&F3FYA L
fyeao 2NHIyAT I Oeayesr 62 ylI 2 L2153 ABNRESadxNeQA S
INIT 28 (1108 LRYBRAP2WREDBY B OPF dZ dA21 OA T 1T RIS

2A0FYAye RflF o0AS3roile 2R ylaleodOK W LRZ:



[2R5 61 GdNBEalde ONYy b yWwHARRsS s2 qady Uy 2R0e6S] 2 NJ
SySNEBSGe Ol yeOKd {n aLlSozl tnyidemdlRAotedazOi 1S4 Oxdf MBSAN & 32
Ll22F 6AOlF &At ¢ Yyl aleéeyY o0dzaAldz aiNIeyl1lFs LINJISLRATY
RTAaAl2 YlYe ylI L] 0Ol Rfelkt S&aszbgb WofdiajstegoSdintestddwakid ND | Gt d
herbacianym pudrem. Nasiwspani A 32 a L322 R NI S NZRIOA&E yI2Y LINRHARI BED

DRTAST YAtRI @ 12Fdz | {KudFr¥YpabYAI MAGEXKkwet 2Js OVE @
R2 0 A ¢

0

pozostanie nam "tylko" 91 km, dzjedna trzecia trasy. Naweta (i Ndz3 | OK RSaTl Ol dz
@2 LveyASYe o

blF&A 6alLls 06AS3I OIS RI A Milobzy y I & 2 LJzal Of | 2
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5 1 A4§ #3.06.2016,Shimonoseki; Shingu,51 km

/2 T FrLydradeol ye RigkRRAH I3 k0 BMIVE 10 AT A N Y132
powczorajszejfi S6AS A 6ASOT 2NIBHE {¥AMRS Y21 HildDO2INT & Y21 OA S
ROAS geaLR | 2yaidz A YA dzieibligko kiloheSavyn danelefitjdk OA S g& 1 f d

najbardziej.

bl YAdzaAdz RUbzrbpa ospodalzy ngd¢dd I &SI NBGIFNI SY 21 NY 3dz oo
Furukawdd ¢2 ¢ 1 aKA 2RLEZ26ASRIAlIfye 28ad 11 1T 2NBIyAI
wszystkich najdrobh S 2 8T & OK RS (i khshi gerdecknig® Yiéd G At NI T¢IgART ASE A
L} 628t N R Aomisky i Bzkuoké

CSatAaglrt 3J21 OAyy21 OA 23sLb2Z an Al1SYe diANDl2 myoea R 2AfS&at
OGN} yaLI NBydGFYA A OK2NNIASG1FYAD { LINEh&@rolegzl Y RI A a

nie pada.

bl mp 1Y 2S8Sad ! NINDR aAladl YAGF | @dzaKpedszgchYe 1 I LJX
a02461 OKANYBralRYag2AY 1T FYAD26FyAdz R2 Ydd @1 A [/ K2LRAYL
KA&G2NAE T 2Fgex 1 3IND yjako prezenty Slans &yYAS YA 1O SL30 8w &LJ2
dzi 6 2 NI YA / K2LWA Yl 3INIyS LINI ST wl Tl Okachwicé@igmn OT | & ¢
oF NRTAS2Z S 2R [dzRg ATl R2 aNndlagkbmpbigtR@zied@ LINBIT Sy i

rodzinnego miasta Halle.

iR

Lict gy TN
UM 58 PEXS

k2

[ dzRgA3T GOdzvF OT @ LINBiI eRSyil26A 2F1 LAt YLl
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Y 402208 6@ OK2RI A 11012 0K YWoeNamcadu] NUsINE2S 3I24
T1ted 201 2N 24l @& I?Saiéi I

D2aLR2RINIS LINJI SoARdzanND I RSBy RTRIBLIARIRBHNY P2 sS2 (
ok.200 dzieciwwieku® f I G 2 a7 &ad1AS an OAS{1I6S 21 s&3fNF
LINT eoeal S 1T RIFEtS1TAS2 9dzNPLWitbtmBIAX § QAN YISYIhe 2NE 4 6 s a
geaigi Ny ReOeaye (FyASO NeEpefS8®StRE&SYI BAAFFADRYRX
hlLl2g ASRTIASEATYE AY 2 LRYFIR unnan 1Y 10Gds5NB 2dz LN
I SONI yea OK 2dz , Sy s éikyHrajach] Na BoBidc naspytade@ ING ISH M BF GA {2
hasirimasenka?Wszystkie Sy tidzi 2 T YSY T FRS{tFINRgl s S {1ASRel
G2 LINI SYAUS &aLRG1FyAS gallBftyeys ANBYAY 28 wdzy 2
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52 12Z0F GNIY &l ¢ all2yWal2GH Sal YIINRS @IA%y A S SAFASYe L
{1 Y20K2Rs56 yASeASEtST 1T (2 LI LiNJoréoSa8owBiiol 8 A ¢ 2
hatlGyA 1At2YSGENI 6ASIyASYS Tyss 6 GNB 2|t ® 51 yASt
mety zwywieszoB YA 2t QT Y&AT OT t T ft s A ® WdziNB (&t 12 nn
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51 A5% 24 czerwca 2016, ShinguFukuoka,40 km

t2 Ol 2Nl 2aley YIFLAaSliAz 2FLkRzZzZalAY 20ASRIAS 10202
LINT 2adl 6S132 tfSRé2 YaARIOMIDY &2 A t2 glIDRAY RS & R U1 ASY
R2 hyaSyz YAS2all 3I2NNOeOK (NLAStAT &aldzy A TAYye
O2NIXT o0FNRTAS2 NRBTOINI2yS YAtTYyASd 51 yASt26A ylI

poY2 %¢& N R2 ge&YAlyeo

tdzyld mmonn ylraix 2FLkR2zade LINIea2l OAStES g tA0OT06AS
2NBFYyAT I O2A 601 2N 2al $§32 Sil-ayH éb A$ Ol ViERY & I TOF INS{
ot RT AS 6&LIASNI 6 aileas GRIAGKA FY2Ady At22yRRAIKE & gl yA3IRE YA
LISNFS{1O0eayn 2NEHIFIYATFO2nNd WIHLRZHIASTSFHI Iyl § A T DRE

z Hiroshimy do Fukuoki zastosowanie w najdrobniejszych detalach.

ZFukuoka daaNI R@A fyA 1@ &e&y wl R | GuberSdtole® Polsi addipra. 1 (s NB ot
CAfALI LINJetSOAILD T t2faiiA R2 CdAldz2{l TFftSRgsAS (A
organizacyjnych na temat FCR.

t ASNBail e moXp 1Y 2ROAYy 1 yaArSayar NP sCANG rsisiiaeds \WSDRH @
G26F NI eaindeyAaAod t NI Sadzwlvye ait ¢ Nygogyey GSYLRAS ¢
CNIyOSod . AS3aIyAS ait T 6ASGyaASe {02Z0S 1T OKYdzNI YA

Daniel 2201 & &d¢é6s52 2ROAY.$Y So cBaa] 22 DE2 2FANBAFeal SRT
T O1T NO 2dd & égctoznadzi mdtalza/ 1% kn2 Fefd hajsAlsmsale czagym razem

YI A0Foed ¢2 2dz2d an LINI SRSaSEDRE CINA 822 1 &a IPNT 2802 6 N
yIE20T tT O0AS2 OTFA &aiat Of SNB2ydEH SNGA2YROZED G 8WIalYy2Adh
Ll2of Addz Ol & L2 yAOK FyA TfFRdzZ yAS YI ¢ 23s5tS Y2

hatdlrdyA {Af2YSUNE Tysg o0ASIAYISAIES g&fl RANOE NI T 1S2r@pl
dwk 2 LINJ @21 OA StBen2 y W Kélofypdnadei 8 A BD20 ¢l 60 A NBBRYdzi f S
czerwore| ®.Wstatni odcinek tradycyjnieiegniemy razemZprawejbiegne Ludwigi i NJ @ Y  Ff | 3t
Niemiecpof S¢6S2 20A KOBSNE AW NI NP R] @&zOF N AN FE AN T wmp
fo2Gd8YA FeAFTRFYAD 520 NDé& R2 yl & AygigemdsteO2S 2

miejsce.

27



520AS3FayYe R2 /2y@SyiGAiz2yw eSSy i 2N O®F ¥ W3 R & S{YN yw!
YOAY D Tdzo SNYFG2NI bSLI fdzd t NI S1FroSye LINI SOASd Rt
| OA&1F YA &aAt X OFovdzeSYeéx NIXIR21O0OA yAS YI 122Z0F o

bAS 0802 ogdybyin® BiggacaehtSiakle biegaprze§io y I & GASt dzd ¢&ft 12 F
6L YA OSYdz 4L NDAdz 2 1AS R2atl GAaT Wazy 2 Rnyit abeé K
Y20t A6 ¥200BDLN (NHRYy2 0802 420AS8 68@0NITABH 5
S5AYYSNE /fdzo LYGSNY!Il GA 20483 dzESAFMHIRIY AR BEYASP] BAS
AYASYYAS 6@YASYAOd ¢al érdaiidadi @goDiegibd mo Nbsti nié mdmy i dzRT A |
notesie wszystkich Waszych imjopnf S Yl Yé 28 ¢ &aSNDdzd t 271 2ailyn &

Y Gn OKg A fRMNIIAN OILBYI2 6& A tC NS SRBWI /YKISNIFHR Rdetryf 5 6 v |

L2&T {2R26+yS ¢ ge&yAldz NI taASZ TASYA yI geaLAS v
0AS3dzz 2STtA OKOSOAS LIYs O Ri ASOA 2 ¥rgadizady G NJ So A S
0AS3dz C/w LINRPaAYe ge&]dz2ldz20AS GANIdzZ fyS 1Af2YS{NE
A1 O0FRIFIGE Y20yl geldzalesgl o6 Ol tkdnOyls &M D2 t 2 YRIOI dINE 4 A

We Run We Serve
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51 A6% Z5czerwca 2016Fukuokac Runda Honorowa

tdzy1d ydon ¢ ai NP 2IsOK dodbl TakasROQENIE 3 SO K [2fdxol YOI S| O
L22SOKIFtATY® yI LXFOS 3ARTAS s0FTyAS 11 01t0ve aait
eleganckiefradycyjn& AyyS ol NbyS ¢ FlyilGlieayeaOK yINRBR2geOf
NET LRT YyFtAT YE@OK | &l DKa A CMY (i kikusetll 2tad s diNeees P2 LIsIX R/
Wszyscy byli w jednakowychg Bhirtach znadrukami Freedom Charity Run 2016 po angielsku i

2 LR zZaldzd 2N¥T T ylraley yaAS2R0ONOITyeyYy o6FyySNBY N
tam punkt 9.40.

t NET @RSy |KANRGI24& WA EA G201 2ye INHzZLID F2iG2NBLR NI
dzYs gA2yeyY YAiS2a2aOdzo t NI SR yAY 0680 (NMHzRyé RIASZ:
h¥FAaO2rtyl OTtT o6 YALFOI NHzai eos 2 mnonnd KWHBI@&RSK G
zrelaksowanyWita nas serdeczniggadamysobie w ramionaGratulujey’ | Y dz] 2 201 Sy Al 06 A S+

dobrej formie wypytujeoszcS 35 U@ ¢  lydzypdwddfenid Wzb@raniu funduseg dzieci w

potrzebie w JaponiiNepalu oraz w dazych planach biegvych. Czujemyt I 1| s&2nRi1 26N 1 O
Z jego stronyd @szystkie trudy biegu do Fukuoka natychmiaz a 6B &PRT I yS 1T yI &l & OK

a w ch miejsce pojawia ALINJ S ana kalejSedlany.
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LYR&@gARdzZr fyS &LRGIIYAS T dOBRBEWARAEYAKENR| ¢ &k Vi R

2 UAf 1+ 320Rdmysy/ WESNIYRISRES T yIHain LRf&a1N INIALING b2
CASEAOLA JHoOONDEE BRORT 6 YA S2a0S Toshirkd RregedadndO K & G N
Charity Ro.Chces G Sy &Ll aso 1 RSY2yaidNERglgodaltdginhidiayyr S O O

520NAQRI gna (3 1708 {NIRSA A ¢ AeRuny\e Babve, VeerveyWedze S Y &
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