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5ƻ bŜǇŀƭǳ ǿȅƭŜŎƛŀƱŜƳ ƭƛƴƛŀƳƛ 9ǘƛƘŀŘ Ȋ .ŜǊƭƛƴŀ нф ƭƛǎǘƻǇŀŘŀ нлмр ǊΦ ¢ȅƳƛ ǎŀƳȅƳƛ liniami, po 

ǇǊȊŜǎƛŀŘŎŜ ǿ !ōǳ 5ƘŀōƛΣ ŘƻǘŀǊƱŜƳ Řƻ YŀǘƘƳŀƴŘǳ рт ƭŀǘ ǇƽȋƴƛŜƧΣ ŀ ǇƻȊŀ ǘȅƳ ǊƽȍƴƛŎŀ ŎȊŀǎǳ 

ǿȅƴƻǎƛƱŀ ƧŜǎȊŎȊŜ ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ п ƎƻŘȊƛƴȅ ƛ пр ƳƛƴǳǘΦ bŜǇŀƭ Ǌƽȍƴƛ ǎƛťΣ ŀ ǿƱŀǏŎƛǿƛŜ ƻŘǊƽȍƴƛŀ ƴƛŜ 

tylko 15 ƳƛƴǳǘŀƳƛ αǎǘǊŜŦƪƛ ŎȊŀǎƻǿŜƧέ όōƻ ǇǊȊŜŎƛŜȍ ƴƛŜ ǎǘǊŜŦȅύ ƻŘ LƴŘƛƛΣ Řƻ ƪǘƽǊŜƧ ƴŀƳ р ƎƻŘȊƛƴΣ 

ŀƭŜ ǇƻƴŀŘ ǘƻ рт ƭŀǘŀƳƛΦ ½ƴŀƭŀȊƱŜƳ ǎƛť ǿŜŘƱǳƎ ƴŜǇŀƭǎƪƛŜƎƻ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀ ǿ нлтн ǊΦ ² tƻƭǎŎŜ 

ƳƛŀƱōȅƳ ǎťŘȊƛǿŜ мму ƭŀǘΣ ǘǳǘŀƧ ƳƛŀƱŜƳ ƴŀŘŀƭ ƳƻƧŜ ǎƪǊƻƳƴŜ смΦ 

bŀ ƭƻǘƴƛǎƪǳ ŎȊŜƪŀƱ ŘǊ wŀŦŀƱ bƻǿŀƪΦ tǊȊȅƭŜŎƛŀƱ Ŏƛǳǘ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ Řƻ bŜǇŀƭǳΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƴŀ 

ǇǊŜǎǘƛȍƻǿȅƳ ǳƴƛǿŜǊǎȅǘŜŎƛŜ ƻŘōȅƱ ǘȅƎƻŘƴƛƻǿŜ ǎȊƪƻƭŜƴƛŜ ƻǇŜǊŀŎƧƛ ƪŀǘŀǊŀƪǘȅΦ wƻǏƴƛŜ tƻƭǎŎŜ 

ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘŀ ƴŀƧǿȅȍǎȊŜƧ ƪƭŀǎȅΦ tƛŜǊǿǎȊŜ ǎȊƪƻƭŜƴƛŜ Řƭŀ wŀŦŀƱŀΣ ōƭƛǎƪƻ мл ƭŀǘ ǘŜƳǳ ǳŘŀƱƻ Ƴƛ ǎƛť 

ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀŏ Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ [ƛƻƴƽǿ Ȋ YŀǘƘƳŀƴŘǳΦ tƻǘŜƳ ōȅƱƻ ƛŎh jeszcze kilka. W 2010 

ǊΦ wŀŦŀƱ ǇƻŘŎƘǿȅŎƛƱ ǇƻƳȅǎƱ ƻōƻȊǳ ƻƪǳƭƛǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ƴŀ {ŀƘŀǊȊŜΦ 

² ƭǳǘȅƳ нллфǊΦ ǇǊȊŜōƛŜƎƱŜƳ ǘŀƳ ƳŀǊŀǘƻƴΦ /ŀƱȅ ǘȅŘȊƛŜƵ ƳƛŜǎȊƪŀƱŜƳ Ȋ {ŀƘŀǊŀƳƛ ǿ ƛŎƘ 

ŘƻƳƪŀŎƘ Ȋ ǇƛŀǎƪǳΣ ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜ ƧŜŘȊŊŎ ƎǳƭŀǎȊ Ȋ ǿƛŜƭōƱŊŘŀΦ ²ȅǇƛƧŀƭƛǏƳȅ Řƻ ǘŜƎƻ ƘŜƪǘƻƭƛǘǊȅ 

ǎƱƻŘƪƛŜƧ Ƨŀƪ ǳƭŜǇŜƪ ƘŜǊōŀǘȅΣ ƪǘƽǊŊ ƎƻǎǇƻŘŀǊȊŜ ǇǊȊŜƭŜǿŀƭƛ Ȋ ƴŀƳŀǎȊŎȊŜƴƛŜƳ ȊŜ ǎȊƪƭŀƴŜŎȊƪƛ Řƻ 

ŘȊƛŜǎƛŊǘŜƪ ƛƴƴȅŎƘ ǎȊƪƭŀƴŜŎȊŜƪΦ tƻŘŎȊŀǎ Ǉƻōȅǘǳ ǿ ƻōƻȊƛŜ ǳŎƘƻŘȋŎƽǿ ǿŜ Ȋƴŀƪƛ ŘŀǿŀƱ ƴŀƳ ǎƛť 

ȊŀǊƽǿƴƻ ǎƪǿŀǊ Ƨŀƪ ƛ ǿǎȊŜŎƘƻōŜŎƴȅ ǇȅƱΦ ² ȊťōŀŎƘ ȊƎǊȊȅǘŀƱƻΦ ÀŀǊ ƭŀƱ ǎƛť Ȋ ƴƛŜōŀ ǘƻǇƛŊŎ ƴŀǎȊŜ 

ŎȊŀǎȊƪƛΣ ǿ ŘƻŘŀǘƪǳ ƻǎǘǊŜ ǎƱƻƵŎŜ ǎǇǊŀǿƛŀƱƻΣ ȍŜ ƻƪǳƭŀǊȅ ōȅƱȅ ƴƛŜƻŘȊƻǿƴȅƳ ǊŜƪǿƛȊȅǘŜƳ 

ŎƘǊƻƴƛŊŎȅƳ ƴŀǎȊŜ ƎŀƱƪƛ ƻŎȊƴŜ ǇǊȊŜŘ ǿȅǇŀƭŜƴƛŜƳΦ ²ƪǊƽǘŎŜ ȊǿǊƽŎƛƭƛǏƳȅ ǳǿŀƎť ƴŀ ǿƛŜƭƪƛŜ 

ǎǇǳǎǘƻǎȊŜƴƛŜ ƧŀƪƛŜ ǿ ƻŎȊŀŎƘ {ŀƘŀǊŀǿƛ Ǌƻōƛ ǇŀƭŊŎŜ ŘȊƛŜƵ ǿ ŘȊƛŜƵ ǎƱƻƵŎŜΦ ¢ŀƪ ƴŀǊƻŘȊƛƱ ǎƛť 
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ǇƻƳȅǎƱ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ 9ȅŜ /ŀƳǇǳ {ŀƘŀǊŀ нлмлΦ {ȊŜǊȊŜƧ ǇƛǎȊť ƻ ǘȅƳ ǿ ƛƴƴȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳΣ ŀƭŜ ǿŀǊǘƻ 

ǿǎǇƻƳƴƛŜŏΣ ȍŜ ǘa ƛƴƛŎƧŀǘȅǿŀ ƎƱƻǎŀƳƛ ŎȊȅǘŜƭƴƛƪƽǿ bŀǘƛƻƴŀƭ DŜƻƎǊŀǇƘƛŎ ȊƻǎǘŀƱŀ ǳȊƴŀƴŀ 

ƴŀƧƭŜǇǎȊŊ ŀƪŎƧŊ ŎƘŀǊȅǘŀǘȅǿƴŊ Ǌƻƪǳ ƛ ƴŀƎǊƻŘȊƻƴŀ ¢ǊŀǾŜƭƭŜǊŜƳ нлмлΦ  

wŀŦŀƱ ƴŀȊǿŀƱ ŎŀƱŊ ŀƪŎƧť αtǊƻƧŜƪǘ о ƻƪƻέ ƛ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƱ ƧŊ Ŏƻ ǊƻŎȊƴƛŜ ǿ bŜǇŀƭǳ ōŊŘȋ LƴŘƛŀŎƘΦ 

²ǊŀȊ Ȋ ƪƻƭŜƎŀƳƛ Ȋ [ƛƻƴǎ ƪƭǳōǳ ƛ ǘǊƻŎƘť ǇǊȅǿŀǘƴƛŜΣ ǿǎǇƛŜǊŀƭƛǏƳȅ ǘŜ ŀƪŎƧŜ ȊŀǊƽǿƴƻ Ŧƛƴŀƴǎƻǿƻ 

Ƨŀƪ ƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴƛŜΦ aŀǊȊȅƱŜƳ ȊŀǿǎȊŜ ƻ ǘȅƳ, ŀōȅ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎǳ ŀǎȅǎǘƻǿŀŏ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƻƳ, ale 

ǊƽȍƴŜ ōƛŜȍŊŎŜ ǎǇǊŀǿȅ ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀƱȅ Ƴƛ ŘƻƱŊŎȊŜƴƛŜ Řƻ ȊŜǎǇƻƱǳΦ ² ƪƻƵŎǳ ǿ ƎǊǳŘƴƛǳ нлмр Ǌ 

ǿȅƭŜŎƛŀƱŜƳ ǿ ƳŀƎƛŎȊƴŊ ǇƻŘǊƽȍ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƛ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛΦ 

YŀǘƘƳŀƴŘǳ ǇǊȊȅǿƛǘŀƱƻ ƴŀǎ ǏǿƛŜŎŀƳƛ ƛ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ƳŀƱȅƳ ǊǳŎƘŜƳ ƴŀ ǳƭƛŎŀŎƘΦ LƴŘƛŜ ƻōǊŀȊƛƱȅ 

ǎƛť ƴŀ bŜǇŀƭ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ȊƳƛŀƴ ƪƻƴǎǘȅǘǳŎƧƛ ƛ ǊŜŦƻǊƳ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎȅƧƴȅŎƘΦ tƻŘȊƛŀƱ bŜǇŀƭǳ ƴŀ 

ǎƛŜŘŜƳ ǎǘǊŜŦ ǿȊŘƱǳȍ ǇƻƱǳŘƴƛƪƽǿ ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛƱ ǳǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ƘƻǊȅȊƻƴǘŀƭƴŜƎƻ ǊŜƎƛƻƴǳ ǿȊŘƱǳȍ 

ƎǊŀƴƛŎȅ Ȋ LƴŘƛŀƳƛΦ wŜƎƛƻƴ ǘŀƪƛ ōȅƱōȅ Ʊŀǘǿȅ Řƻ ǇŜƴŜǘǊŀŎƧƛ ǇǊȊŜȊ ƘƛƴŘǳǎƪƛŜ αȊƛŜƭƻƴŜ ƭǳŘȊƛƪƛέ ǿ 

podobny ǎǇƻǎƽō Ƨŀƪ te αǊƻǎȅƧǎƪƛŜέ ǊƻōƛŊ ǿ 5ƻƴōŀǎƛŜ ƴŀ Ukrainie. Monopolista w dostawach 

Ǉŀƭƛǿ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ȊŀǿǎȊŜ ŘȅƪǘǳƧŜ ŎŜƴȅΣ ŀƭŜ ƧŜǎȊŎȊŜΣ ǇƻŘ ōȅƭŜ ǇƻȊƻǊŜƳΣ ƳƻȍŜ ȊŀƪǊťŎƛŏ ƪǳǊŜƪΦ  

² нллм ǊΦ ƳƛŀƱŀ ǘǳ ƳƛŜƧǎŎŜ ƴƛŜǎǇƻǘȅƪŀƴŀ ƳŀǎŀƪǊŀΦ YǎƛŊȍť 5ƛǇŜƴŘǊŀΣ ƴŀǎǘťǇŎŀ ǘǊƻƴǳ ǿŜŘƱǳƎ 

oficjalneƧ ǿŜǊǎƧƛ ŘƻƪƻƴŀƱ ƻƧŎƻōƽƧǎǘǿŀΣ ƳŀǘƪƻōƽƧǎǘǿŀ, ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ȊŀǎǘǊȊŜƭƛƱ сΦ ŎȊƱƻƴƪƽǿ 

ǎǿƻƧŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅΦ ² ƪƻƵŎǳ ǎŀƳ ǿȅƳƛŜǊȊȅƱ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŏ ǇƻǇŜƱƴƛŀƧŊŎ ǎŀƳƻōƽƧǎǘǿƻΦ 

wȊŊŘȅ ǇǊȊŜƧŊƱ DȅŀƴŜƴŘǊŀ ōǊŀǘ ȊŀƳƻǊŘƻǿŀƴŜƎƻ ƪǊƽƭŀ ƛ ƴƛŜȊǿƱƻŎȊƴƛŜ ȊŀǇǊƻǿŀŘȊƛƱ ǊȊŊŘȅ 

autorytarneΦ bŜǇŀƭŎȊȅŎȅ Ȋōǳƴǘƻǿŀƭƛ ǎƛťΣ ƻōŀƭƛƭƛ ƳƻƴŀǊŎƘƛťΣ ŀ ǿƱŀŘȊť ǿǘŜŘȅ ǿȊƛťƭƛ ǿƱŀǏƴƛŜ 

ǿǎǇƻƳƴƛŀƴƛ aŀƻƛǏŎƛΦ /ƻ ȊŀŘȊƛǿƛŀƧŊŎŜ, ǿǊƻƎƻ ƴŀǎǘŀǿƛŜƴƛ Řƻ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴȅŎƘΣ ȊƎƴƛƱȅŎƘΣ 

ƪŀǇƛǘŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ /ƘƛƴΦ WŜǏƭƛ ǳǏǿƛŀŘƻƳƛƳȅ ǎƻōƛŜΣ ȍŜ Ȋ ƛŎƘ ǊŊƪ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǿŀƭƪƛ ƻ ǿƱŀŘȊť ǿ 

latach 1996 ς нллс ȊƎƛƴťƱƻ мо ǘȅǎΦ bŜǇŀƭŎȊȅƪƽǿ ǘƻ ǎȅǘǳŀŎƧŀ bŜǇŀƭǳ ƧŜǎǘ ƎƻǊȊŜƧ ƴƛȍ ȊƱŀΦ  

²ǏǊƽŘ bŜǇŀƭŎȊȅƪƽǿ ǊƽǿƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ƪǊŊȍȅ ƛƴƴŀΣ ǎǇƛǎƪƻǿŀ ǿŜǊǎƧŀ ƳŀǎŀƪǊȅ ƴŀ ŘǿƻǊȊŜ 

ƪǊƽƭŜǿǎƪƛƳΦ ²ŜŘƱǳƎ ƴƛŜƧ ǘƻ ǿƱŀǏƴƛŜ 5ƛǇŜƴŘǊŀ ȊƻǎǘŀƱ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ȊŀƳƻǊŘƻǿŀƴȅΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ 

ƧŜƎƻ ǎƻōƻǿǘƽǊ ǿȅƳƻǊŘƻǿŀƱ ǊŜǎȊǘť ǊƻŘȊƛƴȅ ƪǊƽƭŜǿǎƪƛŜƧΦ 5ȊƛŀƱŀƱ ƴŀ ȊƭŜŎŜƴƛŜ DȅŀƴŜƴŘǊŀΣ ƪǘƽǊȅ 

ǿ ǘŜƴ ƪǊǿŀǿȅ ǎǇƻǎƽō ǳǘƻǊƻǿŀƱ ǎƻōƛŜ ŘǊƻƎť Řƻ ǘǊƻƴǳΦ bƛŜ ƴŀ ŘƱǳƎƻΧ 

Ziemia zatrzŊǎƱŀ ǎƛť ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǊŀȊ ƻŘ ŘƱǳȍǎȊŜƎƻ ŎȊŀǎǳ нр ƪǿƛŜǘƴƛŀ ǘŜƎƻ Ǌƻƪǳ ǿ ŘȅǎǘǊȅƪŎƛŜ 

[ŀƳƧŀƴƎΦ |ƳƛŜǊŏ ǇƻƴƛƻǎƱƻ ōƭƛǎƪƻ ф ǘȅǎΦ ƻǎƽōΣ ŀ ǊŀƴƴȅŎƘ ƻƪ нр ǘȅǎƛťŎȅ. tƻǘŜƳ ōȅƱƻ Ƨǳȍ ǘȅƭƪƻ 

gorzejΦ ¢ǊȊťǎƛŜƴƛŀ ǿǘƽǊƴŜ ǿȅƴƛǎȊŎȊȅƱȅ ƴƛŜƻƳŀƭ ŎŀƱȅ ƪǊŀƧ ƴƛŜ ƻƳƛƧŀƧŊŎ ǎǘƻƱŜŎȊƴŜƎƻ YŀǘƘƳŀƴŘǳ ƛ 
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ƱŊŎȊƴƛŜ Ȋ ƭŀǿƛƴŊ ǏƴƛŜȍƴŊ ƴŀ aƻǳƴǘ 9ǾŜǊŜǏŎƛŜΦ ½ŀǎȅǇŀƱŀ ƻƴŀ ōŀȊť ƘƛƳŀƭŀƛǎǘƽǿΣ ŀ ǏƳƛŜǊŏ 

ǇƻƴƛƻǎƱƻ ǿƽǿŎȊŀǎ мф ƻǎƽō ōťŘŊŎȅŎƘ ƴŀ ŘŀŎƘǳ ǏǿƛŀǘŀΦ bƛŜǎȊŎȊťǏŎƛŀ ǎǇŀŘŀƱȅ ƴŀ bŜǇŀƭ ƧŜŘƴƻ 

po drugim. 

² YŀǘƘƳŀƴŘǳΣ ǿ ǘŜƧ ƴƻǿŜƧ ŎȊŀǎƻǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ǿƛŜŎȊƻǊŜƳ ƴƛŜ ǊƻȊƳŀǿƛŀƭƛǏƳȅ Ȋōȅǘ ŘƱǳƎƻΦ 

{ǇƻǘƪŀƭƛǏƳȅ ǎƛť Ȋ IƻƳŀƴŜƳΣ ŎȊƱƻƴƪƛŜƳ [ƛƻƴǎ Yƭǳōǳ Ȋ YŀǘƘƳŀƴŘǳ ƛ .ŀƭŀ YŀƧƛ wŀƛ ǇƻŎƘƻŘȊŊŎȅƳ 

Ȋ [ƻƪƘƛƳ ŎȊƱƻƴƪƛŜƳ ƳƛŜƧǎŎƻǿŜƎƻ ƪƭǳōǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛƪƽǿ [ŀƭƛƎǳǊŀƴǎΦ 5ƻǿƛŜŘȊƛŜƭƛǏƳȅ ǎƛť ƻŘ .ŀƭŀ 

YŀƧƛΣ ȍŜ ƧǳǘǊƻ ǎŀƳƻƭƻǘ Řƻ tƘŀƭǇŀ ƻŘƭŜŎƛ ƻ фΥнл ŀ ƴƛŜ ƻ тΥпр- jak cudownie. Zamiast o 5.00 

ǇƻōǳŘƪŀ ƻ сΦолΦ ¦ǊŀŘƻǿŀƴƛ ǇƻǎȊƭƛǏƳȅ ƴŀ ƪƻƭŀŎƧťΦ tƻ ǇƻǿǊƻŎƛŜ ŘƻǿƛŜŘȊƛŜƭƛǏƳȅ ǎƛťΣ ȍŜ ƧŜŘƴŀƪ 

ƭƻǘ ƻ тΦпрΦ wŀƴƻ ōȅƱŀ ȊƎǊƻȊŀ ƛ ǎȊŎȊťƪŀƴƛŜ ȊťōŀƳƛΣ ŀƭŜ ŘŀƭƛǏƳȅ ǊŀŘťΦ bŀ ƭƻǘƴƛǎƪǳ ōȅƭƛǏƳȅ ȊŜ 

sporem zapasem czasuΦ Wŀƪ ǎƛť Ȋŀ ŎƘǿƛƭť ƻƪŀȊŀƱƻ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ƴƛŜ ǇƻǘǊȊŜōƴƛŜΦ {ǘŀǊǘ ǇǊȊŜǎǳǿŀƱ ǎƛť 

Ȋ ƎƻŘȊƛƴȅ ƴŀ ƎƻŘȊƛƴťΣ ǿ ƪƻƵŎǳ ǿȅƭŜŎƛŜƭƛǏƳȅ ƻƪ млΦллΦ 

5ȊƛŜƵ н 

 

Ufff- Ǉƛƭƻǘ ǳǘǊŀŦƛƱ ǿ Ǉŀǎ! 
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[ƻǘƴƛǎƪƻ ǿ tƘŀƭǇŀ ƳŀƭŜƵƪƛŜ, a pas startowo- ƭŊŘƻǿƴƛŎȊȅ ǇƻƱƻȍƻƴȅ ǿ ƪƻǘƭƛƴƛŜ ƳƛťŘȊȅ ƎƽǊŀƳƛΦ 

aŀǊƎƛƴŜǎ ƴŀ ōƱŊŘ Ǉƛƭƻǘŀ ƳƛƴƛƳŀƭƴȅΦ ¦ŘŀƱƻ ǎƛťΦ ²ǎƛŀŘŀƳȅ Řƻ ǊƻȊƪƭŜƪƻǘŀƴŜƎƻ ŘȍƛǇŀ ƛ ƧŜŘȊƛŜƳȅ 

Ǉƻ ƪŀƳƛŜƴƛǎǘŜƧ ŘǊƻŘȊŜΦ tƭƻƳōȅ Ȋ Ȋťōƽǿ ǿȅǇŀŘŀƧŊΦ YƻƭŜƧƴŜ ǎǘŀŎƧŜ ōŜƴȊȅƴƻǿŜ ƻōƭŜǇƛƻƴŜ 

ǇƻŘƻōƴȅƳƛ ƧŀƪȍŜ ǎǇǊŀƎƴƛƻƴȅƳƛ Ǉŀƭƛǿŀ ŘȍƛǇŀƳƛΦ bƛŜ Ƴŀ ƛ ƧǳȍΦ ¢ǊǿŀƧŊ ƴŜƎƻŎƧŀŎƧŜ ŎŜƴƻǿŜ 

.ƘŀƭŀƪŀƧƛ Ȋ ƴŀǎȊȅƳ ƪƛŜǊƻǿŎŊ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ȊŀƪǳǇǳ ǿ ƪƻƳŜǊŎȅƧƴŜƧ ŎŜƴƛŜΦ ½ŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ Ǉƻ ƪŀȍŘŜƧ 

ȊŀōƭƻƪƻǿŀƴŜƧ ǎǘŀŎƧƛ ŎŜƴŀ ǇǊȊŜǿƻȊǳ ǊƻǏƴƛŜΦ bŀ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ nasz ōŀƎŀȍƴƛƪ Ȋŀǎǘŀǿƛƻƴȅ jest 

kanistrami. WypisȊ ǿȅƳŀƭǳƧ tƻƭǎƪŀ ǿ ŘǊǳƎƛŜƧ ǇƻƱƻǿƛŜ ƭŀǘ улΦ  

5ȊƛŜƵ о 

|ǇƛƳȅ Ǉƻ ŘǊƻŘȊŜ ǿ ƧŀƪƛŜƧǏ ōǳŘȊƛŜ ōŜȊ ƻƪƛŜƴΣ ȊŜ ǎȊǇŀǊŀƳƛ ǿ ŘǊȊǿƛŀŎƘΦ _ƻȍŀ ƛǏŎƛŜ αƳŀŘŜƧƻǿŜέΦ 

W nocy dygoczemy z zimna. Wczesnym rankiem kompletnie niewyspani ruszamy, tym razem 

Ƨǳȍ ǇƛŜǎȊƻ w ŘŀƭǎȊŊ ŘǊƻƎťΦ |ŎƛŜȍƪƛ ƎƽǊǎƪƛŜ ǘǳȍ ƴŀŘ ǇǊȊŜǇŀǏŎƛŀƳƛΣ ǿƛǎȊŊŎŜ Ƴƻǎǘȅ ƱŊŎȊŊŎŜ ȊōƻŎȊŀ 

ƎƽǊ ƴŀŘ ƪƻƭŜƧƴȅƳ ǿŊǿƻȊŜƳΦ ²ƛŘƻƪƛ ȊŀǇƛŜǊŀƧŊ ŘŜŎƘ ǿ ǇƛŜǊǎƛΣ ŀƭŜ ǘŎƘǳ ƛ ǎƛƱ ŎƻǊŀȊ ƳƴƛŜƧΦ 

/ȊŀǎŜƳ ǎǇƻǘȅƪŀƳȅ ƧŀƪƛŜƎƻǏ ȊƎŀǊōƛƻƴŜƎƻ bŜǇƭŀŎȊȅƪŀ ƴƛƻǎŊŎŜƎƻ ȊŀǿǎȊŜ ƴŀ ǇƭŜŎŀŎƘ ƧŀƪƛǏ 

ogromƴȅ ƪƻǎȊ ǿȅƱŀŘƻǿŀƴȅ Ǉƻ ōǊȊŜƎƛΦ aȅ Ȋ ƴŀǎȊȅƳƛ ǇƭŜŎŀŎȊƪŀƳƛ ƭŜŘǿƻ ȊƛǇƛŜƳȅΣ ƻƴƛ ƴŀǿŜǘ 

ƴƛŜ ƳŀƧŊ ǇǊȊȅǏǇƛŜǎȊƻƴŜƎƻ ƻŘŘŜŎƘǳΦ /ȊŀǎŜƳ ǎǇƻǘȅƪŀƳȅ ƻōƧǳŎȊƻƴŜ ƻǎƛƻƱƪƛΦ ²ȅƳƛŀƴŀ 

towarowa kwitnie. 

5ȊƛŜƵ п 

½ŀŎȊťƱƻ ǎƛť ƻŘ ŀǇŜƭǳΦ hƪƻƱƻ рлл ŘȊƛŜŎƛ ǳǎǘŀǿƛƱƻ ǎƛť ǿ ƪƛƭƪŀ ǊȊťŘƽǿΦ tƻ ǿȅƎƱƻǎȊŜƴƛǳ 

ǇǊȊŜƳƽǿƛŜƵ ŘȅǊŜƪǘƻǊŀ ƛ ƪƛƭƪǳ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ŘȊƛŜŎƛ ȊŀŎȊťƱȅ ǎƛť ƎƛƳƴŀǎǘȅƪƻǿŀŏΦ bŀ ƪƻƴƛŜŎ 

ǿǎȊȅǎŎȅ ȊŀǏǇƛŜǿŀƭƛ ƘȅƳƴ bŜǇŀƭǳΦ tƻ ŀǇŜƭǳ ȊŀŎȊťƭƛǏƳȅ ȊǿƛŜŘȊŀŏ ƪƭŀǎȅΦ ½ŘȊƛǿƛƱƻ ƳƴƛŜΣ ȍŜ ǿ 

ƧŜŘƴŜƧ Ȋ ƴƛŎƘ ǿǎȊȅǎŎȅ ƳƛŜƭƛ ƻǘǿŀǊǘŜ ƪǎƛŊȍƪƛ Ȋ ŘƻǏŏ ǘǊǳŘƴȅƳ ǘŜƪǎǘŜƳ ŀƴƎƛŜlskim. Kiedy 

ȊŀǇȅǘŀƱŜƳ ǎƛť αIƻǿ ŀǊŜ ȅƻǳΚέ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴƛŜ ōȅƱƻΦ tƻǇǊƻǎƛƱŜƳ ǿƛťŎ, ŀōȅ ƪǘƽǊŜǏ Ȋ ŘȊƛŜŎƛ 

ǇǊȊŜŎȊȅǘŀƱƻ ŎƻǏ ǿ ƧΦ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛƳΦ 5ƻǇƛŜǊƻ Ǉƻ ŘƱǳƎƛŜƧ ŎƘǿƛƭƛ ȊŀƭŜŘǿƛŜ ƧŜŘŜƴ ŎƘƱƻǇŎȊȅƪ 

ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƱ ǎƛť ŎȊȅǘŀŏΦ ²ȅǎǘŊǇƛƱ ƴŀ ǏǊƻŘŜƪ ƛ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀƱ ŎŀƱŊ ǎǘǊƻƴťΣ ƧŜŘƴŀƪ ŎƘȅōŀ ŎȊȅǘŀƱ ōŜȊ 

zrozumienia.  
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²ƪǊƽǘŎŜ ǇƻǘŜƳ ŘȊƛŜŎƛ ȊŜōǊŀƱȅ ǎƛť ǇƻƴƻǿƴƛŜΣ ŀōȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǿ ǇǊȊŜƪŀȊŀƴƛǳ ƴŀǎȊȅŎƘ ŘŀǊƽǿΦ 

½ŀƴƛƳ ǘƻ ƴŀǎǘŊǇƛƱƻ ƻōŜƧǊȊŜƭƛǏƳȅ ƪƛƭƪŀ ǿȅǎǘťǇƽǿ ƛ ǇǊȊŜƳƽǿƛŜƵΦ ² ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ƳƻƳŜƴŎƛŜ 

ȊŀŎȊťƭƛ ǇƻŘŎƘƻŘȊƛŏ Řƻ ƴŀǎ ƪƻōƛŜǘȅ ƛ ƳťȍŎȊȅȋƴƛΣ ƴŀȊƴŀŎȊŀƭƛ ƴŀƳ ŎȊƻƱŀ ƛ ǇƻƭƛŎȊƪƛ ŀōƛǊŜƳΣ 

ŎȊŜǊǿƻƴȅƳ ǇǳŘǊŜƳΦ ²ȅƎƭŊŘŀƭƛǏƳȅ ǿǎȊȅǎŎȅ Ƨŀƪ Ȋŀƭŀƴƛ ƪǊǿƛŊΣ ŀle ǳǏƳƛŜŎƘ ƴƛŜ ȊƴƛƪŀƱ ƴŀƳ Ȋ 

twarzy ς ƛǏŎƛŜ ǇǊȊŜŘȊƛǿƴŀ ƪƻƳōƛƴŀŎƧŀΗ 
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²ƪǊƽǘŎŜ ǇƻƧŀǿƛƱȅ ǎƛť ǇǊȊȅ ƴŀǎ ŘȊƛŜŎƛ ǳǎǘŀǿƛƻƴŜ ǿ ŘƱǳƎƛƳ ǎȊŜǊŜƎǳ ƛ ȊŀŎȊťƱȅ ȊŀƪƱŀŘŀŏ ƴŀƳ 

saipaǘƛ ƳŀƭŀΣ ƎƛǊƭŀƴŘȅ ƪǿƛŀǘƽǿ ƴŀ ǎȊȅƧťΦ tƛŜǊǿǎȊŜ мл ōȅƱƻ Řƭŀ ƴŀǎ ǇǊŀǿŘȊƛǿŊ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛŊΣ 

ƴŀǎǘťǇƴŀ млΦ ƳƛƱȅƳ ƻōƻǿƛŊȊƪƛŜƳΦ YƻƭŜƧƴŜ мл ǿǊťŎȊ ǿȅȊǿŀƴƛŜƳΦ ² ŘƱǳƎƛŜƧ ƪƻƭŜƧŎŜ ǎǘŀƱȅ 

ŘȊƛŜǎƛŊǘƪƛ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ƪƻƭŜƧƴȅƳƛ ƪǿƛŀǘƻǿȅƳƛ ƴŀǎȊȅƧƴƛƪŀƳƛΦ tƻŘƻōƴƻ ǊƻōƛƱȅ je przez kilka 

pƻǇǊȊŜŘƴƛŎƘ ŘƴƛΦ ²ƪǊƽǘŎŜ ƻōǊťŎȊ Ȋ ƪǿƛŀǘƽǿ ǎƛťƎŀƱŀ ƴŀƳ Ǉƻ ƴƻǎ, a szyja je z trudem 

ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƱŀΦ ½ŀŎȊȅƴŀƭƛǏƳȅ Ȋ ǘǊǳŘŜƳ ƱŀǇŀŏ ǇƻǿƛŜǘǊȊŜΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ȊŀƪƱŀŘŀƭƛ ƴŀƳ ȍƽƱǘŜ ƭǳō ōƛŀƱŜ 

ƧŜŘǿŀōƴŜ ǎȊŀǊŦȅΦ bŀ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ōȅƱȅ ƭȍŜƧǎȊŜ ƛ ƳƴƛŜƧ ƻōƧťǘƻǏŎƛƻǿŜΦ ½ ǳƭƎŊΣ ƭŜŘǿƻ ƱŀǇƛŊŎ Ƨǳȍ 

ǇƻǿƛŜǘǊȊŜΣ ǇǊȊȅƧŊƱŜƳ ǇǊƻǇƻȊȅŎƧŜ ƧŜŘƴŜƎƻ Ȋ bŜǇŀƭŎȊȅƪƽǿΣ ŀōȅ ƪƛƭƪŀ ǘȅŎƘ ƎƛǊƭŀƴŘƽǿ ȊŘƧŊŏ ƛ 

ȊŜǎƪƱŀŘƻǿŀŏ ƴŀ ǇƻōƭƛǎƪƛƳ ƳǳǊƪǳΦ ² ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ȊǊƻōƛƱƻ ǎƛť ƴŀ ǎȊȅƛ ƳƛŜƧǎŎŜ ƴŀ ƪƻƭŜƧƴŜ 

ƴŀǊťŎȊŀΣ ƪǘƽǊŜ ǊƽǿƴƛŜȍ Ǉƻ ȊŀƪǊȅŎƛǳ ƴŀǎȊȅŎƘ ƴƻǎƽǿ ǿťŘǊƻǿŀƱȅ Ǉƻ ŎƘǿƛƭƛ ǿ ŘŜǇƻȊȅcie. 

5ȊƛŜƵ р ς badania 

½ŀŎȊťƭƛǏƳȅ ƻŘ ǿƛȊȅǘȅ ǿ ƎŀōƛƴŜŎƛŜ ƴŀǳƪƛ όǎŎƛŜƴŎŜ ǊƻƻƳύΦ {ȊƪƻƱŀ ȊŀǘǊǳŘƴƛŀƱŀ ǿƱŀǏƴƛŜ ƴƻǿŜƎƻ 

ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀΣ ōƻ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛ ȊƴƛƪƴŊƱΦ tŜƱƴƻ ȊǊƻƭƻǿŀƴȅŎƘ ǘŀōƭƛŎ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘΣ ǎȊƪƛŜƭŜǘ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ 

kilka kolb i ƳŜƴȊǳǊŜƪΦ Wŀƪ Ȋ ǘŜƎƻ ƳƻƎť ǎƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ŘȊƛeci? 

½ ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ ŘȊƛŜŎƛ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀƱȅ Ȋ YƭŀƴȊȅΣ ƪƻƱŀ ǇŜƱƴŜƎƻ ƪƻƭƻǊƽǿΣ ƪƻƱŀ ƻ ǏǊŜŘƴƛŎȅ ƻƪΦ о m przy 

ƪǘƽǊȅƳ bŜǇŀƭǎƪƛŜ ƳŀƭǳŎƘȅ ǿǊťŎȊ ǎȊŀƭŀƱȅΦ tƻȊƴŀƱȅ ƴŀȊǿȅ ƪƻƭƻǊƽǿΣ ǿƱŀȊƛƱȅ ǇƻŘ ƪƻƱƻΣ 

ǇƻƪŀȊȅǿŀƱȅ ǊŊŎȊƪƛΣ ŀ ǊŜǎȊǘŀ ȊƎŀŘȅǿŀƱŀ ŎȊȅƧŀΦ ¢ǊǳŘƴƻ ǘǳ ǿȅǘƱǳƳŀŎȊȅŏ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ƻ Ŏƻ ŎƘƻŘȊƛƱƻΣ 

Ʊŀǘǿƻ ƴŀǇƛǎŀŏ ς ŘȊƛŜŎƛŀƪƛ ƳƛŀƱȅ ƻƎǊƻƳƴŊ ŦǊŀƧŘťΦ  

wŜǎȊǘť Řƴƛŀ ǎǇťŘȊƛƭƛǏƳȅ ƴŀ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ǿȊǊƻƪǳ ƛ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛǳ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǇƻƳƻŎȅΦ ¢ƻ αa¸έ ǘƻ 

ǏǿƛŀŘƻƳŀ ǇǊȊŜǎŀŘŀ Ȋ ƳƻƧŜƧ ǎǘǊƻƴȅΦ wŀŦŀƱ Ȋ tƛƻǘǊŜƳ Řǿƻƛƭƛ ǎƛť ƛ ǘǊƻƛƭƛ ǇǊȊȅ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ȊŀŏƳȅΣ ƧŀǎƪǊȅΣ ƳťǘƴŜƧ ǊƻƎƽǿƪƛΣ ȊŀƴƛƪŀŎƘ ƎŀƱƪƛ ƻŎȊƴŜƧ, ŀ αa¸έ Ȋ wƻōŜǊǘŜƳ 

ȊŀƧƳƻǿŀƭƛǏƳȅ ǎƛť ŘƻǏǿƛŜǘƭŀƴƛŜƳ ƭŀǘŀǊƪŊ ǘŀōƭƛŎȅ {ƴŜƭŜƴŀΣ ǿǇǳǎȊŎȊŀƴƛŜƳ ŎƘƻǊȅŎƘ Řƻ ǇƻƪƻƧǳ 

ōŀŘŀƵ ƛ ǊƻōƛŜƴƛŜƳ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎƧƛ ȊŘƧťŎƛƻǿȅŎƘΦ ¢Ŝƴ ŘȊƛŜƵ ōȅƱ ŘƻǎƪƻƴŀƱȅƳ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜƳ Řƻ 

ǇǊȊȅǎȊƱƻǊƻŎȊƴȅŎƘ ƻǇŜǊŀŎƧƛ ƪŀǘŀǊŀƪǘȅΦ  
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wŀŦŀƱ ƛ tƛƻǘǊ ǿ ŀƪŎƧƛ 
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aŀǊȊȅ ƴŀƳ ǎƛťΣ ŀōȅ ƻŘōȅǿŀƱȅ ǎƛť w nowym hosteluΦ ! Ŏƽȍ ǘƻ Ȋŀ αƴƻǿȅ ƘƻǎǘŜƭέΚ ¢ŜƴΣ ƪǘƽǊȅ 

ōȅŏ ƳƻȍŜ ǿȅōǳŘǳƧŜƳȅ ǘǳǘŀƧ! 5ƻ ǎȊƪƻƱȅ ǿ [ƻƪƘƛƳ ŘƻŎƛŜǊŀƧŊ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛ ƭŜȍŊŎȅŎƘ ǿ 

promieniu kilkunastu, ōŀǊŘȊƻ ƎƽǊȊȅǎǘȅŎƘ ƪƛƭƻƳŜǘǊƽǿΦ ²ƛŜƳȅ ǘƻ dobrze, bo mamy je w 

naszych nogach! Dzieci codzienƴƛŜ ƛŘŊ ǿ ǘť ƛ Ȋ ǇƻǿǊƻǘŜƳΣ ƴŀ ƴŀǳƪť ƴƛŜ Ƴŀ Ƨǳȍ ŎȊŀǎǳΦ 

aƻƎƱƻōȅ ōȅŏ ƛŎƘ ǿƛťŎŜƧΣ ƳƻƎƱȅ ōȅ ǿƛŜŘȊƛŜŏ ǿƛťŎŜƧΣ ƎŘȅōȅ ƳƛŀƱȅ ōǳǊǎťΦ aƻƎƱȅōȅ ǿǘŜŘȅ 

ǿǊŀŎŀŏ Řƻ ŘƻƳƽǿ ƧŜŘȅƴƛŜ ƴŀ weekendy. Hostel na 30 ς рл ŘȊƛŜŎƛ ǇƻƳƽƎƱōȅ szkole w 

ǊƻȊǎȊŜǊȊŜƴƛǳ ȊŀƪǊŜǎǳ ƧŜƧ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŀΦ ¢ǊȊŜōŀ ȊŜōǊŀŏ ƳƛƴΦ мл ǘȅǎΦ ŘƻƭŀǊƽǿΦ .ťŘȊƛŜ ǘƻ 

ǇƻŘǎǘŀǿŀ Řƻ ǳōƛŜƎŀƴƛŀ ǎƛť ƻ ƎǊŀƴǘ Ȋ [/LCΦ WŜǏƭƛ ǳȊȅǎƪŀƳȅ ǿ ǎǳƳƛŜ ол ǘȅǎΦ ǘƻ 

prawdopodobnie wystarczy na nocleg dla 50 ς cioro dzieci. Od kilku lat organizujemy biegi 

ŎƘŀǊȅǘŀǘȅǿƴŜ CǊŜŜŘƻƳ /ƘŀǊƛǘȅ wǳƴΦ bŀƧōƭƛȍǎȊy ƻŘōťŘȊƛŜ ǎƛť ƭŀǘŜƳ ǇǊȊȅǎȊƱŜƎƻ Ǌƻƪǳ 

ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǿ WŀǇƻƴƛƛ ƳƛťŘȊȅ IƛǊƻǎƘƛƳŊ ŀ CǳƪǳƻƪŊΦ tƻǎǘŀǿƛƳȅ ǎƛť ƴŀ ƎƱƻǿƛŜΣ ŀ 

ǿƱŀǏŎƛǿƛŜ ƴŀ ƴŀǎȊȅŎƘ ōƛŜƎŀƧŊŎȅŎƘ ƴƻƎŀŎƘΣ ŀōȅ ȊŜōǊŀŏ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ŦǳƴŘǳǎȊŜΦ ¢ƻ ōťŘȊƛŜ 

ŎƘŀǊȅǘŀǘȅǿƴȅ ŎŜƭ ȍȅŎƛŀΗ 

 

 

5ȊƛŜƵ с ς ǇƻǿǊƽǘ 

tƻǿǊƽǘ Řƻ YŀǘƘƳŀƴŘǳΣ ŎƘƻŏ ǿȅŎȊŜǊǇǳƧŊŎȅ ǿȅŘŀƱ ƴŀƳ ǎƛť ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŜ ƪǊƽǘǎȊȅ ƴƛȍ ŘǊƻƎŀ Řƻ 

[ƻƪƘƛƳΦ tǊȊŜƪƻƴŀƴƛŜ ŘƻōǊȊŜ ǿȅƪƻƴŀƴŜƧ ƳƛǎƧƛ ƛ Ǉƭŀƴƽǿ ƛƴǿŜǎǘȅŎȅƧƴȅŎƘ ƴƛƻǎƱƻ ƴŀǎ Ƨŀƪ ƴŀ 
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ǎƪǊȊȅŘƱŀŎƘΦ hǎǘŀǘƴƛŜ н Řƴƛ Ǉƻōȅǘǳ ǿ bŜǇŀƭǳ ǎǇťŘȊƛƭƛǏƳȅ ƴŀ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀŎƘ Ȋ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŎƛŜƭŀƳƛ 

lokalnyŎƘ ƪƭǳōƽǿ [ƛƻƴǎΣ ƭŜƪŀǊȊŀƳƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ǇƻƳƻƎŊ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱƻǊƻŎȊƴȅƳ 9ȅŜ /ŀƳǇƛŜΦ 

tǊƽōƻǿŀƱŜƳ ǘǊƻŎƘť ǇƻōƛŜƎŀŏΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ōȅƱ ǘƻ ŘƻōǊȅ ǇƻƳȅǎƱΦ YŀǘƘƳŀƴŘǳ ƭŜȍȅ ǿ ŘƻƭƛƴƛŜΣ 

ǿŜƴǘȅƭŀŎƧŀ ǎƱŀōŀ ŀ ƪǳǊȊǳ ƛ ǎƪǳǘƪƽǿ ŜƳƛǎƧƛ ǎǇŀƭƛƴ ǿ ǇƻǿƛŜǘǊȊǳ ƻƎǊƻƳƴŀΦ tƻȊŀ ǘȅƳΣ ȍŜ мл ƪƳ 

biegu ōȅƱo Řƭŀ ōƛŜƎŀŎȊŀ ȊŀǇŜǿƴŜ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ Ŏƻ ǿȅǇŀƭŜƴƛŜ ǇŀŎȊƪƛ ǇŀǇƛŜǊƻǎƽǿΣ ǘƻ ǇǊȊŜȊ ǳƭƛŎŜ 

ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǎƛť ǇǊȊŜŘǊȊŜŏΦ /ƛŊƎƭŜ ƭŀǿƛǊǳƧŊŎŜ ƳƛťŘȊȅ ǇƛŜǎȊȅƳƛΣ ǊƻǿŜǊȅΣ ǎƪǳǘŜǊȅΣ ƳƻǘƻŎȅƪƭŜ ƻǊŀȊ 

ŀǳǘŀ ǘǊŊōƛŊ ŘȊǿƻƴƛŊΣ ǇƻƪǊȊȅƪǳƧŊΦ ²ǎȊȅǎǘƪƻ ǿǊŀȊ ȊŜ ȊƎƛŜƱƪiem ǊƻȊƳƽǿ ȊƭŜǿŀ ǎƛť ǿ ƧŜŘƴŊ 

ƻƎǊƻƳƴŊΣ ƪƻƭƻǊƻǿŊ ƛ ōŀǊŘȊƻ ƘŀƱŀǏƭƛǿŊ ƳŀǎťΦ tƻǿŀȍƴȅ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ bŜǇŀƭǳΣ ōǊŀƪ Ǉŀƭƛǿŀ ƴŀ 

ƴŀǎȊŜ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊȅƱ ƧŊ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜΦ aƴƛŜƧǎȊȅ ǊǳŎƘ ōȅƱ ƴŀǎȊȅƳ ǎǇǊȊȅƳƛŜǊȊŜƵŎŜƳΣ ŀ 

ƪƛƭƻƳŜǘǊƻǿŜ ƪƻƭŜƧƪƛ ǎŀƳƻŎƘƻŘƽǿ ōŊŘȋ ƳƻǘƻŎȅƪƭƛ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƱȅ ƴŀƧŎȊŀǊƴƛŜƧǎȊŜ ŎȊŀǎȅ ƪƻƵŎŀ 

kƻƳǳƴƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ǊȊŊŘƽǿ w Polsce.  

bŀǎȊ ƴƛŜǇƻƪƽƧ ǿȅǿƻƱŀƱƻ ƪƻƭŜƧƴŜ ǇǊȊŜǎǳƴƛťŎƛŜ ƎƻŘȊƛƴȅ ǿȅƭƻǘǳ Ȋ YŀǘƘƳŀƴŘǳ ƻ ǇƽƱ ƎƻŘȊƛƴȅ ƛ 

ǿȅŘƱǳȍŜƴƛŜ ŘƱǳƎƻǏŎƛ ƭƻǘǳ ƻ ƎƻŘȊƛƴťΦ tƻǿƽŘΚ ² YŀǘƘƳŀƴŘǳ, ǘŀƪȍŜ ƴŀ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ !ƛǊǇƻǊǘ, 

brakuje paliwŀΣ ǿƛťŎ nasz A320 linii Etihad musi ǎƛť Řƻǘŀƴƪƻǿŀŏ ǿ LƴŘƛŀŎƘΦ tƻ нр ƳƛƴǳǘŀŎƘ 

ƭŊŘǳƧŜƳȅ ǿƛťŎ ǿ ǘȅƳ ŎŜƭǳ ƴŀ ƧŀƪƛƳǏ ƛƴŘȅƧǎƪƛƳ ƭƻǘƴƛǎƪǳΦ ÀŀǊǘƽǿ ǿƛťŎ ƴƛŜ ƳŀΦ 
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5ȊƛŜƵ -3 ς 17.06.2016 

 

Polonez Chopina ƛŘŜŀƭƴƛŜ ƪƻƳǇƻƴƻǿŀƱ ǎƛť ƴŀ ƭƻǘƴƛǎƪǳ /ƘƻǇƛƴŀ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ Ȋ ƧŜƎƻ ƴŀȊǿŊΦ 5ƻŘŀǿŀƱ ǘŜƳǳ 

ǇŜƱƴŜƳǳ ǊǳŎƘǳ ƛ ƎǿŀǊǳ ƳƛŜƧǎŎǳ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƧ ƴƻōƛƭƛǘŀŎƧƛΦ tƻŘǊƽȍƴƛ ƴŀ ŎƘǿƛƭť ǇǊȊŜǎǘŀƭƛ ǎƛť ǎǇƛŜǎȊȅŏΣ ƳƛƱŀ 

ƻōǎƱǳƎŀ ƭƻǘƴƛǎƪƻǿŀ Ƨŀƪōȅ ƧŜǎȊŎȊŜ ǿȅǎȊƭŀŎƘŜǘƴƛŀƱŀΦ bƛŜ ōȅƱƻōȅ w tym nic specjalnego, gdyby nie fakt, 

ȍŜ ǇǊȊȅ ŦƻǊǘŜǇƛŀƴƛŜ ȊŀǎƛŀŘƱŀ тΦ ƭŜǘƴƛŀ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪŀ ƻ ƛƳƛŜƴƛǳ {ƘƛΦ .ȅƱŀ Ȋ WŀǇƻƴƛƛΦ wƻŘȊƛŎŜ ǎǘŀƭƛ Ȋ ƴŀƳƛ ǿ 

ƪƻƭŜƧŎŜ Řƻ ƻŘǇǊŀǿȅ Řƻ IŜƭǎƛƴŜƪΣ ŀ ƻƴŀ ǇǊȅǎƴťƱŀ ƛƳ ǎǇƻŘ ƻǇƛŜƪƛ ƛ ȊŀŎȊťƱŀ ƎǊŀŏ ƴŀ ǎǘƻƧŊŎȅƳ ǿ /ƘƻǇƛƴ 

Corner fortepianie. α²ƛťc do takiej Japonii lecimy?έ ς ǇƻƳȅǏƭŜƭƛǏƳȅ Ȋ 5ŀƴƛŜƭŜƳ ς αǇŜƱƴŜƧ ƴǳǘ 

Chopina?έΦ 

² ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ƪƻƭŜƧŎŜΣ ǘǳȍ Ȋŀ ƴŀƳƛ ǎǘŀƱ YǊȊȅǎȊǘƻŦΦ 5ŀƴƛŜƭ ǊƻȊǇƻȊƴŀƱ Ǝƻ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ- to "Diablo" 

²ƱƻŘŀǊŎȊȅƪΗ {ǘǊŀǎȊƴƛŜ ǎǇƻŘƻōŀƱ ǎƛť ƧŜƳǳ ƴŀǎȊ Ǉƭŀƴ ƴŀ нлмсΣ ŀ ƧŜǎȊŎȊŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴŀ н017 (chcemy na 

100 ς lecie organizacji Lions biec 1000 km z Tuscumbia do Chicago). Ϧ! ȊƴŀƭŀȊƱƻ ōȅ ǎƛť ƛ Řƭŀ ƳƴƛŜ 

miejsce waszym teamie?"Φ ²ȅƳƛŜƴƛƭƛǏƳȅ ǎƛť ǘŜƭŜŦƻƴŀƳƛΦ 

² ǎŀƳƻƭƻŎƛŜ Řƻ IŜƭǎƛƴŜƪ ƴƛŜ ōȅƱƻ Ƨǳȍ ǘŀƪ ǊŜƭŀƪǎƻǿƻΦ Wŀƪ ǇŀƱƪŊ Ǉƻ ƎƱƻǿƛŜ ŘƻǎǘŀƭƛǏƳȅ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘŜƳ ς 

αǇǊȊŜǇǊŀǎȊŀƳȅΣ ǎǘŀǊǘ Ȋ ол Ƴƛƴ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜƳέ. ²ŜŘƱǳƎ Ǉƭŀƴǳ ƳƛŜƭƛǏƳȅ ƳƛŜŏ ǘȅƭƪƻ пр Ƴƛƴ ŎȊŀǎǳ ƴŀ 

ȊƳƛŀƴť ǎŀƳƻƭƻǘǳ ƴŀ ǘŜƴ Řƻ CǳƪǳƻƪŀΦ ¢ŜǊŀȊ ǘƻ ȊŀƭŜŘǿƛŜ мрΦ bŀ ǎȊŎȊťǏcie poczekali. 

² Cǳƪǳƻƪŀ ǿȅƭŊŘƻǿŀƭƛǏƳȅ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǇƭŀƴŜƳ ƻ у Ǌŀƴƻ ƭƻƪŀƭƴŜƎƻ ŎȊŀǎǳΦ bŀ ƭƻǘƴƛǎƪǳ Ȋ ogromnym 

transparentem Freedom Chartiy Run czekali Mizunoe i Furukawa oraz Nakyeong, znani nam tylko z 

korespondencji koledzy z Japonii. Ku mojemu zaskoczeniu NŀƪȅŜƻƴƎΣ Ȋ ϦƪǘƽǊȅƳϦ ƻǎǘŀǘƴƛƻ 

ƪƻǊŜǎǇƻƴŘƻǿŀƱŜƳ ƻƪŀȊŀƱŀ ǎƛť ƳƱƻŘŊΣ ǇǊȊŜƳƛƱŊ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŊΦ tƻ ǿȅƳƛŀƴƛŜ ǇƻƪƱƻƴƽǿ ƛ ƻƳƽǿƛŜƴƛǳ 

ƴŀŘŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ ŘƴƛΣ ƪƻƭŜŘȊȅ ȊŀǇŀƪƻǿŀƭƛ ƴŀǎ Řƻ {ƘƛƴƪŀƴǎŜƴŀ ƛ Ȋ ǇǊťŘƪƻǏŎƛŊ олл ƪƳκƘ ǇƻǇťŘȊƛƭƛǏƳȅ Řƻ 

IƛǊƻǎƘƛƳȅΦ .ƛƭŜǘȅ ƴƛŜ ōȅƱȅ ǘŀƴƛŜ, bo ok. ул ŘƻƭŀǊƽǿ ƴŀ ƻǎƻōťΦ ² ŘǊǳƎŊ ǎǘǊƻƴť ȊŀƻǎȊŎȊťŘȊƛƳȅ, bo 

ǇǊȊŜŎƛŜȍ Řƻ Cǳƪǳƻƪŀ Ȋ ǇƻǿǊƻǘŜƳ ǇǊȊȅōƛŜƎƴƛŜƳȅΦ ² ȊŀǎŀŘȊƛŜ ǘƻ ϦȊŀƻǎȊŎȊťŘȊƛϦ ƴŀǎȊ ǿǎǇŀƴƛŀƱȅ ƛ ƘƻƧƴȅ 

ǎǇƻƴǎƻǊ 5ƛƴƴŜǊǎ /ƭǳō LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭΣ ƪǘƽǊȅ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƱ ǎƛť ǇƻƪǊȅŏ ƪƻǎȊǘȅ ƘƻǘŜƭƛ ƛ ǇƻŘǊƽȍȅ ǇƻŘŎȊŀǎ 

naszego pobytu w Japonii ς 5½LBYLΗΗΗ 
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Powitanie na dworcu kolejowym w Fukuoka. Nasi organizatorzy: pƻ ƭŜǿŜƧ ǇΦ aƛȊǳƴƻŜ ǿ ǏǊƻŘƪǳ ǇΦ 

Furukawa 

 

W Hiroshimie na dworcu czekali na nas koledzy z lokalnego Lions klubu na czele ze Scottem, 

YŀƴŀŘȅƧŎȊȅƪƛŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ƻȍŜƴƛƱ ǎƛť ǿƛŜƭŜ ƭŀǘ ǘŜƳǳ Ȋ WŀǇƻƴƪŊΦ [ŜŘǿƻ ȍȅǿƛ ƻƳƽǿƛƭƛǏƳȅ ŎŜǊŜƳƻƴƛť 

ǇƻƴƛŜŘȊƛŀƱƪƻǿŜƎƻ ǎǘŀǊǘǳ ƛ слΦ ƪƛƭƻƳŜǘǊƻǿŊ ǘǊŀǎť Řƻ LǿŀƪǳƴƛΦ aƛŀƱƻ ōȅŏ ϦǘȅƭƪƻϦ пл km, tak na rozruch, 

ōťŘȊƛŜ сл ƪƳ ƛ ƧǳȍΦ 

 tǊȊŜŎƛŜǊŀƭƛǏƳȅ ǘŀƪȍŜ ƴŀǎȊŜ ƳƻŎƴƻ Ƨǳȍ ǎŜƴƴŜ ƻŎȊȅ, ƪƛŜŘȅ ŘƻǿƛŀŘȅǿŀƭƛǏƳȅ ǎƛť ƻ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ȊƳƛŀƴŀŎƘΦ 

/Ȋŀǎ ƛ ƴŀǎȊŜ ƴƻƎƛ ǇƻƪŀȍŊ Ƨŀƪ ƳƻŎƴƻ ȊŀǎƪŀƪǳƧŊŎȅŎƘΦ 5ǿŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ Řƴƛ ǘƻ czas na relaks i 

ŀƪƭƛƳŀǘȅȊŀŎƧťΦ 
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Powitanie na lotnisku w Fukuoka 
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5ȊƛŜƵ -2 & -1 ς 18-19.06.2016,  

 

/ŀƱŊ ƧŀǇƻƵǎƪŊ ƴƻŎ ǇǊȊŜǎǇŀƭƛǏƳȅ ōŜȊ ƪƱƻǇƻǘǳΦ bƛŜŘȊƛŜƭŀ ƳƛŀƱŀ ōȅŏ ǇƻŎƘƳǳǊƴŀ ǿƛťŎ ǿ ǎƻōƻǘť 

ǇƻǇƱȅƴťƭƛǏƳȅ ǇǊƻƳŜƳ ƴŀ Itsuku-Shima ό|ǿƛťǘŀ ²ȅǎǇŀύΦ {Ʊȅƴƴŀ ōǊŀƳŀ hǘƻǊƛƛ ǎǘƻƧŊŎŀ ǿ morzu, 

ƪƭŀǎȊǘƻǊȅ ōǳŘŘȅƧǎƪƛŜΣ ǇƛťƪƴŜ ǿƛŘƻƪƛ ƛ ƻǎǿƻƧƻƴŜ ǎŀǊŜƴƪƛ ǘƻ ƳƛŜƧǎŎƻǿŜ ŀǘǊŀƪŎƧŜΦ ²ǎǇŀƴƛŀƱȅ ǿȅǇƻŎȊȅƴŜƪ 

ǿ ǎƱƻƵŎǳΣ ǇŜƱŜƴ ƭǳȊΦ ² ƴƛŜŎŀƱŊ ƎƻŘȊƛƴť ȊŘƻōȅǿŀƳȅ aƛǎŜƴΣ ƴŀƧǿȅȍǎȊȅ ǎȊŎȊȅǘ ƴŀ ǿȅǎǇƛŜΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅ 

wchodzi siť ƪŀƳƛŜƴƴȅƳƛ ǎǘƻǇƴƛŀƳƛΦ ½ ƛƴȍȅƴƛŜǊǎƪƛŜƎƻ ƴŀǿȅƪǳΣ ǘŀƪ ƴŀ ƻƪƻ ǿ мκо ŘǊƻƎƛΣ ȊŀŎȊȅƴŀƳ ƭƛŎȊȅŏ 

stopnie ς ǿȅǎȊƱƻ м рпфΦ bƛŜȊƱȅ ǘǊŜƴƛƴƎ ǇǊȊŜŘ ǇƻƴƛŜŘȊƛŀƱƪƛŜƳΦ hǇƻŘŀƭ ǎȊŎȊȅǘǳ ǎǇƻǘȅƪŀƳȅ ƧŀǇƻƵǎƪƛŜƎƻ 

ōƛŜƎŀŎȊŀΦ 5ŀƧŜƳȅ ǳƭƻǘƪť ƻ C/w Ǉƻ ƧŀǇƻƵǎƪǳΦ My zapraszamy ς ƻƴ ŎƘŎƛŀƱōy pobiec. ÀŀƱǳƧŜ ogromnie, 

ŀƭŜ ǿ ǇƻƴƛŜŘȊƛŀƱŜƪ ƴƛŜ ŘŀŘȊŊ ǳǊƭƻǇǳΦ 

² ŘǊƻŘȊŜ ǇƻǿǊƻǘƴŜƧ Řƻ ƘƻǘŜƭǳΣ ǿ ǘǊŀƳǿŀƧǳ ǎǇƻǘȅƪŀƳȅ ƪƛƭƪŀ ǳŎȊŜƴƴƛŎ ǿ ƳǳƴŘǳǊƪŀŎƘΦ /ƘƛŎƘƻŎȊŊ 

ǿƛťŎ ŘŀƧŜƳȅ ƛƳ ǘŜȍ ǳƭƻǘƪť ƻ ōƛŜƎǳΦ tȅǘŀƳȅ ϦƱŀǘŀǎƛǘŀŎƛ ǘƻ ƛǏǎƛƻ ƴƛ ƘŀǎƛǊƛƳŀǎŜƴƪŀϦ όŎȊȅ ǇƻōƛŜƎƴŊ Ȋ 

nami)Κ /ƘƛŎƘƻŎȊŊ ƧŜǎȊŎȊŜ ōŀǊŘȊƛŜƧΦ tǊȊȅ ǿȅǎƛŀŘŀƴƛǳ ǎȅƳǇŀǘȅŎȊƴƛŜ ƳŀŎƘŀƧŊΦ 

[ŜƧŜ ŎŀƱŊ ƴƻŎΦ bƻ ǘƻ ƪƭƻǇǎΦ ¢ǊȊŜōŀ ōťŘȊƛŜ ōƛŜŎ ǿ ŘŜǎȊŎȊǳΣ ǘŀƪ Ƨŀƪ ǿ нлмо Ǌƻƪǳ ƴŀ ǘǊŀǎƛŜ ȊŜ Szczecina 

Řƻ IŀƳōǳǊƎŀΦ bŀ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ Ǉƻ ǏƴƛŀŘŀƴƛǳ ǎƛť ǊƻȊƧŀǏƴƛŀΦ  

/ŀƱȅ ŘȊƛŜƵ ǿƱƽŎȊȅƳȅ ǎƛť Ǉƻ IƛǊƻǎhimie. Najpierw zamek Hiroshima ς Jo, potem Genbaku Domu. To 

ǿƱŀǏƴƛŜ ǘǳǘŀƧΣ слл Ƴ ƴŀŘ ƴƛƳΣ с ǎƛŜǊǇƴƛŀ мфпр ƻ уΦмр ŜƪǎǇƭƻŘƻǿŀƱ Ϧ[ƛǘǘƭŜ .ƻȅϦΦ Cŀƭŀ ǳŘŜǊȊŜƴƛƻǿŀ 

ȊƳƛƻǘƱŀ ŎŀƱŜ ƳƛŀǎǘƻΣ ǊŜǎȊǘť ǿȅǇŀƭƛƱŀ нул ƳŜǘǊƻǿŀ ƪǳƭŀ ƻƎƴƛƻǿŀΣ ŀ ǇƻǘŜƳ ŘȊƛŜǎƛŊǘƪƛ ƭŀǘ ƭǳŘȊƛŜ ǳƳƛŜǊŀƱi 

latami ƴŀ ŎƘƻǊƻōť ǇƻǇǊƻƳƛŜƴƴŊΦ [ƛŎȊōŀ ƻŦƛŀǊ ǿȅƴƛƻǎƱŀ нлл ǘȅǎΦ /Ȋȅ ƎŘȅōȅ ǿ ǘŜƴ ƻƪǊǳǘƴȅ ǎǇƻǎƽō ƴƛŜ 

ȊŀƪƻƵŎȊƻƴƻ LL ²ƻƧƴȅ |ǿƛŀǘƻǿŜƧ ƭƛŎȊōŀ ǘŀ ōȅƱŀ ōȅ ƳƴƛŜƧǎȊŀΚ WŜŘŜƴ ǿƴƛƻǎŜƪ ƧŜǎǘ ƻŎȊȅǿƛǎǘȅ ς NIGDY 

²LB/9W ²hWb¸Η 

² ŘǊƻŘȊŜ Řƻ /ŜƴƻǘŀŦǳΣ ǇƻƳƴƛƪŀ ƪǳ ǇŀƳƛťŎƛ ƻŦƛŀǊ ǘŜƧ ȊŀƎƱŀŘȅΣ ǎǇƻǘȅƪŀƳȅ {ŜƛƧƛ ¸ŀƳŀƎǳŎƘƛΦ ¦ǊƻŘȊƛƱ ǎƛť 

w 1945 r, w 19 dni po eksplozji bomby atomowej. Od 40 lat codziennie biega. Jutro pobiegnie z nami. 
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Seiji Yamaguchi 

 

 

Relaks przed biegiem na Itsuku - Shima 
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5ȊƛŜƵ 1 ς 20.06.2016, Hiroshima ς Iwakuni, 43,2 km 

 

{ŜƛƧƛ ŎȊŜƪŀƱ Ƨǳȍ ǇǊȊȅ ǇƻƳƴƛƪǳΣ ƪƛŜŘȅ ǿƧŜŎƘŀƭƛǏƳȅ ƴŀ ǇƭŀŎ ǇǊȊŜŘ ǇƻƳƴƛƪƛŜƳ ŘǿƻƳŀ ōǳǎƛƪŀƳƛΦ /ȊŜƪŀƱƻ 

ǘŀƳ ƴŀ ƴŀǎ ƪƛƭƪŀŘȊƛŜǎƛŊǘ ƻǎƽōΣ ƴŀ ŎȊŜƭŜ Ȋ DǳōŜǊƴŀǘƻǊŜƳ ¸ŀƴƻΦ bŀǎƛ ǇŀǊǘƴŜǊȊȅ Ȋ Japonii przygotowali 

ǿǎǇŀƴƛŀƱȅ ǿƛŜƴƛŜŎΦ hǎƻōƛǏŎƛŜ ŎȊǳƱŜƳ ǎƛť ƳƻŎƴƻ ȊŀȍŜƴƻǿŀƴȅΣ ōƻ w ǏǊƻŘƪǳ ǇƛťƪƴŜƎƻ ǿƛŜƵŎŀ ȊŀƳƛŀǎǘ 

CǊŜŜŘƻƳ /ƘŀǊƛǘȅ wǳƴ ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴƻ ǘȅƭƪƻ ƳƻƧŜ ƛƳƛť ƛ nazwisko zamiast nas wszystkich trzech ς nie 

ōȅƱƻ Ƨǳȍ Ƨŀƪ ǎǇǊƻǎǘƻǿŀŏΦ  

 

{ǘŀƭƛǏƳȅ ƻōƻƪ ǎƛŜōƛŜΣ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŎƛŜƭŜ ǘǊȊŜŎƘ ƳƻŎƴƻ ǇƻƘŀǊŀǘŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǿƻƧƴť ƴŀǊƻŘƽǿ ƛ ǿǎǇƽƭƴƛŜ 

ǇƻƎǊŊȍȅƭƛǏƳȅ ǎƛť ǿ ǊŜŦƭŜƪǎƧƛ ƛ ƳƻŘƭƛǘǿƛŜΣ ƪŀȍŘȅ ƴŀ ǎǿƽƧ ǎǇƻǎƽōΣ ƪŀȍŘȅ Ȋ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ƳŀǊȊŜƴƛŜƳ- niech 

ȊŀǇŀƴǳƧŜ thYjWΣ NA WIEKI !!! W tym samym miejscu 2 tygodnie wcȊŜǏƴƛŜƧ ƘƻƱŘ ƻŦƛŀǊƻƳ ŜƪǎǇƭƻȊƧƛ 

ōƻƳōȅ ŀǘƻƳƻǿŜƧ ȊƱƻȍȅƱ Ǉƻ ǊŀȊ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǇǊŜȊȅŘŜƴǘ ¦{! .ŀǊŀƪ hōŀƳŀΦ 

 

tƻƪƱƻƴ ƛ ƘƻƱŘ ƻŦƛŀǊƻƳ ǇƻŘ /ŜƴƻǘŀŦŜƳ 
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[ǳŘǿƛƎ ǎǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƱ ƎǳōŜǊƴŀǘƻǊƻǿƛ ǇƱȅǘť Ȋ ƳǳȊȅƪŊ IŅndla, XVII wiecznego kompozytora z Halle, 

miasta, ƎŘȊƛŜ ƳƛŜǎȊƪŀƧŊ ƴŀǎƛ niemieccy przyjaciele. Ku naszemu kompletnemu zaskoczeniu jedna z 

WŀǇƻƴŜƪ ƻŘǏǇƛŜǿŀƱŀ ŀ ŎŀǇŜƭƭŀ jego ŀǊƛťΣ ǿ ŘƻŘŀǘƪǳ Ǉƻ ƴƛŜƳƛŜŎƪǳΦ ! ǿƛťŎ WŀǇƻƴƛŀ ǘƻ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ /ƘƻǇƛƴΦ 

bƛŜ ȊŘŊȍȅƭƛǏƳȅ ȊŀǇȅǘŀŏ ǎƪŊŘ ǘŀ ȊƴŀƧƻƳƻǏŏ ƳǳȊȅƪƛ ƪƭŀǎȅŎȊƴŜƧΣ ŎȊŀǎ ƎƻƴƛƱΦ  

 

Z Gubernatorem Lions Toshiaki Yano 

 

YƛƭƪŀƴŀǏŎƛŜ ƻǎƽō ǇƻǎǘŀƴƻǿƛƱƻ ƴŀƳ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅŏΦ wƻȊŘŀƭƛǏƳȅ ƪƻǎȊǳƭƪƛ ƛ ǊǳǎȊȅƭƛǏƳȅ ǿ ŘǊƻƎťΦ .ƛŜƎƱŜƳ 

ǘǊŀŘȅŎȅƧƴƛŜ ƴŀ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ȊƳƛŀƴƛŜΦ bŀƧǇƛŜǊǿ ōƛŜƎƱ ȊŜ ƳƴŊ aƛŎƘƛ όǇǊȊŜŎƘǊȊŎƛƭƛǏƳȅ Ǝƻ ƴŀ Miecia), lat 70, 

ǇƻǘŜƳ ƻ н ƭŀǘŀ ƳƱƻŘǎȊȅ ainori ς jego rekord w maratonie 2.45. Ostatnie 5 ƪƳ ǇǊȊŜŘ ƳŜǘŊ 

ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅƱ Ƴƛ со ς ƭŜǘƴƛ ¢ƻǎƘƛƻΦ tǊȊŜōƛŜƎƱ Ƨǳȍ ол ƳŀǊŀǘƻƴƽǿΣ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅ ŎȊŀǎ ƻǎƛŊƎƴŊƱ ǿ Yȅƻǘƻ ς 3.15. 

aƛƳƻ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜƎƻ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴƛŀ ǎƛť ǊťƪŀƳƛ ƴƛŜ ǳŘŀƱƻ Ƴƛ ǎƛť ƧŜŘƴŀƪ ǿȅƪǳƳŀŏΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǘƻ ōȅƱƻ 

roku.  

 

3-2-1 Staaart! 
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Moja 20- ǘƪŀ ƳƛƴťƱŀ ǇƻŘ ȊƴŀƪƛŜƳ ǇŜƱƴŜƎƻ ǎƱƻƵŎŀΣ ǎƪǿŀǊǳ ƛ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƴŀ ƘƻǊȅȊƻƴŎƛŜ 

ƻƱƻǿƛŀƴȅŎƘ ŎƘƳǳǊΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ŎȊŀƛƱȅ ǎƛť ƴŀ 5ŀƴƛŜƭŀΦ [ŜŘǿƻ ǊǳǎȊȅƱ ȊŀǊŀȊ Ǝƻ ŘƻǇŀŘƱȅΦ /ȊŀǎŜƳ 

ǎƛŊǇƛƱƻΣ ŎȊŀǎŜƳ ƭŀƱƻ Ƨŀƪ Ȋ ŎŜōǊŀΦ 5ŀƴƛŜƭ ƴƛŜ narzŜƪŀƱ, ŀƭŜ ōȅƱƻ Ƴǳ ŎƛťȍƪƻΦ tƻŘƻōƴƻ Ƴŀ ǘŀƪ ōȅŏ 

codziennie. 

¢ƻ ƴƛŜ ŘŜǎȊŎȊ ǿȅƪƻƵŎȊȅƱ 5ŀƴƛŜƭŀΣ ǘƻ 5ŀƴƛŜƭ ǿȅƪƻƵŎȊȅƱ ŘŜǎȊŎȊΦ tǊȊŜǎǘŀƱƻ ǇŀŘŀŏ ƛ ƧǳȍΦ bŀ 40. kilometrze 

ƴŀ ǘǊŀǎť ǊǳǎȊȅƱ [ǳŘǿƛƎΦ ½ŀŎȊťƱȅ ǎƛť ǇƻŘōƛŜƎƛΦ  

¢ǊƻŎƘť ƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŜ ƴŀǎƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊȊŜ ȊŀǘǊȊȅƳŀƭƛ ǎƛť ǇǊȊŜŘ ƘƻǘŜƭŜƳ ǿ LǿŀƪǳƴƛΦ ¢ǳǘŀƧ ƴƻŎǳƧŜƳȅΦ 

LudwigΣ ȍŜōȅ ƪƛƭƻƳŜǘǊȅ ǎƛť ȊƎŀŘȊŀƱȅΣ ǇƻōƛŜƎƱ ǎǿƽƧ ƻŘŎƛƴŜƪ ŀȍ Řƻ YǳƎŀΣ ǎƪŊŘ ȊŀŎȊƴƛŜƳȅ ƧǳǘǊƻ ǊŀƴƻΦ 

Czeka nas 67 km. Na wyspie Kiǳǎǳ ȊŀǇƻǿƛŀŘŀƧŊ ǳƭŜǿȅΦ wƻōƛ ǎƛť ŎƻǊŀȊ ŎƛŜƪŀǿƛŜƧΦ 

 

 

Meta przed hotelem w Iwakuni 
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5ȊƛŜƵ 2 ς 21.06.2016, Iwakuni ς Hofu, 69,8 km 

 

²ƛŜŎȊƽǊ ǳǇƱȅƴŊƱ ƴŀƳ ƴŀ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛǳ Ȋ ƧŀǇƻƵǎƪƛŜƧ Ʊŀȋƴƛ ƛ ǿǎǇƽƭƴŜƧ ƪƻƭŀŎƧƛΦ _ŀȋƴƛŀ ǇƻȊǿƻƭƛƱŀ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ 

ȊǊŜƎŜƴŜǊƻǿŀŏ ƴŀǎȊŜ ƳƛťǏƴƛŜ ǇǊȊŜŘ ƪƻƭŜƧƴȅƳƛ ŘƴƛŀƳƛ, ale w kolejnych basenach to z ƎƻǊŊŎŊΣ ǘƻ Ȋ 

ƭŜǘƴƛŊΣ ǘƻ Ȋ ȊƛƳƴŊ ǿƻŘŊ ŘŀǿŀƱŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ƴŀǿƛŊȊŀƴƛŀ ŎƛŜƪŀǿȅŎƘ ȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛΦ ²ǏǊƽŘ ƴƛŎƘ ōȅƱ ǇǊƻŦΦ 

{ǳȊǳƪƛΣ ŦƛȊȅƪ ƧŊŘǊƻǿȅΣ ƪǘƽǊȅ ǿ нллн ƻŘǿƛŜŘȊƛƱ ²ǊƻŎƱŀǿΦ tǊƻƧŜƪǘ C/w ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ōŀǊŘȊƻ ǎƛť ǇƻŘƻōŀƱΣ 

ȍȅŎȊȅƭƛ ǇƻǿƻŘȊŜƴƛŀΦ 

tƻŘŎȊŀǎ ƪƻƭŀŎƧƛ ǿǎǇƻƳƴƛŀƱŜƳ ƻ /ƘŀŘƻΣ ŎŜǊŜƳƻƴƛƛ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ȊƛŜƭƻƴŜƧ ƘŜǊōŀǘȅ ǿ ǇǊƻǎȊƪǳΣ ƻ ƪǘƽǊŜƧ 

ŘƻǿƛŜŘȊƛŀƱŜƳ ǎƛť ƻŘ ƳƻƧŜƧ уΦ ƭetniej wnuczki Kingi, ƴƻ ƛ ȊŀŎȊŊƱ ǎƛť ŎŀƱȅ ŎŜǊŜƳƻƴƛŀƱ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƛ 

ǇƛŎƛŀ aŀǘŎƘŀ ƻǊŀȊ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ Ƨŀƪ ǘƻ Ǌƻōƛŏ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƧŀǇƻƵǎƪŊ ǘǊŀŘȅŎƧŊΦ 

Deszcz pokonany przez Daniela za dnia, ȊŀŎȊŊƱ ǎȊŀƭŜŏ ǿƛŜŎȊƻǊŜƳ ƛ ƴƛŜ ƻŘǇǳǎȊŎȊŀƱ ŎŀƱŊ ƴƻŎΦ  

wŀƴƪƛŜƳ Ǉƻōƭƛǎƪŀ ǊȊŜƪŀ bƛǎƘƛƪƛ ƴƛŜƻƳŀƭ ǿȅƭŜǿŀƱŀ ǎƛť Ȋ ƪƻǊȅǘŀΣ ŀ Ǉƛťƪƴȅ Ʊǳƪƻǿȅ Ƴƻǎǘ Yƻƴǘŀƛƪƻ ƻ оллΦ 

ƭŜǘƴƛŜƧ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ȊŘŀǿŀƱ ǎƛť ōȅŏ ǿ ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ ƻǇŀƱŀŎƘΦ 

 

{ǇƻǘƪŀƴƛŜ ƎŘȊƛŜǏ ƴŀ ǘǊŀǎƛŜ 

 

W strugach deszczu do ōƛŜƎǳ ǊǳǎȊȅƭƛǏƳȅ ƻƪΦ фΦллΦ tƻ ƪƛƭƪǳǎŜǘ ƳŜǘǊŀŎƘ ǎǘŀǊǘǳ ƘƻƴƻǊƻǿŜƎƻ 

ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƱŜƳ ōƛŜƎ Ȋ ƪƻƭŜƎŀƳƛ Ȋ WŀǇƻƴƛƛΦ ½ŀǿǎȊŜ ƪǘƻǏ Ȋ ǘǊƽƧƪƛ ¢ƻǎƘƛΣ YŀƧƛ ƛ aƛǘŎƘȅ ōƛŜƎƱ ȊŜ ƳƴŊΣ ŀ ƴŀ 

ǊƻǿŜǊȊŜ ŘǊƻƎť ǿǎƪŀȊȅǿŀƱ ƴŀƳ {ǳǳƧƛΦ tƻƳƛƳƻ ŘŜǎȊŎȊǳ ǇƛŜǊǿǎȊŊ ŘȅŎƘť ƱȅƪƴťƭƛǏƳȅ ōƱȅǎƪƛŜƳΦ tƻtem, 

Ŏƻ ǇǊŀǿŘŀ ǇŀŘŀŏ ǇǊȊŜǎǘŀƱƻ, ŀƭŜ Ŏƻ о ƪƳ ƳƛŜƭƛǏƳȅ ƪƻƳǇƭŜǘƴƛŜ ƴƛŜ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƴŀǎΣ ŎƘƻŏ ōŀǊŘȊƻ 
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ƳƛƱŜ ǇƻǎǘƻƧŜΦ tƻǿǘŀǊȊŀƱȅ ǎƛť ǘŀƪȍŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻŘŎƛƴƪƽǿ 5ŀƴƛŜƭŀ ƛ [ǳŘǿƛƎŀΦ bŀ ƪŀȍŘŜƧ ǎǘŀŎƧƛ ōŜƴȊȅƴƻǿŜƧ 

lub na parkingu przy lokalnych centrach handlowych czekŀƭƛ ƴŀ ƴŀǎ ƪƻƭŜȍŀƴƪƛ ƛ ƪƻƭŜŘȊȅ Ȋ ƳƛŜƧǎŎƻǿȅŎƘ 

ƪƭǳōƽǿ LƛƻƴǎΦ ²ǎȊȅǎŎȅ ƳƛŜƭƛ ƻƎǊƻƳƴŜ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘȅ Ϧ²ƛǘŀƳȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ƳŀǊŀǘƻƴǳ Ȋ IƛǊƻǎƘƛƳŀ Řƻ 

CǳƪǳƻƪŀϦΦ [ŜŘǿƻ ǎƛť ǊƻȊǇťŘȊŀƭƛǏƳȅ Ƨǳȍ ǘǊȊŜōŀ ōȅƱƻ ƘŀƳƻǿŀŏΦ tǊȊȅ ƻƪŀȊƧƛ ǇƻǎǘƻƧǳ ŎȊŜƪŀƱȅ ƴŀ ƴŀǎ ǘŀƪȍŜ 

energetyczne napojŜΣ ƪŀƴŀǇƪƛ ƛ ƻǿƻŎŜΦ DƻǏŎƛƴƴƻǏŏ ƛ ǿǎǇŀƴƛŀƱŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ WŀǇƻƵŎȊȅƪƽǿ Ǉƻ prostu 

powala ς ƳȅǏƭŊ ƻ ƪŀȍŘȅƳ ƴŀƧŘǊƻōƴƛŜƧǎȊȅƳ ǎȊŎȊŜƎƽƭŜΦ  ²ǎȊťŘȊƛŜ ǎƪŀƴŘƻǿŀƭƛǏƳȅ ǊŀȊŜƳ ƘŀǎƱƻ ōƛŜƎǳ 

"We Run We Serve". 

 

 

DŘȊƛŜǏ ƴŀ ǘǊŀǎƛŜ 
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Wǳȍ ŘǊǳƎƛ ŘȊƛŜƵ ōƛŜƎƴƛŜƳȅ ƎƱƽǿƴŊ ŘǊƻƎŊ Ȋ Cǳƪǳƻƪŀ Řƻ ¢ƻƪȅƻΦ 5ŀƴƛŜƭƻǿƛ ǘǊŀŦƛƱ ǎƛť ƻŘŎƛƴŜƪ ǳǇϧŘƻǿƴΦ 

tǊȊŜǿȅȍǎȊŜƵ ōȅƱƻ ǇƻƴŀŘ рллƳΦ tƻƴŀŘǘƻ ƴƛŜǳǎǘŀƴƴȅ ŎƛŊƎ ŀǳǘΣ ƴƛŜǳǎǘŀƴƴŀ ǳǊōŀƴƛȊŀŎƧŀΦ aƻƳŜƴǘŀƳƛ 

ƧŜǎǘ ǘŀƪ ƎǊƻȋƴƛŜΣ ȍŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊȊȅ ǿ ǘǊƻǎŎŜ ƻ ƴŀǎȊŜ ȍȅŎƛŜΣ ǇŀƪǳƧŊ ƴas wszystkich do ƳƛƪǊƻōǳǎƽǿ ƛ 

ǇǊȊŜǿƻȍŊ ǇǊȊŜȊ ǿťȊƱȅ ƎƻǊŘȅƧǎƪƛŜΦ bŀ ǊŀȊƛŜ ōȅƱƻ ǘŜƎƻ ȊŜ о ƪƳΦ ¢Ǌŀǎŀ ōƛŜƎǳ Ǉƻ ȊƳƛŀƴŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ 

ǿǇǊƻǿŀŘȊƛƭƛ Ǉƻ ƴŀǎȊȅƳ ǇǊȊȅƧŜȋŘȊƛŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊȊȅ ǿȅŘƱǳȍȅƱŀ ǎƛť ƴŀƳ Řƻ 279 km.  
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5ȊƛŜƵ 3 ς 22.06.2016, Hofu ς Shimanoseki, 75,2 km 

 

²ƛŜŎȊƽǊ ǿ IƻŦǳ ǳǇƱȅƴŊƱ ƴŀ ǿƛȊȅŎƛŜ ǿ ƪƭŀǎȅŎȊƴŜƧ ƧŀǇƻƵǎƪƛŜƧ ƘŜǊōŀŎƛŀǊƴƛ όŎƘŀŘƻύΦ 5ƻǿƛŜŘȊƛŜƭƛǏƳȅ ǎƛť 

Ƨŀƪ ǎǇŜŎƧŀƭƴŊ ƱȅȍŜŎȊƪŊ όŎƘŀǎŜƴύ ƴŀƪƱŀŘŀ ǎƛť Řƻ ƳƛǎŜŎȊƪƛ όŎƘŀǿŀƴύ ƘŜǊōŀŎƛŀƴȅ ǇǳŘŜǊ όƳŀǘŎƘŀύΣ Ƨŀƪ Ǉƻ 

Ȋŀƭŀƴƛǳ ƎƻǊŊŎŊ ǿƻŘŊ ǳōƛƧŀ ǎƛť ƘŜǊōŀŎƛŀƴŊ Ǉƛŀƴƪť ƳƛƻǘŜƱƪŊ όŎƘŀǎƘŀƪǳύΣ Ƨŀƪ ǘǊȊŜōŀ ǳƱƻȍȅŏ ǘť ƳƛǎŜŎȊƪť 

ǇǊȊȅ ǇƻŘŀǿŀƴƛǳΣ ŀ Ƨŀƪ ǇǊȊȅ ǇƛŎƛǳΦ ¦ǎƱȅǎȊŜƭƛǏƳȅ ƻ ǘȅƳΣ ȍŜ ǇƛƧŜ ǎƛť ƧŊ ƴŀ ǘǊȊȅ ǊŀȊȅ ƛ ȍŜ ǇǊȊȅ ǘǊȊŜŎƛƳ ǊŀȊƛŜ 

ǘǊȊŜōŀ ƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ƎƱƻǏƴƻ ǎƛƻǊōƴŊŏΦ 

wŀƴƻ ǇǊȊȅ ǎǘŀǊŎƛŜ Ȋƴƽǿ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅƱŀ ƴŀƳ ƎǊǳǇŀ ƳƛŜƧǎŎƻwych LƛƻƴƽǿΦ ¢ȅƳ ŎȊŀǎŜƳ ŘŜǎȊŎȊ ǎƛť 

ǇƻǘťƎƻǿŀƱΦ ² ǘǊŀƪŎƛŜ ǎǘŀǊǘǳ ƘƻƴƻǊƻǿŜƎƻ ƳȍȅƱƻΣ ǇƻǘŜƳ ǇƻŘŀƱƻΣ ǿ ƪƻƵŎǳ ƴŀŘŜǎȊƱŀ ǳƭŜǿŀΦ 

Na ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ƧŜǎǘ ŎƛŜǇƱƻΦ 5ǊƻƎŀ ǿŊǎƪŀΦ bŀǇǊȊŜŎƛǿ ƭŜŎŊ ƧŀǇƻƵǎƪƛŜ ¢Lw-ȅ ƻōƭŜǿŀƧŊŎ ƴŀǎ Ŏƻ ŎƘǿƛƭŀ 

ƭŜŎŊŎȅƳ ǎǇƻŘ ƪƽƱ ǇǊȅǎȊƴƛŎŜƳ ς "marzenie" biegacza. 

5ŀƴƛŜƭ ƳƛŀƱ ōŀǊŘȊƻ ǿŊǎƪƛ ƻŘŎƛƴŜƪΦ .ȅƱƻ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜΦ WŀŘŊŎȅ ƴŀ ǊƻǿŜǊȊŜ Suuji gdyby nie ostre 

ƘŀƳƻǿŀƴƛŜ ǿȅƭŊŘƻǿŀƱ ōȅ ƴŀ ƳŀǎŎŜ ŎƛťȍŀǊƽǿƪƛΦ {ƪƻƵŎȊȅƱƻ ǎƛť ƴŀ ǎǘǊŀŎƘǳΦ 

tƻƳƛƳƻ ŘŜǎȊŎȊǳ Ŏƻ ƛ ǊǳǎȊ ŎȊŜƪŀƧŊ ƴŀ ƴŀǎ ƪƻƭŜƧƴŜ ƎǊǳǇȅ ƎƻǏŎƛƴƴȅŎƘ WŀǇƻƵŎȊȅƪƽǿΦ ² ƧŜŘƴŜƧ 

z ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊȊŜ ȊŀǎƪŀƪǳƧŊ ƴŀǎ ŦƭŀƎŀƳƛ ǇƻƭǎƪƛƳƛ ƛ ƴƛŜƳƛŜŎƪƛƳƛΦ tƻŘȊƛǿƛŀƳȅ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƛŎƘ 

ȊƳȅǎƱ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅΣ ōƻ ƴŀ ƧŀǇƻƵǎƪƛŜƧ ǇǊƻǿƛƴŎƧƛ ȊŀǇŜǿƴŜ ƴƛŜ Ʊŀǘǿƻ ƻ ŦƭŀƎƛ Ȋ ƻŘƭŜƎƱȅŎƘ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŎƘ 

ƪǊŀƧƽǿ, ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǇƻƳȅǎƱƻǿƻǏŏ ǿ ŎŜƭǳ ǳƘƻƴƻǊƻǿŀƴƛŀ ƴŀǎΣ ƎƻǏŎƛ ȊȊŀ ŘŀƭŜƪƛŜƧ ǿƻŘȅΦ 

 

²ƛǘŀƳƛƴȅ Řƭŀ ōƛŜƎŀŎȊȅ ƻŘ ƴŀǎȊȅŎƘ WŀǇƻƵǎƪƛŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ 
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[ƻŘƽǿƪŀ ǘǳǊȅǎǘȅŎȊƴŀ ȊŀǿǎȊŜ ƧŜǎǘ ǇŜƱƴŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ƴŀǇƻƧƽǿΣ ƪŀƴŀǇŜƪΣ ƻŘȍȅǿŜƪ ƻǊŀȊ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ 

ŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ {Ŋ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜ ƻŘȍȅǿŎȊŜ ŎǳƪƛŜǊƪƛΣ ŎƘƛǇǎȅ ƻōƭŀƴŜ miodem i ǇŀƭǳǎȊƪƛ ǎŜǊƻǿŜΦ ²ƱŀǏƴƛŜ 

ǇƻƧŀǿƛƱŀ ǎƛť ǿ ƴŀǎȊȅƳ ōǳǎƛƪǳ ǎƪǊȊȅƴƪŀΣ ǇǊȊŜǇȅǎȊƴȅŎƘ ƪŀǇƛŊŎȅŎƘ ƻŘ ǎƱƻƴŜŎȊƴŜƎƻ ǎƻƪǳ ǇƻƳƛŘƻǊƽǿΦ hŘ 

ŘȊƛǎƛŀƧ ƳŀƳȅ ƴŀ ǇƻƪƱŀŘȊƛŜ ȊƛƳƴŊ ȊƛŜƭƻƴŊ ƘŜǊōŀǘťΦ ¢ƻ efekt naszego wczorajszego zainteresowania 

herbacianym pudrem. Nasi wspaniŀƭƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊȊŜ ǊƻōƛŊ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ǿǎȊȅǎǘƪƻ, ŀōȅ ƴŀƳ ŘƻƎƻŘȊƛŏΦ 

DŘȊƛŜǏ ƳƛťŘȊȅ IƻŦǳ ŀ {ƘƛƳŀƴƻǎŜƪƛ ƳƛŜƭƛǏƳȅ ǇƽƱƳŜǘŜƪ ς мотΣр ƪƳ Ȋŀ ƴŀƳƛΦ tƻ ŎŀƱȅƳ ŘȊƛǎƛŜƧǎȊȅƳ Řƴƛǳ 

pozostanie nam "tylko" 91 km, czyli jedna trzecia trasy. Nawet w ǎǘǊǳƎŀŎƘ ŘŜǎȊŎȊǳ ŘƻōƛŜƎƴƛŜƳȅ ōŊŘȋ 

dƻǇƱȅƴƛŜƳȅΦ  

 

bŀǎƛ ǿǎǇƽƱōƛŜƎŀŎȊŜ ŘȊƛǎƛŀƧ ƴŀǎ ƻǇǳǎȊŎȊŀƧŊ ƛ ǿǊŀŎŀƧŊ Řƻ Hiroszimy 
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5ȊƛŜƵ 4 ς 23.06.2016, Shimonoseki ς Shingu, 51 km 

 

/ƻ Ȋŀ ŦŀƴǘŀǎǘȅŎȊƴȅ ŘȊƛŜƵΗ ½ŀŎȊťƱƻ ǎƛť ōƛŜƎƛŜƳ Ǉƻd ǿƻŘŊΣ ŀ ǇƻǘŜƳ Ƨǳȍ ōȅƱƻ ǇǊȊȅ niejΦ Wŀƪ ǎƛť ǊŀƴƻΣ 

po wczorajszej uƭŜǿƛŜ ƛ ǿƛŜŎȊƻǊƴŜƧ ƳƎƭŜ ƻƪŀȊŀƱƻ, ƳƛŜǎȊƪŀƭƛǏƳȅ ǘǳȍ ǇǊȊȅ ƳƻǏŎƛŜ YŀƴƳƻƴƪȅƻΦ _ŊŎȊȅ ƻƴ 

ŘǿƛŜ ǿȅǎǇȅ Iƻƴǎƛǳ ƛ YƛǳǎƛǳΦ .ƛŜƎ Ǉƻ ƳƻǏŎƛŜ ǿȅƪƭǳŎȊƻƴȅ, ale blisko kilometrowym tunelem jak 

najbardziej. 

bŀ Yƛǳǎƛǳ ŎȊŜƪŀƱŀ ƴŀ ƴŀǎ Řǳȍŀ grupa gospodarzy na czelŜ Ȋ ǎŜƪǊŜǘŀǊȊŜƳ ƻƪǊťƎǳ оот ! WŀǇŀƴ ¢ŀƪŀǎƘƛ 

FurukawŊΦ ¢ƻ ¢ŀƪŀǎƘƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅ ƧŜǎǘ Ȋŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŜ ƴŀǎȊŜƎƻ ǇƻōȅǘǳΣ ǘƻ ƻƴ ŘƻǇƛƭƴƻǿŀƱ 

wszystkich najdrobnƛŜƧǎȊȅŎƘ ŘŜǘŀƭƛΦ ²ƛǘŀƳȅ ǎƛť Ȋ ¢ŀkashi serdecznie. Oǎǘŀǘƴƛ ǊŀȊ ǿƛŘȊƛŜƭƛǏƳȅ ǎƛť ȊŀǊŀȊ 

Ǉƻ ǿȅƭŊŘƻǿŀƴƛǳΣ ƴŀ lotnisku w Fukuoka. 

CŜǎǘƛǿŀƭ ƎƻǏŎƛƴƴƻǏŎƛ ƧŀǇƻƵǎƪƛŜƧ ǘǊǿŀ ŎŀƱȅ ŘȊƛŜƵΦ /ƻ о, ƎƽǊŀ п ƪƳ ǿƛǘŀƧŊ ƴŀǎ ƪƻƭŜƧƴƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊȊŜ Ȋ 

ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘŀƳƛ ƛ ŎƘƻǊŊƎƛŜǿƪŀƳƛΦ {ǇǊȊȅƧŀ ƴŀƳ ŘȊƛǎƛŀƧ ǇƻƎƻŘŀΦ bŀ ƳƻƧŜƧ ȊƳƛŀƴƛŜ ƧŜǎǘ Ǉƻchmurno lecz 

nie pada. 

bŀ мр ƪƳ ƧŜǎǘ ¦ǊȊŊŘ aƛŀǎǘŀ YƛǘŀƪȅǳǎƘǳΦ aŀƳȅ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴŊ ŀǳŘƛŜƴŎƧť ǳ ǇǊŜȊȅŘŜƴǘŀΦ ² pierwszych 

ǎƱƻǿŀŎƘ ǿǎǇƻƳƛƴŀ ƻ ǎǿƻƛƳ ȊŀƳƛƱƻǿŀƴƛǳ Řƻ ƳǳȊȅƪƛ /ƘƻǇƛƴŀ ƛ .ŀŎƘŀΦ hǇƻǿƛŀŘŀƳȅ ƭƻǘƴƛǎƪƻǿŊ 

ƘƛǎǘƻǊƛť Ȋ ²ŀǿȅΣ Ȋ ƎǊŊ ƴŀ ŦƻǊǘŜǇƛŀƴƛŜ ƳŀƱŜƧ WŀǇƻƴƪƛΦ 5ŀƴƛŜƭ jako prezenty dla VIP ǿȅƳȅǏƭƛƱ ǇƱȅǘȅ Ȋ 

ǳǘǿƻǊŀƳƛ /ƘƻǇƛƴŀ ƎǊŀƴŜ ǇǊȊŜȊ wŀŦŀƱŀ .ƭŜŎƘŀŎȊŀΦ ¢ŜǊŀȊ ǎŊ Ƨŀƪ ȊƴŀƭŀȊƱΦ tǊŜȊȅŘŜƴǘ ƧŜǎǘ zachwycony, tym 

ōŀǊŘȊƛŜƧΣ ȍŜ ƻŘ [ǳŘǿƛƎŀ ŘƻǎǘŀƧŜ ǇƻŘƻōƴȅ ǇǊŜȊŜƴǘ ǿǎǇƻƳƛƴŀƧŊŎȅ IŅndla, kompozytora z jego 

rodzinnego miasta Halle. 

 

[ǳŘǿƛƎ ǘƱǳƳŀŎȊȅ ǇǊŜȊȅŘŜƴǘƻǿƛ Ƨŀƪ Ǉƛťƪƴŀ ƧŜǎǘ ƳǳȊȅƪŀ IŅƴŘƭŀ 
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¢ȅƳŎȊŀǎŜƳ ǎƱƻƵŎŜ ǿȅŎƘƻŘȊƛ ȊȊŀ ŎƘƳǳǊ ƛ ȍŀǊ ƭŜƧŜ ǎƛť ƴŀ 5ŀƴƛŜƭŀ ǇǊƻǎǘƻ Ȋ ƴƛŜōŀΣ ƪǘƽǊȅ Ǉƻ lunchu u 

ǇǊŜȊȅŘŜƴǘŀ ǇǊȊŜƧŊƱ ǇŀƱŜŎȊƪťΦ ²ŎȊƻǊŀƧǎȊȅ ŘŜǎȊŎȊ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǘŜǊŀȊ ȊƱŜƳ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŜ ƳƴƛŜƧǎȊȅƳΦ 

DƻǎǇƻŘŀǊȊŜ ǇǊȊŜǿƛŘǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴŊ ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪť- ǿƛȊȅǘť ǿ ǎȊƪƻƭŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ CǳƧƛƴƻƪƛΦ /ȊŜƪŀ ƴŀ ƴŀǎ 

ok. 200 dzieci w wieku 8-ф ƭŀǘΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ǎŊ ŎƛŜƪŀǿŜ Ƨŀƪ ǿȅƎƭŊŘŀƧŊ ōƛŜƎŀƧŊŎȅ ǘȅǎƛŊŎŜ ƪƛƭƻƳŜǘǊƽǿ 

ǇǊȊȅōȅǎȊŜ Ȋ ŘŀƭŜƪƛŜƧ 9ǳǊƻǇȅΦ 5ȊƛŜŎƛ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƱȅ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ Ȋ ϦWitam i ²ƛƭƪƻƳƳŜƴϦ ƻǊŀȊ ǿǎǇŀƴƛŀƱȅ 

ǿȅǎǘťǇ ς ǘǊŀŘȅŎȅƧƴȅ ǘŀƴƛŜŎ ǊȅōŀƪƽǿΦ tƻǘŜƳ ǳǎǘŀǿƛƱȅ ǎƛť ǿ ƪƻƭŜƧŎŜ Řƻ ȊŀŘŀǿŀƴƛŀ ƴŀƳ ǇȅǘŀƵΦ 

hǇƻǿƛŜŘȊƛŜƭƛǏƳȅ ƛƳ ƻ ǇƻƴŀŘ нллл ƪƳΣ ƪǘƽǊŜ Ƨǳȍ ǇǊȊŜōƛŜƎƭƛǏƳȅ ǿ ǊŀƳŀŎƘ C/w ƛ ǇƻƴŀŘ р Ƴƭƴ 

ȊŜōǊŀƴȅŎƘ Ƨǳȍ ¸Ŝƴƽǿ ƴŀ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǇƻǘǊȊŜōƛŜ ǿ kilku krajach. Na koniec na pytanie ϦƱŀǘŀǎƛǘŀŎƛ ǘƻ ƛǏǎƛƻ ƴƛ 

hasirimasenka?" wszystkie z ŜƴǘǳȊƧŀȊƳŜƳ ȊŀŘŜƪƭŀǊƻǿŀƱȅΣ ȍŜ ƪƛŜŘȅǏ ǇƻōƛŜƎƴŊ Ȋ ƴŀƳƛΦ ½ŀƪƻƵŎȊȅƭƛǏƳȅ 

ǘƻ ǇǊȊŜƳƛƱŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ǿǎǇƽƭƴȅƳΣ ƎǊƻƳƪƛƳ ²Ŝ wǳƴ ²Ŝ {ŜǊǾŜΗ 
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5ƻ ƪƻƵŎŀ ǘǊŀǎŀ ǿǎǇŀƴƛŀƱŀΣ ȊŀǇǊȊŜŎȊŜƴƛŜ ǿŎȊƻǊŀƧǎȊŜƧ ƳƻǊŘťƎƛΦ .ƛŜƎƴƛŜƳȅ ǇǊƻƳŜƴŀŘŊ ǿȊŘƱǳȍ ȊŀǘƻƪƛΦ 

{ŀƳƻŎƘƻŘƽǿ ƴƛŜǿƛŜƭŜΣ Ȋŀ ǘƻ Ǉƻ ǇǊŀǿŜƧ Ǉƭŀȍŀ ƛ ǿ ƻŘŘŀƭƛ ŎǳŘƴŜ ǿƛŘƻƪƛ ƎƽǊ ŀ la Corcovado w Rio. 

hǎǘŀǘƴƛ ƪƛƭƻƳŜǘǊ ōƛŜƎƴƛŜƳȅ Ȋƴƽǿ ǿ ǘǊƽƧƪťΦ 5ŀƴƛŜƭ ƴŀǊȊǳŎŀ ǘŜƳǇƻ ōƭƛǎƪƻ п ƳƛƴκƪƳΦ 5ƻōƛŜƎŀƳȅ Řƻ 

mety z wywieszonȅƳƛ ƧťȊȅƪŀƳƛ, ƭŜŎȊ ǎȊŎȊťǏƭƛǿƛΦ WǳǘǊƻ ǘȅƭƪƻ пл km. 
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5ȊƛŜƵ 5 ς 24 czerwca 2016, Shingu ς Fukuoka, 40 km 

 

tƻ ǿŎȊƻǊŀƧǎȊȅƳ YŀƛǎŜƪƛΣ ƧŀǇƻƵǎƪƛƳ ƻōƛŜŘȊƛŜ ȊƱƻȍƻƴȅƳ Ȋ у ŘŀƵΣ ƴƛŜ ƭƛŎȊŊŎ ȊǳǇ ƛ ƴƛŜȊƭƛŎȊƻƴŜƧ ƛƭƻǏŎƛ 

ǇǊȊȅǎǘŀǿŜƪΣ ƭŜŘǿƻ ƳƻƎƭƛǏƳȅ ǎƛť ǇƻŘƴƛŜǏŏ ƻŘ ǎǘƻƱǳΦ ½ ƴŀƧǿȅȍǎȊȅƳ ǿȅǎƛƱƪƛŜƳ ŘƻŎȊƻƱƎŀƭƛǏƳȅ ǎƛť ƧŜŘƴŀƪ 

Řƻ hƴǎŜƴΣ ƳƛŜƧǎŎŀ ƎƻǊŊŎȅŎƘ ƪŊǇƛŜƭƛΣ ǎŀǳƴ ƛ ȊƛƳƴȅŎƘ ōŀǎŜƴƽǿΦ wŜƪǊŜŀŎƧŀ ǇǊȊȅŘŀƱŀ ǎƛť ōŀǊŘȊƻ ƴŀ ƴŀǎȊŜ 

ŎƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǊƻȊȍŀǊȊƻƴŜ ƳƛťǏƴƛŜΦ 5ŀƴƛŜƭƻǿƛ ƴŀ ƧŜƎƻ ŎȊǘŜǊȅ ŦƛƻƭŜǘƻǿŜ ǇŀȊƴƻƪŎƛŜ Ƨǳȍ ƴŀǿŜǘ hƴǎŜƴ ƴƛŜ 

poƳƻȍŜ ς ǎŊ Řƻ ǿȅƳƛŀƴȅΦ 

 

tǳƴƪǘ ммΦлл ƴŀǎƛ ƧŀǇƻƵǎŎȅ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜ ǿ ƭƛŎȊōƛŜ нм ǇǊȊȅƧŜŎƘŀƭƛ Řƻ ƘƻǘŜƭǳΦ 5ƻǿƛŜŘȊƛŜƭƛǏƳȅ ǎƛťΣ ȍŜ ǿ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǿŎȊƻǊŀƧǎȊŜƎƻ ŜǘŀǇǳ ǿȊƛťƱŀ ǳŘȊƛŀƱ ǊŜƪƻǊŘƻǿŀ ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō- оуΗ bƛŜ ǏƳƛŜƳȅ ȊŀǇȅǘŀŏ, ile 

ōťŘȊƛŜ ǿǎǇƛŜǊŀŏ ƴŀǎ ŘȊƛǎƛŀƧΦ tƻŘŎȊŀǎ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳƛƴƛƻƴȅŎƘ ƭŀǘ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ƳƛŜƭƛǏƳȅ Řƻ ŎȊȅƴƛŜƴƛŀ Ȋ ǘŀƪ 

ǇŜǊŦŜƪŎȅƧƴŊ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŊΦ WŀǇƻƵǎƪƛŜ ǿȅƴŀƭŀȊƪƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŜ ϦƧǳǎǘ ƛƴ ǘƛƳŜϦ ƛ ϦƪŀƛȊŜƴϦ ȊƴŀƭŀȊƱȅ ƴŀ ǘǊŀǎƛŜ 

z Hiroshimy do Fukuoki zastosowanie w najdrobniejszych detalach.  

 

Z Fukuoka dotaǊƱ Řƻ ƴŀǎ CƛƭƛǇΣ ǎȅƴ wŀŘƪŀ .ƛŜƭƛŎƪƛŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ ōťŘȊƛŜ Gubernatorem Polski od 1 lipca. 

CƛƭƛǇ ǇǊȊȅƭŜŎƛŀƱ Ȋ tƻƭǎƪƛ Řƻ Cǳƪǳƻƪŀ ȊŀƭŜŘǿƛŜ ƪƛƭƪŀ Řƴƛ ǘŜƳǳΣ ŀ ȊŘŊȍȅƱ Ƨǳȍ ōȅŏ ǘŀƳ ǏǿƛŀŘƪƛŜƳ о ǎǇƻǘƪŀƵ 

organizacyjnych na temat FCR. 

tƛŜǊǿǎȊȅ моΣр ƪƳ ƻŘŎƛƴŜƪ ōƛŜƎƴť Ȋ CƛƭƛǇŜƳΦ WŜŘȊƛŜ Ȋ ƴŀƳƛ п ǊƻǿŜǊȊȅǎǘƽǿ ƛΦΦΦ с ǎŀƳƻŎƘƻŘƽǿ Ȋ osobami 

ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎȅƳƛΦ tǊȊŜǎǳǿŀƳȅ ǎƛť ǿ ǊƽǿƴȅƳ ǘŜƳǇƛŜ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ CǳƪǳƻƪŀΣ ŎƻǏ Ƨŀƪōȅ ŜƪƛǇŀ Ȋ ¢ƻǳǊ ŘŜ 

CǊŀƴŎŜΦ .ƛŜƎƴƛŜ ǎƛť ǏǿƛŜǘƴƛŜΦ {ƱƻƵŎŜ Ȋŀ ŎƘƳǳǊŀƳƛΣ ǿƛŀǘŜǊŜƪ ƻŘ ƳƻǊȊŀΣ ǇƛťƪƴŜ ǿƛŘƻƪƛ ƴŀ ȊŀǘƻƪťΦ  

 

Daniel ƪƻƵŎȊȅ ǎǿƽƧ ƻŘŎƛƴŜƪ ǿ ŘƻǎƪƻƴŀƱŜƧ ŦƻǊƳƛŜ, ŀƭŜ ƧŜǎǘ ƳƻƪǊȅ Ƨŀƪōȅ ǿȅǎȊŜŘƱ ǎǇƻŘ ǇǊȅǎȊƴƛŎŀΦ [ǳŘǿƛƎ 

ȊŀŎȊŊƱ Ƨǳȍ ǎǿƽƧ ƻǎǘŀǘƴƛ ƻŘŎƛƴŜƪ ς to znaczy meta za 14 km. Jest najszybszy z nas, ale czas tym razem 

Ƴŀ ǎƱŀōȅΦ ¢ƻ Ƨǳȍ ǎŊ ǇǊȊŜŘƳƛŜǏŎƛŀ CǳƪǳƻƪŀΦ /ƻ ƛ ǊǳǎȊ ǘǊȊŜōŀ ǇǊȊŜōƛŜƎŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ŎȊŀƛ ǎƛť ŎȊŜǊǿƻƴŜ ǏǿƛŀǘƱƻΦ ² WŀǇƻƴƛƛ ƻ ǇǊȊŜōƛŜƎƴƛťŎƛǳ ƴŀ ŎȊŜǊǿƻƴȅƳΣ ŎȊȅ ǎŀƳƻŎƘƻŘȅ ǎŊ ǿ 

Ǉƻōƭƛȍǳ ŎȊȅ Ǉƻ ƴƛŎƘ ŀƴƛ ǏƭŀŘǳΣ ƴƛŜ Ƴŀ ǿ ƻƎƽƭŜ ƳƻǿȅΦ 

 

hǎǘŀǘƴƛ ƪƛƭƻƳŜǘǊΣ Ȋƴƽǿ ōƛŜƎƴƛŜƳȅ ǿǎȊȅǎŎȅ ǊŀȊŜƳΦ ²ȊƛťƭƛǏƳȅ Řƻ Ǌťƪƛ ƴŀǎȊŜ ŦƭŀƎƛΦ bŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ōƛŜƎƴŊ 

dwŀƧ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜ Ȋ WŀǇƻƴƛƛ Ȋ ōƛŀƱƻ ς czerwƻƴŊ ŦƭŀƎŊΦ Kolory jak nasze ǘȅƭŜΣ ȍŜ ǿ ǏǊƻŘƪǳ ƴŀ ōƛŀƱȅƳ ǘƭŜ Ƴŀ 

czerwone ƪƻƱo. Ostatni odcinek tradycyjnie biegniemy razem. Z prawej biegnie Ludwig i ǘǊȊȅƳŀ ŦƭŀƎť 

Niemiec, po ƭŜǿŜƧ Ƨŀ Ȋ ƴŀǎȊŊ, ōƛŀƱƻ ς ŎȊŜǊǿƻƴŊΣ ǿ ǏǊƻŘƪǳ 5ŀƴƛŜƭ Ȋ ōƱťƪƛǘƴŊ ŦƭŀƎŊ Ȋ мр όŎƛŊƎƭŜ ƧŜǎȊŎȊŜύ 

ȊƱƻǘȅƳƛ ƎǿƛŀȊŘŀƳƛΦ 5ƻǘŀǊƱȅ Řƻ ƴŀǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ .ǊŜȄƛŎƛŜΦ ¢ȅƳ ōŀǊŘȊƛŜƧ ŎƘŎŜƳȅ ǇƻƪŀȊŀŏ, gdzie nasze 

miejsce.  
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5ƻōƛŜƎŀƧƳȅ Řƻ /ƻƴǾŜƴǘƛƻƴ /ŜƴǘŜǊΦ ¢ŀƳ ƳŜǘŀΦ {Ŋ WŀǇƻƵŎȊȅŎȅΣ tƻƭŀŎȅ Ȋ wŀŘƪƛŜƳ ƴŀ ŎȊŜƭŜΣ ²ťƎǊȊȅΣ ƧŜǎǘ 

ƳΦƛƴΦ ƎǳōŜǊƴŀǘƻǊ bŜǇŀƭǳΦ tǊȊŜƪŀȍŜƳȅ ǇǊȊŜŎƛŜȍ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ǿ bŜǇŀƭǳ ǇƻƱƻǿť ȊŜōǊŀƴȅŎƘ ŦǳƴŘǳǎȊƽǿΦ  

|ŎƛǎƪŀƳƛ ǎƛťΣ ŎŀƱǳƧŜƳȅΣ ǊŀŘƻǏŎƛ ƴƛŜ Ƴŀ ƪƻƵŎŀΦ  

 

bƛŜ ōȅƱƻ ōȅ ǘŜƎƻ ōƛŜƎǳ, gdyby nie biegacze, to fakt, ale biega przeciŜȍ ƴŀǎ ǿƛŜƭǳΦ ¢ȅƭƪƻ ŘȊƛťƪƛ 

ǿǎǇŀƴƛŀƱŜƳǳ ǿǎǇŀǊŎƛǳ ƧŀƪƛŜ ŘƻǎǘŀƭƛǏƳȅ ƻŘ ƴŀǎȊȅŎƘ ƎƻǎǇƻŘŀǊȊȅΣ CǊŜŜŘƻƳ /ƘŀǊƛǘȅ wǳƴ нлмс ōȅƱ 

ƳƻȍƭƛǿȅΦ ¢ƻ ōȅƱŀ ǇƻƳƻŎ ƧŀƪŊ ǘǊǳŘƴƻ ōȅƱƻ ǎƻōƛŜ ǿȅƻōǊŀȊƛŏΗ 5ȊƛťƪǳƧŜƳȅ ƴŀǎȊŜƳǳ ǎǇƻƴǎƻǊƻǿƛ ς 

5ƛƴƴŜǊǎ /ƭǳō LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ Ȋŀ ǎŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŜ ƪƻǎȊǘƽǿ ōƛŜƎǳ ƛ ǿƛŀǊť ǿ ƧŜƎƻ ǇƻǿƻŘȊŜƴƛŜΦ bƛŜ ǎǇƻǎƽō 

ƛƳƛŜƴƴƛŜ ǿȅƳƛŜƴƛŏ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ ōǊŀƭƛ ǳŘȊƛŀƱ ǿ organizacji tego biegu, bo po prostu nie mamy w 

notesie wszystkich Waszych imion, ŀƭŜ ƳŀƳȅ ƧŜ ǿ ǎŜǊŎǳΦ tƻȊƻǎǘŀƴŊ ǿ ƴƛƳ ƴŀ ȊŀǿǎȊŜΗ 

 

½ ǘŊ ŎƘǿƛƭŊ ȊŀŎȊȅƴŀ ǎƛť ŘǊǳƎŀ ǇƻƱƻǿŀ CǊŜŜŘƻƳ /ƘŀǊƛǘȅ wǳƴ ς ȊōƛŜǊŀƴƛŜ ŦǳƴŘǳǎȊƽǿ ƴŀ ŘȊƛŜŎƛ 

ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǘǊȊťǎƛŜƵ ȊƛŜƳƛ ƴŀ ǿȅǎǇƛŜ YȅǳǎƘǳ ƛ ǿ bŜǇŀƭǳΦ WŜǏƭƛ ǎƻƭƛŘŀǊȅȊǳƧŜŎƛŜ ǎƛť Ȋ ƛŘŜŊ 

ōƛŜƎǳΣ ƧŜǏƭƛ ŎƘŎŜŎƛŜ ǇƻƳƽŎ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ǿ ǇƻǘǊȊŜōƛŜ ǿ WŀǇƻƴƛƛ ƛ ǿ bŜǇŀƭǳΣ Ƴȅ ōƛŜƎŀŎȊŜ ƛ organizatorzy 

ōƛŜƎǳ C/w ǇǊƻǎƛƳȅ ǿȅƪǳǇǳƧŎƛŜ ǿƛǊǘǳŀƭƴŜ ƪƛƭƻƳŜǘǊȅΦ WŜŘŜƴ ƪƛƭƻƳŜǘǊ ƪƻǎȊǘǳƧŜ млл ŜǳǊƻΣ Ƴƻȍƴŀ ǎƛť 

ǎƪƱŀŘŀŏΣ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪǳǇȅǿŀŏ ŎȊťǏŎƛƽǿƪƛΦ tƻƳƻŎ ǇǊƻǎƛƳȅ ǿȅǎȅƱŀŏ ƴŀ konto ƴŀǎȊŜƎƻ hƪǊťƎǳΦ 

 

We Run We Serve! 
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5ȊƛŜƵ 6 ς 25 czerwca 2016, Fukuoka ς Runda Honorowa  

 

tǳƴƪǘ уΦол ǿ ǎǘǊƻƧŀŎƘ ōƛŜƎƻǿȅŎƘ ȊƧŜŎƘŀƭƛǏƳȅ ǿƛƴŘŊ do lobby. Takashi CǳǊǳƪŀǿŀ Ƨǳȍ ŎȊŜƪŀƱΦ ¢ŀƪǎƽǿƪŊ 

ǇƻƧŜŎƘŀƭƛǏƳȅ ƴŀ ǇƭŀŎΣ ƎŘȊƛŜ ǿƱŀǏƴƛŜ ȊŀŎȊťƱȅ ǎƛť ȊōƛŜǊŀŏ ǇǊȊŜŘ ǇŀǊŀŘŊ ŘŜƭŜƎŀŎƧŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇŀƵǎǘǿΦ WŜŘƴŜ 

eleganckie i tradycyjneΣ ƛƴƴŜ ōŀǊǿƴŜ ǿ ŦŀƴǘŀȊȅƧƴȅŎƘ ƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘ ǎǘǊƻƧŀŎƘΦ ²ǏǊƽŘ ƎǊǳǇȅ ƻƪΦ рл ƻǎƽō 

ǊƻȊǇƻȊƴŀƭƛǏƳȅ ƴŀǎȊȅŎƘ ǿƛŜǊƴȅŎƘ ƧŀǇƻƵǎƪƛŎƘ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅ ǘŜƧ ǿǎǇƽƭƴŜƧΣ kilkuset ƪƛƭƻƳŜǘǊƻǿŜƧ ǇƻŘǊƽȍȅΦ 

Wszyscy byli w jednakowych T ς shirtach z nadrukami Freedom Charity Run 2016 po angielsku i 

ƧŀǇƻƵǎƪǳΦ ²ǊŀȊ Ȋ ƴŀǎȊȅƳ ƴƛŜƻŘƱŊŎȊƴȅƳ ōŀƴƴŜǊŜƳ ǊǳǎȊȅƭƛǏƳȅ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ƭƻȍȅ ƘƻƴƻǊƻǿŜƧΣ ŀōȅ ōȅŏ 

tam punkt 9.40. 

 

 

 

 

tǊŜȊȅŘŜƴǘ |ǿƛŀǘƻǿȅ WƛǘǎǳƘƛǊƻ ¸ŀƳŀŘŀΣ ƻǘƻŎȊƻƴȅ ƎǊǳǇŊ ŦƻǘƻǊŜǇƻǊǘŜǊƽǿΣ ŎȊŜƪŀƱ ƴŀ ƴŀǎȊŊ ƎǊǳǇť ǿ 

ǳƳƽǿƛƻƴȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳΦ  tǊȊŜŘ ƴƛƳ ōȅƱ ǘǊǳŘƴȅ ŘȊƛŜƵΣ ǇǊȊȅƧťŎƛŀ ǇŀǊŀŘȅ ƻŘ ŘŜƭŜƎŀŎƧƛ ǇƻƴŀŘ нлл ƪǊŀƧƽǿΦ 

hŦƛŎƧŀƭƴŀ ŎȊťǏŏ ƳƛŀƱŀ ǊǳǎȊȅŏ ƻ млΦллΦ tǊŜȊȅŘŜƴǘ ǳōǊŀƴȅ ǿ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŜ ƪƛƳƻƴƻΣ ōȅƱ ǘŜǊŀȊ ǳǏƳƛŜŎƘƴƛťǘȅ ƛ 

zrelaksowany. Wita nas serdecznie, padamy sobie w ramiona. Gratuluje ƴŀƳ ǳƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ōƛŜƎǳ ǿ 

dobrej formie i wypytuje o szczŜƎƽƱȅΦ bŀ ƪƻƴƛŜŎ ȍyczy powodzenia w zbieraniu funduszy na dzieci w 

potrzebie w Japonii i Nepalu oraz w dalszych planach biegowych. Czujemy ǘŀƪ ǿȅƧŊǘƪƻǿŊ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧť 

z jego strony, ȍŜ wszystkie trudy biegu do Fukuoka natychmiast ȊƻǎǘŀƧŊ ǿȅƳŀȊŀƴŜ Ȋ ƴŀǎȊȅŎƘ ǇŀƳƛťŎƛΣ 

a w ich miejsce pojawia ǎƛť ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ na kolejne plany. 
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LƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ Ȋ tǊŜȊȅŘŜƴǘŜƳ |ǿƛŀǘƻǿȅƳ [ƛƻƴǎ /ƭǳōǎ WƛǘǎǳƘƛǊƻ ¸ŀƳŀŘŊ 

 

 

² ƪƛƭƪŀ ƎƻŘȊƛƴ ǇƽȋƴƛŜƧ idziemy ǿ ǇŀǊŀŘȊƛŜ Ȋ ƴŀǎȊŊ ǇƻƭǎƪŊ ƎǊǳǇŊΦ bƻǿȅ ƎǳōŜǊƴŀǘƻǊ tƻƭǎƪƛΣ wŀŘŜƪ 

.ƛŜƭƛŎƪƛ ȊŀǇǊƻǇƻƴƻǿŀƱ, ŀōȅ ǿǎȊȅǎŎȅΣ ǿ ƳƛŜƧǎŎŜ ƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘ ǎǘǊƻƧƽǿΣ ǇƻǎȊƭƛ ǿ T ς shirtach Freedom 

Charity Run. Chce ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ȊŀŘŜƳƻƴǎǘǊƻǿŀŏ ǇƻǇŀǊŎƛŜ ŎŀƱŜƎƻ ǇƻƭǎƪƛŜƎƻ ƻƪǊťgu dla tej inicjatywy. 

5ƻƱŊŎȊŀƧŊ Řƻ ƴŀǎ ǘŀƪȍŜ [ǳŘǿƛƎ Ȋ ¦ƭǊƛƪŊ ƛ ¢ƛƭƳŀƴŜƳΦ {ƪŀƴŘǳƧŜƳȅ "We Run We Serve, We Serve, We 


